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હરીલાલ ઠાકર 


અનુવાદકના, ખે ખોલ 


ચપદડુનિયામાં કોણે પોતાના વડાલસોયા સ્વન્ટનોને નહિ શુમાવ્યા હોય અને 
તેથી શૈૌકત્રસ્ત નહિ થયા--તહિ થત!--હેય ? શેક એટલા માટે કે આપણે 
સામાન્યતઃ એમ માતીએ છીએ કે મૃત્યુથી આપણા આપણુ મૃત્યુ પામેલા સ્વજતો 
સાથે અરસપરસ કાંઈ સ'બ'ધ રહેતો નથી. -. 

ઓગણીસમી સદીના છેવટના ગાળામાં પશ્ચિમના દેશમાં મૃત્યુ પછી 
મરનાર્તુ" જીવન ટકે છે, ટકતું હેય ત્તાો કયાં અને કેવુ" હોય છે ૨ એ વિષય પરત્વે 
ઘણી ચર્યા-વિચારણુ। થઈ, મ'ડળોા સ્થપાયાં અને પુસ્તકો પ્રગટ થયાં. 

આવુ" એક પુસ્તક તે “ જીલિયાના પત્રો ” પ્રથષમ સને ૧૮૯૭માં પ્રગ્રટ 
થયુ. તેની ધણી આવૃત્તિએ થઈ ગઈ અને પછી પ્રગટ થયુ” “ મૃત્યુ પછી '' નામનું 
પુસ્તક જેમાં જુલિયાના વધુ પત્રોતો સમાવેશ થયે! છે. આ પત્રો જુલિયાએ સેના 
મરણુ પછી મિ. વિલિયમ ટી. સ્ટેડ નામના એક અ'ગ્રેજ ગૃહસ્ય પાસે તેમના હાથે 
લખાવ્યા છે. મિ. સ્ટેડ લખી શકયા કારણુ કે તેમના કહેવા પ્રમાણે તેએ સદશ 
“ માધ્યમ ” હતા, અતે તેથી મૃત જીુલિયાએ પરલેોકથી લખાવેલા ચ"દેશા 
રવહેસ્તે લખી શકયા, મિ. ડબલ્યુ. ટી. સ્ટેડ યુરાપ અતે અમેરિકામાં તે વખતના એક 
પ્રતિષ્ઠિત અને પ્રસિદ્ધ પત્રકાર, લેખક અને વિવેચક હતા. તેઓ સને ૧૯૧૨ના 
એક્રિલતી ૧૪મી તારીખે અમેરિકાથી આવતી મહાન્‌ સ્ટીમર “ ટિટાનિક ” 
ભટલાન્ટિકમાં ડૂખી તે સાથે ડૂબી ગયા. તેમના મૃત્યુ પછી તેમણુ પણુ પોતાના 
મિત્રો પર પર્લેકમાંથી સ'દેશાએ મોકલ્યા છે એમ કહેવાય છે. મિ. સ્ટેડની ઇચ્છા 
હતી કે “ મૃત્યુ પછી '” પુસ્તકનો! દુનિયાના વિવિધ દેશોની ભાષાએ।માં અવતુવાદ થાય, 

એ પુસ્તક સને -૧૯૨૪ના અરસામાં માર્‌ વાંચવામાં આવેલું. તેનો 
ગુજરાતીમાં અતુત્રાદ કરવાતું મને સૂઝેલ્ું અને તેમ કરવા માટે મરઠ્રમ મિ. વિલિયમ 
ટી. સ્ટેડના પુત્રી મિસ એસ્ટેલી સ્ટેડ પાસે પરવાનગી મેળવેલી, તદનુસાર ધીમે ધીમે 
તરજીમો! કરેલો. પરતુ તે પ્રગટ કરવાનુ” કાય અત્યાર સુધી નહિ થઈ શક્યું. 

આ પુસ્તકના વાચતથી સ્વજતોના મૃત્યુથી શોકત્રસ્ત થયેલા માતવીઓને 
કાંઈક પણુ સાંત્વન અને માર્ગ"દરન મળે એ હેતુથી ગ્રરતુત અવુવાદ ગ્રમટ કરવાનું 
મે' ઉચિત ધાર્યું” છે. મોડુ” મેડુ' પણુ તે મારા જીવનના અ*તિમ ભાગમાં પ્રગટ થાય 
થાય છે તેથા સ'તોષ માનું છું. રૂ 

આ વિષયના અશ્યાસ માટે મે" જે ધુર્તકોતુ” વાચન કયું” છે તેમાનાં ઘેાડાં 
અગરત્યનાં પુસ્તકોની યાદી આ સાથે આપેલી છે. વાચકને યોગ્ય લાગે તો તેનો 
લ્લાભ ઘે. 

ચોપાટી વ્યુ,ચોપાટી, 


્ હરીલાલ ઢાકર 
મુબઈ, માર્ચ ૧૯૬૫ 
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૩36 1470૦071ઢ111 ઢળ્તવૈ તઘત રૈપ0#૦ 
પ્રલારડ 


પ્રવેશિકા 


મારા પિતાના પરલોડવાસ પછી જીલિયાના પત્રોની આ બીજી નવીન 
આજત્તિ ખહાર પડે છે. જીલિયાનો “ ખ્યુશે 9 ( ડિપત્લ્ટઇ ઝે સ્થપાયા પછી 
થેડા વખતમાં જ સતે ૧૯૦૮માં મારા પિતાએ જે ભૂમિકા લખી હતી તે આ 
આજૃત્તિમાં આપવામાં આવી છે. મારા પિતાએ તે વખતે અ1 ભૂમિકા પ્રસિદ્ધ 
&રી નહિ, કારણુ 5 જીલિયા તેતે ખીન્ત પત્રો લખાવતી હતી. તે પૂરા થયા પછી 
સદરહુ ભૂમિકા પ્રાસ કરવાની તેમતે ઉમેદ હતી. 

કમભાગ્યે આ પત્રો પૂરા થયા જ નહિ, પરતુ જે પત્રો પ્રસિદ્ધ થઈ ચૂકયા 
છે તે જુલિયાએ મારા પિતદના હાથથી જેમ લખાવ્યા હતા તેમ આ છેવટના 
પ*દર પત્રો પણુ લખાવેલા છે, અતે તે ઘણુ! નનણુવા નેત્ર છે, કારણુ કે આ પત્રો 
આપણા મગજમાં નવી વિચારરેલી ઉત્પન્ન કેરે છે તેમ જ જીલિયાતે પરલોક 
વિષે વધુ સાન ગ્રાપ્ત થતાં તેના વિચારે કેવી રીતે બદલાયા છે તે પથ્ય દર્શાવે છે. 
આ કારણુથી ન્તે કે આ પત્રો અપૂણુ છે ૭તાં જુલિયાએ મારા પિતાતે તે _ 
પત્રો જે સ્વરૂપમાં લખાવેલા છે તે જ રવરૂપમાં આ આવૃત્તિમાં આપવાનુ મે" 
નછી કયુ છે, 

આમ કર વામાં મતે લાગે છે કે હું મારા પિતાની ઇચ્છા પૂણુ કરુ' છું, કારણુ 
પ એ ભૂમિકા અતે પત્રો આખરે પ્રસિદ્ધ થાય ગએવે! એતે! ચેશડકસ ઇરાદા હતે!. 


લ'ડન, જનયુઆરી ૧૯૨૧ એસ્ટેલી વિલિયમ સ્ટેડ 
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શ્વ'ક્તિ અશદ્ધ 
૭ શ્રણી 
ટ જેમ 
૧૬ [ચકાર 
૧૬ જતે ન્નેતો ન્તેયો 
જ અહિક 
કૂટતોટ ૪ ચાલે 
૧૮ લાગે છે 
ર્‌ છરે 
૩ અહિક 
૧૪ દહીએ 
૧૧. શેથ 
૨૮-૩૨ પ્યાત ધારો 
૪ માને 
સદ ન્તેડના 


"ટ્‌ ન 
થેણી 
જેવું 
ચિકાર 
જતો નેથો 
એહિક 
ચાલે છે 
ઘાગે છે 5 
ખ્યુરેો 
એહિંક 
રહીએ! 
થશે 
પદાન ધરે 
મને 
બ્તેડકુ” 


હટ 


ર 


હ, 


ભૂસિ ડય 


ખાર વષ ઉપર મે' અ પુસ્તકમાં આપેલા સ'હેશાએ ભેગા કરી 
“ જી્િયાના પત્રે। યાને પરલેકમાંથી પ્રકાશ, જે પરલે।કમાં પ્રથમ ગચેલ 
એક જુ બ દુનિયા પર રહેલા ખીજા મતુષ્ય પાસે આષોઓઆપ 
લખાવેલા હેતા?” એ તામના પુસ્તક રૂપે પ્રસિદ્ધ કરેલા હતા. 
ત્યાર પછી અત્યાર જ્ુધીસાં તે નાનકડુ' પુસ્તક ઇંગ્લેડમાં સાત 
વખત છપાઈ ચૂક્યું છે. તેનાં ભાષાંતરો ફ્રાન્સ, જસ્*ની, સ્વિટ્ઝરલે'ડ, 
રન્માફ અને આઇસલૅ'ડમાં પ્રગટ થયાં છે, અ ડુનિયાના દરેક 
ભાગમાંથી મારા ઉપર ઘણુ। આભારદર્શક પત્રો આવેલા છે. જે 
મનુષ્યોએ આ પત્રો લખેલા છે તે લોકે પોતાના પ્રિય મૃત સતુમ્યને 
માટે શે।કમાં ગરકાવ થઈ નિરાશ થચેલ! હતા. તેમને આ નાનકડુ' 
ુસ્તક વાંચવાથી એમ લાગ્યુ કે તેમના મૃત્યુશરણુ થચેલા ત્રિય મનુષ્યે 
નશ પાછા ખરેખર સજીવન થયા ન હોય ! આવી રીતે આ પુસ્તકની 
વધવી જતી લે।કગ્રિયતા નેેઈને મને આન"દ થાય છે. રશિયા, સ્વીડન 
તથા ઈટાલી તેમ જ હિ'ડુસ્તાની ભાષામાં આ સુસ્તક્નુ' ભાયાંતર ફરવાનું” 
કામ હાથ ધરવામાં આવ્યુ' છે અને આ ડુનિયા પર વસતી ૬૨૪ પ્રજાને 
આ પુસ્તક સુગમ થાય તેટલા સાટે ને ભાષાંતરકારે અને પ્રગટફર્તાએ।! 
તયાર થાય તે! હુ' ઘણે। રાજી થાઉ. 

સને ૧૮૯૧ની તા. ૧૨મી ડિસેમ્બરે મારી મિત્ર જુલિયા જેને 
“ આપણે મરણુ પામી એગ કહીએ છીએ ” તેના તરફથી મને માકલ- 
વામાં આવેલા સ'દેશાએની આ નવી આવૃત્તિની ભૂમિકા લખતી વખતે 
મારે એટછુ' કહી દેવુ” નનેઈ એ કે જુલિયાના પત્રો જેવા તેણે સારા સ્વહસ્તે 
આપોઆપ લખાવ્યા છે તે જ પ્રમાણુ છાપવામાં આવ્યા છે. આ પ્રમાણે 

* સ્‍પણ કહી સેવાથી સારે કેટકેય્ક નાસે મતત્યવહરન કરકેદ પરે, વણુદએદ 

એમ માને છે કે જુલિયા કોઈ કાલ્પનિક ન્યક્તિતુ' નડી કાઢેલું” નામ છે. 
જ્યારે મારા મિત્રની ખાલ્યાવસ્થામાં તેસે બેપ્ટીઝમની કિયા કરવામાં આવી 
તે વખતે તેને જુલિયાનુ' નાસ આપવામાં આવ્યું હતુ, અને તે ન્યાર્‌ તેના 
પૂવષટેહુમાં હતી ત્યારે તે એ જ નાસથી એ ળખાતી હવી. તેના મિત્રો 
હજુ સુધી પણુ તેને તે જ નામથી ઓળખે છે. જેમ આપણે આપણાં 


ડી ૯ 


કપડાં ખદલીએ છીએ પણુ તેથી કાંઈ આપણુ' નામ ખદલતા નથી તેમ 
આપણાં શરીર ખદલાય પણુ તેથી આપણું" નામ ખદલવાનુ કાંઈ 
કારણ નથી, 

“ કાટતાઈટલી રિવ્યુ ” (1૦૪. ૨૦૫૪1૦૫? ]ના ત'ત્રીએ 
મહેશ્માની રાહે રજન આપવાથી હુ' અત્રે નીચેનો લેખ છાપવા 
ક્ષક્તિવાન થયે! છુ” આ લખ “ઝત મનુષ્યો પાછા આવે છે તે હું 
ઝુવી રીતે નણ છુ'” એ મથાળા નીચે એ રિવ્યુના સને ૧૯૦૯ના 
જાન્યુઆરી માસના અ'કમાં પ્રગટ થચે। હતે।. હું ધારુ' છુ' કે “જુલિયાના 
પત્રો ”ની પ્રસ્‍તાવના તરીકે એ લે બ ઘણે! ઉપચે।ગી થઈ પડશે. 


સ્વાતુભવની વાત 


સેસિલ રહાડ્સે મને એક વાર કહ્યું હતું કે ઈગ્ચર છે કે નહિ એ પ્રશ્ન 
ઉપર તેણે પહેલાં ઘણે! વિચાર ક્યો હતે।. તે એ નિર્ણય ઉપર આવ્યો 
હુતે। કે ઈશ્વરના અસ્તિત્વ માટે પચાસ ટકા સ'ભવ છે અને તેથી ઈશ્વરની 
ઇશ્છા એની પાસે શુ કરાવવાની છે તે નકી કરવુ' ઘણુ' જ અગત્યતુ' છે. 
તે જ ગ્રમાણે વાચકને હું કહું' છુ' કે તેના મરણુ પછી તેનુ' જીવન ચાછુ 
રહેશે કે નહિ તે વિષે કાંઈ સાખિતી છે કે કેમ તે વિષે તેશે વિચાર કરવે।. 
જે સાખિતી છે તેની જે તે ચોક્કસ તપાસ કરે તે। કદાચ તે એવા નિણ્ષ્ય 
પર આવી શકે કે મતુષ્યના સરણુ પછી આ ડુનિયા સાથેના તેના સવ* 
સ'ખ'ધને! અ*ત આવી જતે। નથી તે વિષે થોડા ટકા પણુ સ'ભવ છે “ખરે, 
ભલે તે પછી પચાશ ઢકા, નેવુ' ટકા કે દશ ટકા હોય, કે છેવટે એક ટકે 
પણુ હોય. દરેક યુગમાં જે મહાન પુરુષો થઈ ગયા છે તેમાંના મોટા 
ભાગની એ દહ માન્યતા હતી કે સતુષ્યના મરણુ પછી પણુ તેનું જીવન 
ચાલુ જ રહે છે. અને તેથી મનુષ્યને દેહ પ'ચમહાભૂતે।મં મળી ગયા 
પછી તેનું જીવન ચાલુ રહેવાને એક ટકે! પણુ સ'ભવ નથી શમ કહેવાની 
વાચક ભાગ્યે જ હિમત કરરો. 


ખરેખર, વાચકને જે સ'પૃણુ" ખાતરી થઈ હોય ઝે આવા 
પ્રકારતે। લગાર પણુ સ'ભવ નથી કે તેમ માનવામાં એની સહેજ પણુ 
ભૂલ થવા સ'ભવ નથીં, ને તે એમ જ ધારતે! હોય કે પોતે જે માને 
છે તેજ સત્ય છે અને પ્લેટ્રો અને મહાત્મા પાલ જેવાએ ની માન્યતા 
ઢી છે તો એવા વાચકને મારી એ જ વિનતિ છે કે તેશે આગળ 
વાંચવાની તસ્દી જ ન લેવી, આ લેખ એની જેવા માટે છે જ નહિ. 
અગ્ખિલ મતુષ્યજતિની સવસાન્ય પ્રેરણાને એક વખત ન ગણીએ “તે! 


વ 


પણુ ખધા જ ધર્મા અને ઘણાખરા તત્ત્વસાનવારીએા સૃત્યુ પછીના 
જીવનમાં સાને છે તે ખિલકુલ બિનપાયાદાર નહિ હોય એમ જે લોકે! 
કબૂલ કરવા ખુશી, હોય તેમને માટે જ હુ પ્રસ્તુત લેખ લખી રહ્યો છુ” 
આ સ“ભવને તમે ગસે તેટલો ઓછેદ લેખો તે પણુ ને તેમાં સહેજ 
પણુ સત્ય જણાતું હોય તે તે પરથી આપણે એ સ્પછ અનુમાન પર તે 
નક્કી આવી શકીએ કે કાળજીભરેલી અને પદ્ધતિસર તપાસ કરવા માટે 
એના કરતાં વધારે સારો ખીને કોઈ વિષય હોઈ શકે નહિ. આ માન્યતા 
સત્ય છે કે અસત્ય ? આપણે એ વિષય વિષે કેવી રીતે ચોક્કસ ખાતરી 
કરી શકીએ ૬ કદાચ તેમ ન પણુ થઈ શકે. તે! પણ્‌ ગમૅ તેમ કરીને આ 
સવાલતે। અસુક ચોક્કસ નિવેડો લાવતાં સુધી તે સ'ખ'ષી તપાસ કરવપ્ને 
મળી આવતી સવ સુગમતાએ ને! આપણે પૃરેપૂરા ઉપચે।ગ કચય ન હોય 
ત્યાં સુધી આપણે નિરાશ તે। નહિ જ થવું નેઈ એ, 

આ વિષયને પડતે મૂકવો, અને આપણે દેહ છૂટી ગયા પછી 
આપણુ* અસ્તિત્વ પ્રાતઃકાળના ધુમ્મસની માક્‌ક ઊડી ન્તય છે કે મૃત્યુરૂપી 
ફેરફાર થયા પછી પણુ આંષણુ' જીવન ચાલુ રહેવાનું આપણુ! ભાગ્યમાં 
સરન્તચયું છે એ ખાખત ઉપર તઘ્‌ન અનિશ્ચિત રહી આપણે દરરોજ આપણુ 
જીવન ગુન્નરવુ' એના જેવુ* પદ્ધતિ વિનાનું ખીજુ' કાંઈ જ નહિ હોય. 

આટલે સુધી વાચક મારી સાથે મળતે। થાય છે એમ પારીને 
હું તેને હવે પૂછુ' છુ કે મૃત્યું પછીના જીવનતે સત્ર એક સિદ્ધાંત 
તરીકે જ નહિ પરંતુ એક ચોક્કસ થઈ ચૂકેલી તેમ જ કોઈને 
પણુ તેતુ' સહ્ય દર્શ્માવી શકાય એવી ખાખત તરીકે માનવા માટે કઈ 
જતના સુરાવાની જરૂર છે. 
ડી આ ખાખતસર પુરાવાએ। ઘણી નાતના છે. અને તેમાંથી એક જ 
જાતને સુરાવે1 જે સને ઘણ્‌। જ ખાતરીલાયક લાગે છે તે તરક જ હુ" 
માટુ' ધ્યાન શેકવા માગુ' છુ. છતાં ખીજી જતના પુરાવાઓ સમે" પડતા 
સૂકયા છે એમ કહૅડાવવા હુ" સાગતે। ન હોવાથી તે વિષે પણુ અત્રે હુ 
ઉલ્લેખ કરીશ. 


જ 


તારનાં રોરડાંની મદદ વગર તાર સોાકલવા સાટે તથા વાતચીત 
કરવા માટે હાલ વિધુતશક્તિની મદદ લેવાઈ છે. ને કે તેનાથી આપણે 
મનતુષ્યજીવનતે1 પ્રકાર અથવ! તે તેનું ચિરસ્થાથીપણુ" સપખિત નચી કરી 
શકતા, તે! પણુ મૃત્યુ પછીના જીવનની શકયતા તેમ જ એ સાખિત 


૧૧ 


કરવામાં નડતી મુશ્કેલીઓના દછાંતો રજૂ કરવામાં આપણુને તે ઘણી 
કીમતી થઈ પડે એમ છે. ક 


આપણે જે પ્રશ્ન હાથ ધરવા માગીએ છીએ તેને! ચોક્કસ ખ્યાલ 
આપણુને આવે તેટલા માટે મતુષ્યના મરણુ પછી તેને દફનાવવામાં 
આવતી કખરતે ધારે કે તે આટલાંટિક મહાસાગર છે. ફિસ્ટોક્ર કેલસ્ખસે 
અમેરિકા શોધી કાઢચો ત્યાર પહેલાંના લોકો એમ જ ધારતા હતા કે 
આટલાંટિક મહાસાગરની મર્યાદા પૃથ્વીના અ'ત સુધી છે અને તેના 
પછી જમીન કે ખીજ દેશ જેવું કાંઈ છે જ નહિ, કબર અને આટલાંટિક 
મહાસાગરનુ' દાંત સવ રીતે સમાન થાય તેટલા માટે ધારા કે એ 
મહાસાગર પર પૂવથી પશ્ચિમ દિશામાં જ વહાણો! સફર કરી શકે છે 
ભને એ મહાસાગરમાં વહેતા કેટલાક પ્રવાહોને લીધે અશવા તે 
પૂવ"માંથી વાતા પવનના સત સપાટાએતે લીધે યુરોપથી અમેરિકા 
ગચેલા કોઈ પણુ સુસાક્રથી પાછા સુરોપ આવી શકાતુ" નથી. આ 
દણાંતથી જે સુશ્કેલીઓ વિષે હુ' વિવેચન કરવા માગુ છુ” તેને! આપણુને 
ક'ઈકે સાદે! પણુ સ્પષ્ટ ખ્યાલ આવી શકરે. 


આવા સશ'ેગામાં શુ' ખનત ? એ જ કે કે।લસ્બસની નવી દુનિયા 
શોધવાની ભાવના ખરી હેતી એસ શ્રદ્ધાપૂજક માનનારા ઘણાખરા 
માણુસે।ની શ્રદ્ધા ડગી ન્તત અને તે પૂરેપૂરી ઊઠી ન જાય તે! એટલા «૪ 
પૂરતી કે વખતોવખત રાત્રે સ્વપ્નમાં તેના મિત્રો તેને અજણી નવી 
દુનિયામાં જીવતે! અને સાનેતાન્ને નેતા હતા. પરતુ તે સવ* સ્વપ્ના 
જેવુ' શ'કાસ્પદ અને અસત્ય જ મનાત. શ 

હવે, કોલસ્ખસનો જમાને છેડી આપણે આપણા જમાનામાં 
આવીએ. આપણે એમ ધાર્વુ' પડશે કે આટલાંટિક મહાસાગરને પશ્ચિમ 
કિનારેથી પૂવ" કિનારે જવાતું હજુ પણુ અશકય જ છે. પણુ કે।લમ્ખસના 
વખતથી તે અત્યાર સુધીમાં જે સેકાંએ વહી ગયાં તેમાં જે માણુસેપએ 
પૂવ*થી પશ્ચિમ તરફ અઆટલાટિકની ઝુસાટ્રી કરી હતી તેમની વસ્તી વધી 
છે અને અમેરિકા ખ'ડમાં તેએ એ એક મોણી પ્રનત સ્થાપી તેએ સુધારામાં 
ઘણા આગળ વધ્યા છે. આપણી માકક તેએએ પણુ તાર તેમ જ 
?ેલીક્‌ાનનાં ચ“કો ફ્ોધી કાઢયાં છે. થોડા વખત પછી તેએ એ તારતનાં 
દોશ્ડાંની મદદ વગર સ'દેશાએ। મોકલવાની શોધખોળ કરી છે અને ત્યાર 
પછી તારનાં દોરડાં વગર વાતચીત થાય એવડું ટેલિફે!નનુ' ય"ત્ર પણુ 
ખનાવ્યુ' છે. 

આટલાંટિકને પેલે પ૨ શુ' હશે તે વિષે ગમે તેટલુ” અજ્ઞાન હાય 
તે। પણુ તેના શયથી સુરાપીયન શે।ધધખાોળ કરનારાએ।તતઞ નીડર જુસ્સે। 
હમેશ માટે દખાઈ જત નહિ. આટલાંટિકને પેલે પાર પહોંચવા માટે 
વહાણેુ। સજ્જ થાત અને ન્યારે તેના ખલાસી તથા ઉતારુએ પેલે પાર 
ઊતરત ત્યારે તેસને અતિ આશ્ચર્ય" સાથે માલૂમ પડત કે લિવરપુલથી 
શઆગબોટને પાંચ દિવસ લાગે એટલે અ'તરે એક વિશાળ ખ“ડ છે, એટલું 
જ નહિ પણુ ને લોકોને યુરોપના લોકો સરી ગચૅલા સમજતા હતા 
તેએએ નવી દુનિયામાં એક મહાન પ્રજાસત્તાક રાજ જમાવ્યુ' છે અને 
ત્યાર પછી શું અનત ? 

જે લે।કોા નવા આવેલા છે તેમનાથી પાછા તે! જવાય એસ નથી. 
ત્યારે પાત્તે જે મહાન શે।ાધ કીધી છે તેની ખાતમી જૂની દુનિયાના 
લેપ્કાને પહાંચાડવા માટે સાંપ્રત સમયના સવ વૈજ્ઞાનિક સાધનોને 
ઉપયોગ કરવા તેએ એક્દમ પ્રયત્ન કરે એ ખનવા ન્નેગ છે. તેઓ 
તારનાં દોરડાં વગર સ“દેશાએ। સોકલવાનાં ય'ત્રોની સવ" ખામીએ। દ્ર 
કરવા તથા લાંબે આવેલા પ્રદેશે! સાચે બ્યવહાર ચલાવી શકાય તે માટે 
ગ્રયત્ન ૩૨ કે જેથી કરી યુરોપીય કિનારા ઉપર વસતા તેમના મિત્રોને 
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તેએ આ શુભ સમાચાર વિઘ્ુતના ચમકારાની માકક ખોકકલી શકે. 
પ્રથમ કદાચ એમ બને કે આ ખાજી પ૨ એ સ'દેશાએ। પકડવાના સ્થળને 
અભાવે તેએ પોતાના યત્તમાં પાછા પડે. પણુ થોડા વખત પછી 
એવે સુખમય પ્રસ'ગ આવી ન્ય કે અમેશિકાથી વિનાતારની મદદથી 
આવેલો સશ! તારવિનાના સ'રેશાએ। ઉતારવા માટે રાખેલા ગુરાપના 
દરિયા કિનારા ઉપર આવેલા કે!ઈક સ્થળમાં પકડાઈ «તય. ફે 


આવે સ'દેશે। આવે તે તેનો કેવો સ્વીકાર થાય ર ઘણુ અ'શે 
તો તે ભાંગ્યાતૂટયો, અસ'બ'ધિત અને દેખીતી રીતે અથ વગરતેા 
લાગે, કેટલાકે એમ પણુ કારણુ આપે કે કદાચ કોઈ એ મન્તક કરી હરે. 
અથવા તે। કેટલાક એમ પણુ કહે કે ચુરાપના કેઈ સ્થળેથી કોઈએ. 
અધ્ધર જ સ*દેશે! મોકલ્યો હશે. અને પરિણામે લાંખા વખત સુધી 
અમેરિકાથી સ'દેશો મોકલવાને। પ્રયત્ન અમ નિષ્ફળ જય. 


થોડો સમય વીત્યા પછી વધારે ખ'ધખેસતે। સ'દેરો આવે. તેને! 
જવાખ વાળવા પ્રયત્ને થાય પણુ તે વખતે ખીજી ખાજી પર તે જવાબ 
ઉતાશ્વા માટે કોઈ હાજર જ ન હોય, ય'ત્રો ખરાખર કામ નહિ કરતાં 
હોય, યા તે સ'દેશાએ એટલા ખધા હોય કે તેમતો અથ* સમજવેદ 
મુશ્કેલ થઈ પડે. છતાં થોડા ભેનગેપ લે।કો જેમને આ વ'શપર'પરાથી 
ઊતરી આવેલી અને આછીઆછઇછી શ્રદ્ધા હોય કે ઊછળતા સસુદ્રની વિશાળ 
સપાટીને પેલે પાર ખીજી દુનિયા છે, તે લોકો અખતરાએ । કર્યા નય, પૈસા 
અને વખતની ખરખાદી કયા જય અને વિજ્ઞાનીએ।ન।॥ હાસ્યપાત્ર પણુ.થાય. 
આખરે, અસ'ખ્ય નિરાશાએ અનુભવ્યા પછી એમ ખની શકે કે 
શોધખોળ કરવા નીકળેલી છેલ્લી ટાળીને! કપ્તાન નીચે સુજખતે! સ્પષ્ટ 
અને સીધે! સ'દેશે। મોકલવામાં ફ્તેહમ'દ નીવડે : 
રવાના : કપ્તાન સ્મિથ, રેઝોલ્યુટ આગબોટ 
જેગ : લોઈડ્સ, લ'ડન 
ખુશીમાં છીએ, નવી ડુનિયા શેધી કાઢી છે. કિસ્ટે[ક્‌ઃ 
કોલમ્ખસ અને તેના માણુસોના વ'રને તેમાં વસે છે. ., 
.. આવા પ્રકારને! વિનાતારને સ'રેરો! મળવાથી શુ' પરિણામ 
આવે ? છેલ્લી ટોળી સષ્ટર ઊપડી ગયા પછી એટલાં બધાં વષે" કદાચ 
આવો સ'દેશે। આવે કે કોઈને યાદ પણુ ન હોય કે કપ્તાન સ્મિથ કેણુ 
જે. દફ્તર તપાસીને અ આગબોટ અને તેના કપ્તાન વિષે માહિતી 
મેળવ્યા પછી લોકોમાં કાંઈ ખળભળાટ થાય અને પુષ્કળ વાદવિવાદ 


ચલે. આ અજાણી દુનિયામાં જવા સાટે ફરી પ્રયત્નો કરવામાં અપ્વે 
પરંતુ ઘણાખરા વ્યવહારુ સાણુસે। આવા સ'દેશાતે મજાકમાં કાઢી નાંખે, 
જ્યારે વિસ્તાનીએ। પોતે એમ સાખિત ડરી બેસે કે આવી નવી ટુનિયાનુ 
અસ્તિત્વ અસ'ભવિત છે અને તેથી આવા પ્રકારને સ'ટેશે! કેવળ ખોટો છે. 


*:* પરતુ ચેપ્ડા સમય વીત્યા ખાદ વધુ સ'દેશાએ આવવા માંડે. 
ઉત્તરો સાકલવ!ની અને તેના પ્રત્યુત્તર ગ્રડણુ કરવાની અસુક રીત ખોળી 
કઢાય. આખરે વિજ્તાનીએની શુદ્ધિ ઠેકાણે આવે અને કખૂલ કરે કે 
ઓટલાંટિકને પેલે પાર ખીજી રુનિય॥ છે અને તેના વતનીએ। સુજાપના 
લે'કે। સાથે વિનાતારના સ'દેશાએ ચલાવે છે એ હકીકત જે કે વિચિત્ર 
અને ન સાની શકાય એવી છે છતાં તેની સત્યતા પુરવાર થઈ શકે એવી 
વસ્તુસ્થિતિ ઊભી થઈ છે. આ લેાકોસે જે સુરકેલીએદ નડે તેવા જ 
પ્રકારતી ઝુશ્કેલીએ આપણને પણુ ગ્રત્યુ પછીના જીવન વિષેની સચેાટ 
ખાતરી કરવામાં નડે છે. પરતુ ધીરજ અતે ખ'તથી તેમ જ આટલાંટિકને 
ખ'ને”કિનારે વસતા વતનીઓ ને સ'દેશા ચલાવવામાં જે સુશ્કેલીઓ નડી 
તે લક્ષમાં રાખીએ તે! જેમ જતે દિવસે અમેરિકા ખ'ડ છે એમ ચોક્કસ 
શ્ીતે સાખિત થાય, તેમ હું માતુ” છુ' કે ખીજ હુનિયાતુ' અસ્તિત્વ પણુ 
થોડા વખતમાં નિઃશ'ક રીતે તથા વિનાઉપહાસે સાખિત થાય ગેમ છે. 
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આ દર્ટાતને અહી પડતુ' મૂછ્ડીને મૃત્યુ પછી મત્તુષ્ય જીવન ચાહુ 
રહેના ખાખત મારી પાસે જે પુરાવાએ છે અને જેનાથી મતે તે 
સ'અ'ધમાં પૂરતી ખાતરી થઈ છે તે રજૂ કરવા પ્રયત્ન ડરીશ. 

ત્યાર પહેલાં મારે એટલુ' કહી દેડું નએેઈએ કે મારી સ્વેચ્છા 
વગર ખાદ્ય પ્રેરણા પ્રમાણું સારા હાથથી આપોઆપ લખાઈ જાય 
(હપધ્બતાાાત પટત્તતંખ્દાધંતટટ ) એવી મને કુદરવી ખક્ષિસ છે. એટલે 
હું' એમ કહેવા માગુ છૂ' કે મારા મનત્તે શાંત કર્યા પછી જી 
મારી કલંમ કાગળ ઉપર રાખુ તેપ દ્ર વસતા મારા મિત્રો જે 
સ'રેશાએ મને માડલવા માગતા હોય તે મારા હાથથી આપોઆપ 
“લખાઈ ન્ય છે; પછી સારા એ મિત્રો સદદેઠ હોય અથવ તે! નતિરેહ 
હોય એટલે જેએ ચાહે તે! જીવતા હે1ય અથવા તે! જેને આપણે 
સૃત્યુ કદીએ છીએ તે પામેલા હેપ્ય. પ ણ 

જે મિત્ર હજ્તુ આ ફ્નિયામાં છે તેની પાસેથી આવી રીતે આપે- 
આપ્‌ આવેલા સ'રેશાએમાં' એક લાભ છે અતે તે એ ઝે જે મનુર્ષ્ય 


તરફથી તે મળેલા હોય તેને મળી, પૃછી ખાતરી કરી શકાય કૈ તે 
સેશાએ। કેટલે દરન્જે ખરા છે. ગેરસમજૂવી થતી દર કરવા મારે 
કહેવુ' જોઈએ કે જેના તરફથી મને આવા સ'દેશાએ મળ્યા છે તેને 
એ વિષે ભાગ્યે જ ભાન હોય છે અને તેના સૂક્મ મને આવે સેસો 
મોકલ્યો તે વિષે તેને કેટલીક વખત આશ્ચય* તેમ જ કચવાટ લાગે છે. 
આવા પ્રકારના અખતરાએ! મે' અજમાવવા માંડયા તેની લગભગ રરૃ- 
આતમાં જ મતે જે અનુભવ યચે। હતે તે અત્રે હુ' દછાંતર્પે રજૂ કરુ' છુ 

મારી એક સી-મિત્ર હતી. તે પોતાને હાયે લખે તેના કરતાં ગમે 
તેટલે અ'તરે હોય તે પણુ મારા હાથથી વધારે સરળતાથી તે લખી 
શકતી હતી. તે લ'ડનથી ત્રીસ માઈલ ટ્ર આવેલ્વા હેસલ્મીયર નામના 
ગામડામાં અઠવાડિયાના છેલ્લા દિવસે। ગુજારતી હતી. ને તે લ'ડન પાછી 
આવે તે! ખુધવારે મારી સાથે બપોરના જમવાતુ' મને વચન આપ્યું 
હતું. સોમવારે લગભગ સાંજના તે લ'ડન આવવા ઊપડી ચૂકી છે કે નહિ 
તે જાણુવાની મને સહેજ; ઇચ્છા થઈ. અને તેથી કાગળ ઉપર મારી કલમ 
મૂકીને મે' માનસિક રીતે પૂછયું કે તે લ'ડન આવી છે કે નહિ, જવાબમાં 
મારા હાથથી નીચે પ્રમાણે લખાયુ : 

“ મારી ફુઃખદાયક કથની તમને જણાવતાં મને ઘણી દિલગીરી 
થાય છે, તે વિષે એક અક્ષર પણુ ઉશ્ચારતાં હું શરમાઉ* છુ', બપોરે 
૨-૨છ્ની ગાડીમાં હેસલ્મીયરથી નીકળી. હુ સેકડ કલાસના ડખામાં 
ખેઠી, તેમાં ખીજી બે સીએ! અતે એક પુરુષ હતાં. ગોડાલિમિ'ગ આગળ 
ગાડી શોભી એટલે તે બે રીએ ઊતરી પડી. અને અમારા ડખામાં તે 
સુરુષ અને હુ' બે જણા જ રહ્યાં. ગાડી ઊપડયઃ પછી તે પુરુષ પોતાની 

* જગ્યા પરથી ઊઠી મારી નજદીક આવ્યે. હું' ચમકી, મે* તેને છે! 
માશો પાછે! હઠાવ્યો. તે ત્યાંથી ખસ્ચો નહિં. અને મને ચુ'બન કરવા 
પ્રયત્ન કર્ચ. હુ” ઝનૂનમાં આવી ગઈ; અમને ઝપાઝપી થઈ. સે' 
તેની છત્રી છીનવી લઈ તેને ક્ટકાચેપૌ પર'તુ છત્રી ભાંગી ગઈ અને 
મને ધાસ્તી લાગવા માંડી કે હવે મારુ' તેના આગળ કાંઈ ચાલરો 
નહિ, એટલામાં ગિહ્ડફ્ાર્ડ સ્ટેશન આવ્યુ' એટલે ગાડી ધીમી પડવા 
માંડી, તે સુરુષ હવે ખીધે1, મને છેડી દીધી અસે ગાડી પ્લેટફામ* 

* પર પહેંશે'તે પહેલાં તે ખારી ખહાર કૂદીને નાશ્ષી ગચ. હુ' ઘણી અસ્વસ્થ 


*. થઈગઈ પણુ મારી પાસે હજુ તેની છત્રો છે. ”' 


“૬ ને મારા સેફેટરીને તે સ્રી પર ચિઠ્ઠી લખી આપી મોકલ્યો! અને 
...“લેમાં જે ખનાવ ખની ગચે। તે વિષે મે' મારી દિલગીરી દર્શાવી અને તેમાં 


ય 


એટલું ઉમેચુ” કે “ તે સુરુષની છત્રી ખુધવાર અપવો ત્યારે લાવવા ભૂલશેા 
નહિ* ” તે સ્રીએ જવાખ વાળ્યે!ઃ “ આ ખાખત વિષે તમે નણ્યુ' તેથી 
હુ* ઘણી દિલગીર ૪. મે' નિશ્ચય કચેપ હતે કે સારે એ વિષે કોઈ ને 
પણુ કાંઈ કહેવું નહિ. છુધવા૨ આવીશ ત્યારે ભાંગી ગચેલી છત્રી લેતી 
વીરા, પણુ તે છત્રી મારી છે, તેની નથી. ” 

ખ્ુધવાર ખપેરરના તે સ્ત્રી મારે ત્યાં જમવા આવી ત્યારે તેણુ તે 
હકીકતની દરેક વિગત સત્ય છે એમ કખૂલ ક્યું” અને પોતાની ભાંગી 
ગચેલી છત્રી રજૂ કરી. ઉપરોક્ત સ'દેશામાં છત્રીની વિગતમાં આટલી ભૂલ 
કેમ થવા પામી તે હુ કહી શકતે! નથી. માત્ર આટલા ફેર વગર ખાકીની 
ખીજી ખધી હેકીકત ખરી છે એમ ભારપૂવ"ક જણાવવા સાટે સારે કહેવું 
જેઈ એ ફે તે સ્રી કઈ ગાડીમાં આવવાની હતી તે વિષે મને લગીરે ખ્યાલ 
નહાતે। તેમ જ તે સ્રી આવદ વિચિત્ર અનુભવને! ભોગ થઈ હતી તે 
આખત પણુ મને જરાચે શ'કા ઊભી થઈ નહાતી, 

પ૨ વષ" ઉપર આ અનાવ અન્યચે। ત્યારથી તે અત્યાર સુધી સારા 
ઘણુધે મિત્રે! તરફના સ'દેશાએ। આવી રીતે મારા હાથથી આપોઆપ 
લખાઈ ગયા છે અને હજુ પણુ તે જ પ્રમાણે લખાય છે. આવી રીતે 
આવેલા કેટલાએક સ'દેશાઓમાં ખીજ કરતાં વધારે ભૂલે હોય છે પણુ 
સામાન્ય રીતે આપણુને આદ્યય* પમાડે એવી રીતે તે સત્ય નીવડે છે, 
જેવી રીતે વીજળિક બળથી તાર કરવાની ખાખત અથવા તે। એવી ખીજી 
ઝાઈ ખાખત સત્ય હોઈ કોઈ પણુ વખતે સાખિત કરી શકાય એમ છે, 
તે જ પ્રમાણ જે મારા મિત્રો હજુ સદદેહુ છે અને જેએ। સારી તરક સારી 
લાગણી ધરાવે છે તેમની તરફથી મારી ઉપર આપોઆપ સ'દેશાએ। 
આવવાની હકીકત મારે મન તેટલી « ચોક્કસ રીતે પુરવાર થયેલી 
ખાછત છે. 

હેવે ખીન સવાલ એ છે કે જસીન ઉપર વિનાતારે મે।ફલાતા 
સ'દેશાએ।ની માફેક જીવતા મનૃષ્યોમાં જેવી રીતે આપોઆપ સ'દેશાએા 
જાય છે તેવી રીતે જે લેાકો મૃત્યુરૂપી વેતરણીને પેલે પાર ગયા છે 
તેમની અને આ દુનિયામાં જીવતા મનુષ્યોની વચ્ચે જેમ આપણે 
આટલાંટિકને પેલે કિનારે વિનાતારના સ'દેશાએ સાકલીએ છીએ તેમ 
સ'દેશાએ। સે1ક્લી શકાય કે નહિ. 

આ સુદ્દા ઉપર પણુ હુ મારો જાતિઅતુભવ રજૂ કરીશ. સારે બે 
સીસમ! સાથે પિત્રાચારી હતી. તે બે સ્રીએ ગએકખીન્નને સગી ખહેને।ની 
માફક ચાહતી હતી. સામાન્ય રીતે તેએએ એકખીનાને વચન આપ્યું હતું 


૧ણ 


કે તે ખેમાંથી જે પ્રથમ મૃત્યુ પામે તે ખીછી જીવતી રહેલી ખહેનપણીને 
બજી ડુનિયામાંથી આવી દશન આપે કે જેથી પેલી 'બીજી ખહેનપણીને 
પોતાની તજ? જવાથી ખાતરી થાય કે મૃત્યુ પછી ખીજી ડુનિયા છે. આ 
વચન અપાયા પછી ટ્'ક સુદતમાં જીલિયા નામની ખહેનપણી બોસ્ટનમાં 
મૃત્યુ પામી, ત્યાર પછી થોડાં અઠવાડિયાં થયાં હશે એટલામાં તેલે 
પોતાની ખહેનપણી જે ચિકાગે।માં રહેતી હતી તેને ઊ'ધમાંથી ન્ગૃત 
કરી, તેના પલ'ગ પાસે ઊભા રહી દશન આપ્યું અને પોતે ઘણી સુખી 
છે એમ બતાવ્યું, થાડી મિનિટ તે ચુપચુપ ઊભી રહી અને ત્યાર પછી 
ધુમ્મસના આકારમાં તે ધીમે ધીમે અદશ્ય થઈ ગઈ. તે ધુમ્મસ લગભગ 
અધે કલાક તે ઓરડામાં રહ્યું. ત્યાર ખાદ થે!ડે મહિને તે ખહેનપણી 
ઇગ્લે'ડ આવી, ઇગ્લે'ડના પશ્ચિમ વિભાગમાં ઈસ્ટનોર કૅસલમાં તે અને 
હુ રહેતા હતા તે અરસામાં જુલિયા બીજી વાર દશ્યમાન થઈ, તેની 
ખહેનપણી ઊ'ધી ગઈ નહેતી. તે તદન જાગૃત હતી અને તે વખતે તેણે 
ખીજી વાર જુલિયાને સ્પટટ અને તે જીવતી હતી ત્યારે જેવી દેખાત્તી 
હેતી તેવી જ જેઈ. આ વખતે પણુ તે કાંઈ ખોલી શકી નહિ, અને તેતુ* 
સ્વરૂપ અદશ્ય થઈ ગર્યું. 

તેની ખહેનપણીએ જીલિયાની આ ખીજી વારની સુલાકાત વિષેની 
હેઢીકત મતે કહી અને મને પૂછયું કે જુલિયા પાસેથી હુ' સ'દેશા મેળવી 
શુ કે નહિ. મે' કહ્યું કે ડું યત્ત કરી જઈશ. 


ખીજે જ દિવસે સવારે નાસ્તે। લેવાના વખત પહેલાં મારા એરડામાં 
સાર્‌ હાથે ઘણુ। અથ*સૂચક અને ટ્'કે! પણુ સુદ્દાસર એક સ“દેરો। લખાચે।. 
એ સ'દેશે મોકલનાર કેણુ છે તે વિષે મે' સાખિતી માગી. તેના જવાખમાં 
સારા હાથથી આ પ્રમાણે લખાયું : “ અમે ન્યારે મિનર્વાને છેલ્લી વખત 
મળ્યા ત્યાર મે” જે કલ્યુ હતું તે યાદ કરવા તેને ( મારી ખહેનપણીને ) 
કહા, ” આ સ'દેશે તદ્ન મૂખોઈભરેલે છે એમ મે' વાંધો! દર્શાવ્યો, 
તેના જવાખમાં મારા હાથથી કરી અને ફરીવાર લખાયુ” કે તેની ખહેન- 
પણી તે સમજી જરે. આ સૂર્ખાઈભરેલા સ'દેશાથી મને ગએટલે। ખધે। 
કચવાટ લાગ્યો કે ઘણા વખત લગી તે! મે* તે જુલિયાની ખહેનપણીને 
જણાવ્યો! જ નહિ, આખરે જ્યારે મે' તેને તે કહ્યો ત્યારે તે આશ્ષય* સાથે 
ખોલી ઊઠી : “ હે'! શું આ સ'દેશે। તેણે લખાવ્યો ? ત્યારે તે। તે જુતિયા 
જ છે, તે વિષે કાંઈ ભૂલચૂક હોય જ નહિ, ” હુ” ગૃ'ચવણુમાં પડી ગચે।, 
એટલે મે' પૂછયું : “તમે મિનવોને મળવા ગયા એટલે શુ” ?” તેણ જવાખ 
આપ્યો! : “ હા, ખરાખર. તમને તે વિષે કાંઈ માહિતી નથી, જુલિયા 


૧૮ 


વહ 


મૃત્યુ પાસી ત્યાર પહેલાં થોડા જ વખત ઉપર મિસ બેલા જે ખ્રિસ્તી 
સી ગિતાહપરી મંડળની સ્થાપક છે તેનુ' નામ જુલિયાએ વહાલમાં 
શિનર્વા પાડયુ* હેતુ”, અતે સિનર્વા નામ કોતરેલી એક પિન પણુ તેને 
આપી હતી. ત્યાર પછી જુલિયા તેને સિનર્વા] સિવાય ખીજે નામે 
બોલાવતી જ નહિ, અને તમારા હાથથી જે સ“દેશે જુલિયાએ લપ્યો છે 
તે જ સ'દરે॥ તે મરણુપથપ્રીએ હતી ત્યારે હુ અને મિનરવ તેને છેઢલા 
ક ગયા ત્યાર મને કહેલા સ'દેશાની સાથે દરક રીતે મળતે। 
આવે છે. ” * 


આ સ'દેશામાં પાછી સહેજ ભૂલ હતી. મિનરવર્ય જુલિયાને મળવા 
ગઈ હૈતી, પણુ જુલિયા મિનર્વાને મળવા નહોતી ગઈ. આ સિવાય 
ખીજી બધી ખાખતમાં સ'રશો સત્ય હતો. '“* 

“ ત્યારપછી મારેવધુ સ'દેશાએ! મેળવવા પ્રયત્ન કરવો! સેઈ એ 
એવી મે' સૂચના કીધી. સારી મિત્રે લાંખુ' ટેબલ હતુ' તેને એક છેડે ખેટી. 
હું ખીજે છેડે બેઠે, જુદપ જુદા સવાલે।!ના જવાખે। મારા હુપ્થથી લખાયા. 
ત્યાર પછી મે' જુલ્લિયાને પુછયુ કે આ સ'દેશાએ। જુત્તિયાના જ છે એય 
સુર્વાર કરવા માટે તે બન્ને ખહેનપણીએ।ના જીવનસાં અનેલે। અને જે 
વિષે હુ' તદન અજ્ઞાન હોઉ” એવે। ખનાવ તેની ખહેનપણીને ચાદ દેવડા- 
તવ માટે તે મારા હાથને! ઉપચોાગ જરે તે! ટીક અને આમ કહેતાની 
સાથે તરત તે પ્રમાણે થયુ". 
સ સારા હાથે લખ્યુ : “ અમે એક દિવસ સાથે ઘેર જતાં હતાં તે 
લખતે તે પડી ગઈ હવી અને તેના ખરડાની કરોડે વાગ્યુ' હતુ' તે હકીકત 
-તેને યાદ છે કૈ નહિ તે પૂછે. ” અ સ'ેશે વાંચતાં વાંચતાં મે' ટીકા 
કીધી કે “ ચાલે, સાખિત થઈ ચયૂકયુ”, કારણુ કે તમતે આવે અકસ્માત 
કદી પણુ થચે। હોય એમ મારી ન્ણુમાં નહેતુ'- ” ટેઅલને ખીજે છેડે મે' 
નેચુ' તે મારી મિત્ર ગૂચવણુમાં પડી હોય એમ સને લાગ્યુ*. તેશે 
વાંધેઃ દર્શાવતાં પૂછયુ' કે “ જુલિયા, મારી નિ”દગીસાં મારી કરાડને 
ફરી પણુ ઈજન થઈ નથી.” સે' મારા હાથને ઠપકો આપ્યો અને 
ડહ્યુ' : “વાઢ, તે” ખહુ સારા ગોટાળો ઊભે! કીધે! 1 નાના નાના હજારો 
ખનાવોા જિ'હગીમાં અને છે અને જેમાંથી તસે ખન્તે સાથે પસાર થય 
હૈય તેવા ખનપાવોમાંના એકાદ વિષે મે' તને પૂછયુ' હતુ' અને તેના 
જવાખમાં કદી નહિ ખનેલા ખનાવ વિષે જ તે" લખી નાંખ્યુ 1 ” 

“.* સાશા હાથ ચિડાઈ ને લખતે હાય તેસ તેણે લખ્યુ : “ મે' જે. 
'લખ્યુ* છે તે ખરુ છે. આ ખનાવ તે બિલકુલ ભૂલી ગઈ છે. ?' મે'.પ્રત્યુત્તર 


વાળ્યા કૈ “ એમ તે કોઈ પણુ કહી શકે પણુ તું તે પાછે! તેને યાદ 
કરાવી શકે ખરી ર?” 

જવાખમાં “ હા ” આવી. 

મે' કહું : “ આગળ ચાલે।; તે ખનાવ કયાર ખન્યો હતે! ર ” 

જવાખ : “ સાત વષ ઉપર, ” 

હૃ ક્યાં ક 22 

“ ઇહિતોઈસમાં, સ્ટ્રીટોર આગળ, ” 

“ ફેવી રીતે ? ” 


“ શનીવારે ખપોર પછી હું અને મારી ખહેનપણી ઔક્િસથી ઘેર 
જતાં હતાં. «મીન ઉપર ખરક્‌ પડેલુ' હતુ". અમે મિસિસ ખુલના ઘર 
આગળ આવ્યાં એટલે તેને! પગ પથ્થર પરથી સરકી ગયે. તે પડી ગઈ 
*અને તેના બરડા પ૨ ઇજા થઈ, ” 


આ સ'દેશાએ। મે' મોટેથી વાંચી સ'ભળાવ્યા એટલે તેની ખહેન- 
પણી આશ્ચય*થી બોલી ઊઠી : “ હું', જુલિયા, તુ” આ ખનાવ વિષે કહેવા 
માગે છે 1 હા, તે મને હજુ ખરાખર યાદ છે. મારે વાંસે દુખતે હતે 
અને બેત્રણુ દિવસ તેવી સ્થિતિમાં હુ' પથારીવશ રહી હુતી; 
પણુ મને એમ ખખર નહોતી કે મારી કરોડને કાંઈ ઈન્ત થઈ હોય,” 


આવા અનેક દાખલાએ। ૨જૂ કરવાની જરૂર નથી. આ પ્રકારે શરૃ 
થચેલે। વ્યવહાર પ'દ૨ વષ" થયાં ચાલુ છે. જેમ મને મારી પત્ની અથવા 
તે। મારી ખહેનની હયાતી વિષે શ'કા નથી તેમ જુલિયાના અસ્તિત્વ વિષે 
તથા આ સ'દેશાએ જીલિયા જ લખાવે છે તે વિષે મને કલગારે 
31'કા નથી. 

મૃત્યુ પહેલાં અપાયેલું વચન પાળવા માટે જુલિયાએ બે વખત 
શારીરિક રૂપમાં દરન આપ્યુ. ત્યાર પછી સ'રેશાએ। આવ્યા, તેમાં 
જુલિયાએ વહાલમાં પાડેઠુ' મિનર્વા નામ રજૂ ક્યુ". તેથી પ્રથમ તે! 
આપણુને એમ જ લાગે કે આ સ'દશે1 અર્થરહિત છે. અને બીજુ, જે 
અનાવ જુલિયાની ખહેનપણી ખિલકુલ ભૂલી ગઈ હતી તે દરક વિગતે! 
સાથે તેના મગજમાં તાજે કરાવ્યો. આ સ'દેશાએ। મારા સિવાય ખીજ 
કોઈ મનુષ્ય મારક્તે મેળવવામાં આવ્યા નથી. કોઈ પણુ વસ્તુ ખોટી રજૂ 
કરવાને1 અગર તે। નવીન ઉપજાવી કાઢવાને! મારે ઇરાદો હતો! « નહિ. 
વાચકને જણાશે કૅ ડમલે ડગલે હુ" તે! શ'કાશીલ હતે, નહિ કે જે 


લખાતુ' તે ભોળેલાવે માની લેતે।. પણુ જે પ્રમાણે મે અત્રે રજૂ કયું” છે ' 
તે પ્રમાલું ખરેખર ખન્યુ* છે. તેથી મને લાગે છે કે ખીજી દુનિયા સાચે 


સરેરે। ચલાવવાનો મારા વ્યવહાર શરૃ થયે છે તેમાં તમે શું આશ્રય 
પામશે ? 


૩ 


મારી ઉપર ત્રમાણેની હકીકતને કખૂલમ'જૂર રાખનારાએ માંથી 
પણુ કેટલાક એવુ* કહેનારા નીકળશે કે તેથી ખહુ તે! એટલુ” જ સાખિત 
ચઈ શકે છે કે જીવતા મતુષ્યો માનસિક ખળે એકખીજાના મન ઉપર અસર 
કરી શકે છે અને તે દ્વારા સ'દેશા મો।કલાવી શકે છે. સતુષ્યનું સૂક્મ 
સન આમ સહદેશા મોકલાવી શકે એ વાત આપણે કબૂલ કરીએ તે! તેમને 
આ વાંધે। આપણે મજૂર રાખવો! પડે. ઉપર કહેલા દાખલામાં જે સદશો 
આવ્યો હતો તેતુ' તે સ'દેશો મો।કલનારના સ્થૂળ મનને ખિલકુલ ભાન 
નહોતુ” તેથી તેના સૂક્મ મને તે સ'દેરો! મોકલ્યો હેતે એમ કહેવાય, - 
તેથી ચ્ૃત્યુ પામેલા મનુષ્યો તરફથી જે જે સ'ટેશાએ આવે તેને આપણે 
એમ કહી સમજાવી શકીએ કે એ તે! જીવતા મતુષ્યના સૂક્મ મને 
શ્રાતાના માનસિક ખઅળથી મૉકલાવેલા છે. પરંતુ ખીજ ઝેટલપક 
સ'રેશાએ એવા છે કે જેને જીવતા સતુષ્યના સૂક્મ યા સ્થૂળ મનના 
માનસિક ખળથી તે આવેલા છે એ સિદ્ધાંત લાગુ ન પડે. આ સ'દેશા- 
એને ભૂત અગર વતમાન સમયના ખનાવે સાથે કાંઈ સ'બ"ધ નથી 
પરતુ ભવિષ્યમાં જે ખનાવેો! ખનવાના છે તે વિષે તે સ'દેશાએ।માં 
પ્રથમથી આગાહી કરેલી હાય છે. રી 


જે દિવસે જુલિયાએ ઉપર જ્યુપ્વેલા સ'છેશાએા અજ્સાયશ 
ખાતર મને આપ્યા તે જ દિવસે તેણ એક આગાહી કરી હતી. તે ખરુ 
નેતાં આગાહી નહાતી પરતુ મારા ખીન્ત મિત્રને ચેતવણી રૂપ હતી. 
તે ખીજએઓનતે અસુક અસુક વખતે “સળશે એવી ગોઠવણુ નક્કી 
કરવાનો હુવો. ્જીલેચાએ તેને ચેતવણી આપી કે તેણે એવી ગાઠવણુ 
કરવી નહિં, કારણુ કે તે દિવસે તે ત્યાં નહે હરે પરતુ તેને લગભગ ત્રણુ 
હજર માઈલને અ'તરે જવું પડશે અને તેથી તે ગાઠવણુ પ્રમાણે તેનાથી 
વતી" શકારે નહિ. મારા મિત્રે આ ચેતવણી તિરસ્કારપૂવ"ક હંસી કાઢી. 
તે જ ખાબતસર જીલિયાઃએ ફરી ખે વખત આગાહી કીધી અતે ખન્ને 
વખતે મારા મિત્રે તેને ધિક્કારી કાઢી. પ્રથમના ધાર્યા પ્રમાણે ખધી 
ગોાઠવણુ નકકી થઈ અને જ્યારે તે પ્રમાસં વ્ત્ત્વાસેપ વખત આવ્યે ત્યારે 


૨૧ 


તે ગોઠવણુ ર૬ કરવી પડી, કારણુ કૈ જુલિયાના જણાવ્યા પ્રમાણ ' માશ 
મિત્રને જુલિયાએ કહેલી ટ્ર જગ્યાએ જવુ” પડયુ'. હ 


કદાચ કોઈ વાંધા લેશે કે આ આગાણહી પોતાની મેળે ખરી પડી 
હોય. તકરારતે ખાતર આપળે તે કખૂલ રાખીએ. તે! પણુ હુ' જે ખીછી 
સાખિતી હમણાં આપુ” છુ' તે સામે આ વાંધો ચાલી શકરો નહિ. કૅટલાં- 
એક વષ* પર મારી પાકે એક આને।કર હતી. તે ઘણી ખુદ્ધિશાળી હતી, 
પરતુ તેના મિજાજનુ' કઈ ઠૅકાણુ' નહોતું. શરીરે તે ટૃછપુદ હતી. તેના 
શ્વભાવને લીધે તે મને એટલી ખધી અસહ્ય થઈ પડી કૈ એક વખત 
જાન્યુઆરી મહિનામાં હુ” તેને મારી નોકરીમાંથી વિદાય કરવાને! ચોઇસ 
વિચાર કરી રહ્યો હતે. એવામાં જુલિયાએ મારા હાથથી લખ્યુ કે 
“ખઈ, એમ, સાથે ઘણુ' શાંતિપૂવક કામ લે; આ વર્ષની આખર પહેલાં 
તે અમારા તરક્‌ આવતી રહેશે. ” હું સહેજ દિગ્મૂઢ થઈ ગચે1, કારણુ કે 
તે મૃત્યુ પામશે એવે। વિચાર માત્ર પણુ આવવાને કાંઈ કારણુ નહોતુ, 
* આસ'*દેશા વિષે હું ચૂપ રહ્યો અને તેને મારી નોકરીમાં ચાલુ રાખી# 
હું ધારુ' છુ' કે જાન્યુઆરી ૧૫મી કે ૧૬મી તારીખે આ ચેતવણી 
મને મળી હરશે. 


કેખુઆરી, માર્થા, એપ્રિલ, મે અને જૂનમાં આ ચેતવણી ફરોથી 
અપાઈ, ખીજી ખાખતસર જે લાંખા સ'દેશાએ આવતા તેની અદર આ 
શેતવણી મારી યાદદાસ્ત તાજી કરવા અપાતી હોય તેમ લખાતી કે 
“ આ વષ પૂરુ' થતાં પહેલાં ઈ. એમ. અમારી દુનિયામાં આવવાની છે 
તૈ યાદ રાખને. ”' જુલાઈ મહિનામાં ઈ. એમ.થી બેક્‌ામપણામાં એક 
'ખીલી ગળાઈ ગઈ, તે તેના પેટમાં બેડી અને તે સખત માંદી પડી. તેની 
સાશ્વારમાં બે ડાકટરા હતા, તેમણે તેના સાજા થવાની આશા છેડી હતી. 
જ્યારે જુલિયા મારા હાથ વતી લખવી હતી ત્યારે મે' ઠીધું કે “ઈ. એમ. 
મૃત્યુ પામશે એવી તમે આગાહી કરી હતી તે આ જ હરો એમ હું ધારું 
છુ,” તેણે લખ્યુ, “ના, આમાંથી તે તે સાજી થશે, છતાં પણુ વષ 
પૂ ર' થતાં પહેલાં તે આ તરફ આવતી રહેશે.” સને બેહદ આશ્ચય* લાગ્યું. 
ઈ. એમ. એકાએક સાજી થઈ ગઈઃ ડાકટરા વિસ્મય પાસ્યા, ઈ. એમ. 
પોતાતુ' હેમેશનુ' કામકાજ કરવા લાગી. ઓગસ્ટ, સપ્ટેરખર, ઓકટોબર 
અને નવેમ્બરમાં તેના નજદીક આવતા જતા મૃત્યુની ચેતવણી દરેક 
સહિને મારા હાથથી લખવામાં આવતી, ડિસેમ્બરમાં ઈ. એમ.ને 
'ઇન્ફ્લ્યુએન્ઝા થયે. “આ જ તમારી ભવિષ્યવાણી ? ” મે' જીલિયાને 
પૂછયુ'' બીજી વખત હુ' આશ્ચર્યમાં પડચે!, કારણુ કે જીુલિયાએ લખયું 
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કે“નહિ, તે ઝુદરતી રીતે યત્યુ પામી આ તરક આવરો નેહિ. પણુ 
વર્ષની આખર પહેલાં આવરે ખરી.” સને ધાસ્તી લાગવા માંડી. પણુ 
સને કહેવકમાં આવ્યું કે મારાથી તેતુ' મૃત્યુ અટકાવી શકાવાતુ' નથી. 
નાતાલ આવી.ઈ. એમ. ઘણી સાંદી થઈ. વર્ષ પૂ રુ' થયુ”. ઈ. એમ. 
હજી જીવતી હતી. મે' જુલિયાને કહયું: “જેયુ' | તમારુ કહેવુ ખોટુ 
પૂડચું. ઈ. એમ. હજી હયાત છે.” જુલિયાએ જવાબ આપ્યો કે “થોડા 
દિવસ કદ્દાચ આઘાપાછા થાય પણુ ખે જે કહ્યું છે તે ખરુ* પડરો.” 


નતન્યુઆરીની લગભગ ૧૦મી તારીખે જુલિયાએ મને લખ્યુ : 
“તમે ઈએસમ.ને કાલે મળવા જવાનઃ છે. તેને છેવટના મળી લેને. 
ખધી ખાખતને। ચોગ્ય ખ"દોખસ્ત કરને. તમે તેને તમારી હુનિયામાં ફરી 
મળી શકશે! નહિ.” હુ તેને મળવા ગચે1, તેને તાવ આવ્યે હતે, 
સી ખરાખ પ્રકારની હતી, અને તેની સાશ્વાર સારી રીતે થાય તેટલા 
સાટે હોસ્પિટલમાં તેને લઈ જવાની સવ* તેયારી થઈ ચૂકી હવી. હુ* 
જેટલે! વખત તેની પાસે રહ્યો તેટલો વખત પોતે શુ શુ' કરવાની છે તે 
વિષે જ વાત કર્યો કરતી. મે' તેને છેવટના પ્રણામ ક્યો તે વખતે પણુ 
સને આશ્રય" લાગતુ' કે કદાચ જુલિયા ખોટી પડશે. 


ખે દિવસ પછી મારા પર તાર આવ્યો. તેમાં લખ્યુ' હતુ* કે 
સનેપાતની બેભાન અવસ્થામાં ઈ. એમે ચોથા માળની ખારીએથી ભૂસકો 
માર્યો અને પરિણામે તે મૃત્યુ પામી છે. મને પહેલી ચેતવણી મળી તેને 
વષ" પૃરુ' થયાને એક ખે દિવસ થયા હશે તેટલામાં અ ખનાવ 
ખન્ચે। હતે!. 


આ વાત બે રીતે સાખિત થઈ શકે એમ છે. એક તે। મારા 
હસ્તલિખિત અસલ સ"દેશાએથી અતે ખીજુ* મારા બે સેકેટરીઓની 
સહી સાથેનાં લખાણાથી--આ બે સેકેટરીઓને મે' જુલિયાએ મતે 
આપેલી ચેતવણીએ। વિષે વાત કરી હવી. પણ્‌ સાથે સાથે એ શરત પણુ 
કરી હતી કે તેમણે તે હકીકત તદન ખાનગી રાખવી. આવા પ્રકારની એક 
વખત નહીં' પણુ બાર વખત અપાચેલી અગમચેતી જે પાછળથી સત્ય 
નીવડી તેના કરતાં વધારે સારા દાખલો હજી સુધી મારી નણુમાં 
નથી, તમે એને ગમે તે રીતે સમનવે। તે। પણુ સ્થૂળ કે સૂક્મ મનથી 
સામાના એવા જ મત ઉપર અસર મુ શકવાને સિદ્ધાંત અત્રે નકાસા 
થઈ «ય છે. 
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આ ઈ. એમ. નામની આ જેના દિલગીરીભર્યા અવસાન વિષે હું” 
હમણાં જ ઉપર કહી ગયે તેણ મને વચન આપ્યુ હતુ” કે જે તે મારા 
પહેલાં મૃત્યુ પામશે તે! તે ચાર વસ્તુએ કરશે, ન્યારે તે જીવતી હતી 
ત્યારે તેણે મારા હાથવતી પોતાની મરજી અનુસાર વારવાર લખાવ્યું 
હુતુ', તેથી પ્રથમ તે તેણે એ વચન આપ્યું હતુ' કે તેના મૃત્યુ પછી 
તેનાથી ખની શકશે તે! તે મારા હાથનો ઉપયોગ કરી મને લખી 
જણાવશે કે તે દુનિયામાં તે કેવી સ્થિતિમાં છે, તેતુ' ખીજુ' વચન એ 
હેતુ કે ને ખની શકરો તે! તે પાતાના એક યા વધુ મિત્રોને દશન આપશે. 
ત્રીજુ' વચન એ કે મૃત્યુ પછી તે પોતાની છબી પડાવવા આવરે અને 
ચાથુ' એ કે ખીન્ન કોઈ મતુષ્ય મારકૂત તે મારા ઉપર સ'દેશે। મોકલશે 
અને તે ખરો છે યા ખોટો તે જણાવવા તે સહી કરવાને ઠેકાણુ ગોળ 
કૂ'ડાછુ' કાઢી તેમાં ચોકડી પાડશે. 


ઈ. એસે આ ચારે વસ્તુએ। કરી. (૧) તે જ્યારે જીવતી હતી ત્યારે 
જેટલી સહેલાઈથી મારા હાથને। ઉપચે।ગ કરી શકતી તેટલી જ સહેલાઈથી 
જાણે લખતી હોય તેમ વારવાર તેણે મારા હાથ વતી લખ્યું છે. 


(૨) મારા બે મિત્રો જેમાંની એક સ્રી અને એક પુરષ હતા તેને 
તેણું અનેક વાર દશન આપ્યું છે. એક વખત લેકે।થી ચિકાર ભરાયેલા 
જમવાના ખ'ડમાં તે આવી હતી. તે તેની ખહેનપણી સિવાય ખીન્ન 
જફેઈના જવામાં આવી નહિ. પરતુ તેની ખહેનપણી કહે છે કે તે પોતે 
તેને સ્પછ રીતે નઈ શકી હતી. બીજી વખત તે દિવસના વખતે પૂર 
અજવાળામાં રસ્તામાં દેખાઈ હુતી. તે થોડે સુધી ચાલી અને પછી 
અ'તર્ધાન થઈ ગઈ, હું કહુ' છુ' કે તેનો દેખાવ એટલે! બધે પહેલાના 
જેવે। હતે! કે તેને ખીનન માણુસ તરીકે ધારી શકાય નહિ, 


(૩) તેના મૃત્યુ પછી ઓછામાં આછી છ વખત તેની છખી 
લેવાઈ છે. આ સવ છખીએ। સ્પછ રીતે એળખી શકાય એવી છે. તેમાંની 
એક પણુ છબી તે અ દુનિયપ્માં જીવતી હતી તે વ'ભતે પપ્ડેલી છખીની 
નકલ નથી. 


(૪) હવે છેલ્લે સહીને ઠૈકાણુ ગોળ ફૂ'ડાજીુ” કાઢી તેમાં ચોકડી 
પાડી જે સ'દેશે। મોકલવાનુ' તેલ વચન આર્પ્યું હતુ' તે સ"રશે। આવે 
છે કે નહિ તે નેવાનુ' રહ્યું, આ સ'દેશો ઘણા મહિના સુધી સને મળ્યે 
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નહિ. મે' લગભગ આશા”છેોડી'દીધી જેગુ” હલુ? એવામાં એક દિવસ 
મારા મિત્ર સાથે જમવા આવેલી એક સરી જે પોતાના હાથ મારફતે 
આપોઆપ સ*રેશા ઉતારાય એવી ઈચ્છાથી પ્રયાસ કરતી હતી તેને 
પ્રથમ પ્રયાસ વખતે જ નીચે ગપ્રમાણુ સ દેશો! મળ્યો. “ વિલિયમને 
કહેતે કે મે* જે કીધુ' છે તે માટે મને ઠપકો! નહિ આપે. એમાં મારુ 
કાંઈ ચાલી શકે એમ નહોતુ.” ત્યાર પછી સપણ પણુ જરા વાંકુ'ચૂ કુ” 
રોરાચેલુ' ફૂ'ડાછુ' પડયું અને તેની અ'દર ચોકડી પાડેલી હતી. આ 
સ*દેશાના સત્ય વિષે અ“દર શું પુરાવા છે તે મારા સિવાય ખીજુ' 
કાઈ નણુતું નહોતું. જે ઔને હાથે સ'રશે। લખાયે! તેને હું" એળખતેો 
નહોતો, હુ" તે વખતે ત્યાં હાજર પણુ નહોતો તેમ મારી મિત્ર જેને ત્યાં 
તે આ જમવા આવી હૈતી તે ઈ. એમ. તરફથી કોઈ પણુ પ્રકારને। સ'દેશે! 
આવે એમ ધારવી નહોતી. 


આવા આવા અતુભવોા મતે થાય છે અને તેથી જે મનુષ્યોને 
આપણે મૃત્યુ પામેલા માનીએ છીએ તેમની સાથે સ'દેશારૂપી વ્યવહાર 
ચલાવી શકાય એ આખત સને જરાય શ'કા નથી. “ ફોટતાઈટલી ” 
રિવ્યુના ત-ત્રીને આ લેખ હુ' માકલી જ શકુ” એમ છુ' એમાં મને જેટલી 
ખાતરી છે તેટલી જ મને ઉપલી ખાખતમાં છે, તે તેમાં કાંઈ 
આશ્ચચ*જનક છે ખરું ? 


પ્‌ 


મૃત મનુષ્યોના સૂક્મ દેહની છબી પાડી શકાય છે એ વિષે મે* 
આગળ જણાવેથ્યુ” છે. તે સ'બ'ધમાં વાચકના મનની શકા ટ્ર કરવા હું 
[કબૂલ કરી લઉ' પ કે એવા સૂક્મ શરીરની ખોટી છબીઓ પાડવી એ ઘણુ 
સહેલું કામ છે અને તેમ ડરવામાં ન્‍તે છબી પાડનાર માણસ ખપહાશ નાડુ- 
ગર હાય તે! ગમે તેવા વિચક્ષણુ માણુસની નજર ચુકાવી તેને છેતરી શકે 
છે. છબી પાડવા સાટે જે કાચ વપરાય છે તેને હું મારી નતે જ સૂકી તેના 
પ૨ છખી લઈ ને પછી તે ધોઈ સાફ કરુ' છુ' અને તેથી આવા પકારની 
છેતરપિ*ડીને। સ'ભવ એ છે! રહે છે. પણુ સૂક્મ શરીરાની ખરેખરી છખી 
પાડી શકાય છે એવી સારી માન્યતાને! આધાર વધાર સ'ગીન પાયા 
ઉપર રચાચેલે! છે. એક માત્ર અખતરાએ। કરી ન્તેનાર માણસની 
ચતુરાઈ ઉપર તે માન્યતા ર્ચાચેલી નથી, કારણુ કે તે ચતુરાઈ ગમે તેટલી 
હેય તેદ પણ્‌ તેમાં કટાચ થાપ ખાઈ જવાય, સૂક્મ શરીરની જ છખી 
પડી છે એ સાબિત કરવાને! સારામાં સારા રસ્તે1 એ છે કે ચૃત મતુષ્યને 


3૫ 


એઇળખી શકાય એવી છખી પડવી જેઈએ. તે વખતે છબી પાડનાર 
માણુસને ખબ૨ પણુ ન હેય કે તેના જેવો! કોઈ માણુસ હુયાત હતે।, 
તેમ છખી પડાવવા ખેઠેલા માણુસને પણુ કેમેરા (છબી પાડવાના યત્ર) 
સામે કોઈ આકૃતિ દેખાતી ન હોય અને છતાં મૃત્યુ પામેલા મનુષ્યને 
સ્પછ રીતે એળખી શકાય એવી છખી પડે. આમ થાય તો! જ સૂક્મ 
શરીરની છળી ખરી છે એમ આપણાથી કહી શકાય. 


આવી છખીએ મને એક નહિ પણુ અનેક વાર મળી છે, અત્રે 
હું માત્ર એક જ દાખલે! આપીશ. જે છખી પાડનાર આવા અદશ્ય 
મૃત મતુમ્યોની છબીઓ પાડી શકે છે તે ઘલા ૬% અને અજ્ઞાન 
માણુસ છે. તેની આવા પ્રકારની શક્તિ તેના ધ'ધામાં તેતે નડતર રૃપે 
જેટલીક વખત થઈ પડતી. તે મૃત મતુષ્યોને જેઈ શકે છે તેમ જ તેમની 
સાથે વાતચીત પણુ કરી શકે છે. છેલ્લા બાઅર વિગ્રહ વખતે હુ' મારા 
એક મિત્ર સાથે તેને ત્યાં છએી પડાવા ગયે. મને એમ આશ્રચય* થયા 
કરતું કે અમારી સાથે કેણણુ નાણુ કોની છખી આવશે. 


હું બેઠો નહિ બેઠો એટલામાં તો તે વૃદ્ધ માણુસે કહ્યું, “ થોડા 
દિવસ પર મને ખહુ ખીક લાગે એવુ' થયુ' હતું. મારા છબી પાડવાના 
ખ“ડમાં એક બોર ખ'ટ્કક લઈ ને દાખલ થચે। હતે।. તેણે મને બિવડાવ્યે।, 
તે ઘણે! ઝનૂની દેખાતો હતે. મે' તેને કલ્યું કે “તું ચાલ્યો જા. મને 
ખ'દ્કવાળાતુ' મો.હું' ગમતું નથી. ? ત્યાર પછી તે જતે। રહ્યો, પણુ હુમણાં 
તે તમારી સાથે પાછે આવ્યે1 છે. આ વખતે તેની પાસે બ'હક નથી તેમ 
તે ગઈ વખતના જેટલે! ઝનૂની પણુ દેખાતો! નથી, આપણે તેને ઊભા રહેવા 
દઈએ કે નહિ?” “ભલે ઊભે। રહે ” મે' જવાખ આપ્યો. “ તમારાથી 
તેની છખી પાડી શકાશે ? ” 

“ફહુંપાડી શકુ'છુ' ખરો પણુ મારાથી નક્કી ન કહી શકાય,” તે 
વૃદ્ધ માણુસે કછ્યુ'. 

હું કેમેરાની સામે બેઠો, અમારી છખી પડાઈ. હુ અને માર્‌ મિત્ર 
અમારા તથા છખી પાડનાર સિવાય ખીન્ન કેઈ ને તે ખ'ડમાં જેઈ શકત્તા 
નહાતા. છખી પાડનાર કાચને કેમેરામાંથી ખહાર કાઢયે। ત્યાર પહેલાં સે' 
તેને પૂછયું : 

“ તમે તે ખુઠ્ઠા બાઅર સાથે ગઈ વખતે વાત કરી હુતી, ફરીથી 
તમે તેની સાથે વાત કરી શકે ખરા કે ? ” 


“ હા, ” તેણે કહ્યું, “હજુ પણુ તે તમારી પછાડી ઊભેલે। જ છે. ” 


કિ 


“ તસે ગમે તે સવાલ પૂછે। તેનેપ તે જવાખ આપશે 9,” 

“તે હું કેમ કહી શકુ' ?” તે વૃદ્ધ સાણુસે કહ્યું. 

“ કહે! તે। પૂછી નેઉ'. ” 

“ તેનુ' નામ તે! પૂછે।. ” 

તે છખી પાડનાર તેને માનસિક સવાલ પૂછી તેને જવાખ 
સાંભળતો! હોય એમ દેખાયો, પછી તેયે કથં: * 

“ તે કહે છે કે તેનુ' નામ પિટ બોથ છે. ” 

“ પિટ બોથ, હોય જ નહિ; * એે' વાંધે! દર્શાવ્યો. 

“ ક્લિપ, લુઈ, કીસ અને ખીન્ત અનેક બાથોઓનાં નામ હું 
જાણુ છુ પણુ પિટ નામ તે! સે” નવું જ સાંભળ્યું- ” 

“સઝ તે એમ કહે છે.” તે વૃદ્ધ સાણુસે ફરીથી જવાખ આપ્યો. 

જ્યારે તેણુ છખી પાડેલે। કાચ ધેપચે। ત્યારે મારી પાછળ છખીમાં 
એક ગૂ"છળાવાળા વાળવાળે! ઊંચા, કદાવર માણુસ ઊભેલો જણાચો, તે 
બાઅર અથવા મોજિક હોય એવો રેખાતેા હતે! હુ" કાંઈ પણુ બોલ્યા- 
ચાલ્યા વગર વિગ્રહ પૂરા થતો સુધી શાંત બેસી રહ્યો. ત્યાર પછી જનરલ 
ખારથા લ'ડન આવ્યે. મે' સિ? ફ્રિશરની સાથે તેના ઉપર તે છખી 
સાકલાવી, મિ. ફરાર અસલના ઓર'જ કી સ્ટેટને વડો પ્રધાન હતે. 
ખીજે દિવસે શ્રી સ્ટેટતો ખીજે પ્રતિનિધિ મિ. વીઝલ્સ, મતે મળવા 


આવ્યે. 

તેલ મને પૂછયું, “ તમે મિ. ક્શિર સાથે જે છબી મો।કલાવી હતી 
તે કયાંથી મેળવી ? ” 

મજે બન્યું હતુ તે પ્રમાણુ ચથાથ” હકીકત તેને કડી સ'શળાવી, 


તેણ્‌ પાતાતુ' માથુ” ધુણાવ્યું : “ હુ' વહેસને માનતો નથી. તમને 
તૈ છખી જેવી રીતે મળી તે અરાખર કહે. તે માણુસ કાંઈ વિલિયમ સ્ટેડને 
ભોળખતેા નહોતે।. તેમ તે કરી ઇગ્લે"ડ પણુ આવ્યો નહેોતે।. ” 


પ” પ્રહ્યુત્તર વાન્ચે!, “ ઠીક, મારી પાસે છબી કેવી રીતે આવી તે 
વિષે સે' તમને જણાવ્યું છે, તમારે. માનવું હોય તે! સાતે! યા ન માતો. 
પણુ તે વિષે તમે આટલા ખધા શા સાટે ઉશ્કેરાઈ નએ છે! ? ” 


૨૪૭ 


“શામાટે?” તેખે કહ્યું, “ એટલા જ મા2ે કેતે માણુસ મારા 
જ સગ્‌1 થતો હતે।, મારા દેશમાં મારે ઘેર એની છખી મારી 
પાસે છે. ” 


“ હૈ' 1 ખરેખર, તે માણુસ મૃત્યુ પામેલો છે ? ”' મે' ડછુ. 


“ કિમ્મરલીના ઘેરામાં જે પહેલે બોર સરદાર માર્યો ગયે 
તેએન્.” કુ 


૬૪ એનુ નામ શુ'?*' 
“ ચિચેટ્સ નેહેનીઝ બોથા 7” તેણે જવાખ આપ્યો, “ પરતુ અમે 
તેને “ પિટ બોથા 'ના ટ્ર'ક નામથી જ બોલાવતા, ” 


આ છખી મારી પાસે હજુ પણુ છે. અને ખીન્ત ખે ફ્રી સ્ટેટના 
માણુસો।એ ત્યાર ખાદ જણાવ્યુ' છે કે તે છખી પિટ બોાથાની જ છે. આ બે 
માણુસો। પિટ બોથાને સારી પેઠે એળખતા હતા. 


આ ખનાવ એવો છે કે જે માનસિક આંદોલનોના સિદ્ધાંતથી 
સસષજાવી શકાય એમ નથી, તેમ આમાં કાંઈ દગોક્ટકો હોવાનો રદિચે 
પણુ ચાલી શકે એમ નથી. મે' તે છબી પાડનારને અસથુ' જ પૃછેલુ' કે તે 
સૂક્મદેહુધારી સતુષ્ય તેનુ નામ કહેશે કે નહિ. મારા જાણુવા પ્રમાણે 
ઇંગ્લે'ડમાં કોઈને પણુ ખખર :નહેતી કે પિટ બોથા નામને માણુસ 
જીવતે! હતે।,* 


દદ 


હુવે આપણે જે ખાખતની જરૂર છે તે એ છે કે જે લોકે મૃત્યુ 
પછીના જીવનમાં માનતા નથી તે લોકને પોતાની પૂરેપૂરી ખાતરી કરવા 
માઢે કેવા પ્રકારના પુરાવાની જરૂર છે તે તેમણે સપણ અને પ્રામાણિકપણે 
જણાવવું નેઈ એ. એ સ'બ'ધમાં મને જે પુરાવો સચોટ લાગ્યો,છે તે આ 
લેખમાં મે' આપ્યો! છે. આ સવ બનાવો] મારા અગત અતુભવમાં આવેલા 

* દગા અયવા યુક્તિપ્રયુક્તિ આમાં હતી જ નહિં એમ માનવા માટે અત્રે જણાવવું 
જોઈએ ફે સંતે ૧૮૮૯ના ઓક્ટોબર માસતા “ડેલી ગ્રાક્ક”માં નહેર કરવામાં આવ્યુ” હતું 
કે કિમ્મર્લીના ઘેરામાં બાયા નામનો સરદાર માર્થા ગયો! છે. તે સાથે તે પત્રમાં તે સત 
સરદારની છભી પણુ પ્રગટ કરવામાં આવી હતી. આ! છબી મારાવાળી પિટ બાયાની છબી 
“સાચે જરા પણું મળતી આવતી નથી, એટલું જ નહિં પણુ તે છખોની નીચે હાન્સ બાપા 
નામના સરદાશનુ' નામ આપવામાં આવ્યુ' હતુ" ક ક 





જટ 


છે. વાચકોએ તે કેટલે દરજ્જે. માનવા ચાન સાનવ। તેતો આઘાર મારી 
સચ્ચાઈ ઉપર છે. જે પ્રમાણે ઉપરેષ્ત ખનાવૅઃ ખનેલા છે તે જ પ્રમાણે તે 
_અત્રે આલેખવામાં આવ્યા છે. વાચક, ધાર કે એ ખનાવે। તારા પોતાના 
અનુભવમાં આવ્યા હાત તેદ તુ" એમ નહિ કખૂક્ કરત કે ખીજુ' કાંઈ 
'નહિં તો પણુ એટલુ તે] નષ્કી જ થાય છે ઝે એ વિષયમાં પૂરેપૂરી, 
પદ્ધતિસર તપાસ ચલાવવા માટે વાજબી કારણે છે ? પૂરેપૂરી પ્રતીતિ 
થવા માટે આ સિવાય ખીન્ત કેટલા અને કેવા- પ્રકારની વધુ પુરાવાની 
જરૃર છે? મ જ રડ કે 


હુ” કોઈ પણુ માણુસને ખીન્ત સાણુસના શેખ્ઠ ઉપર વિશ્વાસ રખી 
કોઈ પણુ વસ્તુ ઉતાવળે સ્વીકારી લેવાનું કહુ જ નહિ, જેમ ખધાં ટેલી- 
ફરાનનાં ય“ત્રોથી વિનાતારના સં'દેશાએઃ! લઈ શકાય નહિ તેમ ખધા 
માણુસોાં સૃત મતુષ્યે। તરફ્થી સ'દેશાએ1 મેળવવાની શક્તિ હોય નહિ. 
મારે સુભાગ્યે હું” મારી મેળે આવા સ'દેશાઓ મેળવી શકુ* છ”. તે માટે 
મારે ખોજએ। પર આધાર નથી રાખવે! પડતે! એટલી મને નિરાંત છે. 
પણુ બીના એવા ઘણા માણુસોર્છે--કદાચ તમે તપાસ કરો તે। તમારા 
પાતાના કુટુ'બમાં પણુ મળી આવશે કે જે આવા પ્રકારના સ'દેશાએ 
મેળવી રકે, દિ ર 


દૂ'કમાં એટલું જ કે છેલ્લાં પ*દ૨ વર્ષ થયાં હરહુમેશ અ'ગત 
અતુભવથી મળ્યા ફરતા વધુ ને વધુ મુરાવાને લીધે મને ખાતરી થઈ ચૂકી 
છે કે મૃત્યુ પછી મતુષ્યનું વન ચાલુ રહે છે અને મૃત ,મતુષ્યો સાથે 
વાતચીત પણુ કરી શકાય છે. છતાં પણુ હુ" હમેશ કહેતે! કે “ ન્ત્યાં સુષી 
માશા પોતાના કુટુ'ખમાં કોઈ ગત થાય નહિ ત્યાં સુધી અ વિષયમાં મારી 
પ્રતીતિ હુ' નહેર કરીશ નહિ. ” પ રી 


ખશખર ખાર મહિના ઉપર ગયા ડિસેસ્ખરમાં મારા જ્યેષ્ડે સુત્ર 
તેત્રીસ વર્ષની નાની વયમાં સૃત્યુ પાગ્ચો. સારા પછી મારુ' નામ .રાખ 
એવી પ્રિય આશામાં મે' તેને કેળવ્યો હતે।. અમારા સ'ખ'ધ ઘણુ ગાઢો 
હુતે. મારા પ્રિય સુત્રના નામથી ખો।ટા,“બનાવટી સ'રેશાએ। મોકલી મને 
કોઈ ઠગે એમ નથી. 

ગયા ખાર માસં દરસ્યાન લગભગ દરેક અઠવાડિયામાં મને માશ 
સુત્ર તરફ્થી આન"દ અને આશ્વાસન આપનારા સરેશાએ। સખ્યા .છે. 
સારો પુત્ર પ્રથમ કરતાં પણુ હાલ વધારે પાસે હોય અને વધારે પ્રિય 
હોય એમ મને લાગે છે. તેની પહેલાના ખાર મહિના સે' ખહારગામ 


ક્ટ 


મ 


શુજાર્યાં, મારે પુત્ર અદશ્ય થયો! ત્યારથી મને જેટલા સ'દેશાએ તેના 
તરકેથી મળ્યા છે તેના કરતાં તે વષમાં મને એછા મળ્યા. એ સ'ટેશાએ 
મારા હાથવતી મે' લખ્યા નથી, મને તેનો એટલે! ખધેો પરિચય હતે! કૈ 
કદાચ હું લખવા ખેસુ' તે! અમારી વચ્ચે ભૂતકાળમાં જે વાતચીત થઈ 
હોય તે અનાણુપણુ મારાથી લખી દેવાય અને મને તે માત્ર તે વાતચીતના 
પડઘારૂપે જ ભાસે. મારા ખે સાધારણુ એળખીતા માણુસો!ના હાથ 
મારક્તે તેણે મારી સાથે સ'દેશાવ્યવડાર રાખ્યો છે. આ સવ* સ'દેશા- 
એમાં તેના ચારિત્યની અને વિચારની સ્પ છાયા માલૂમ પડી આવે છે. 
તેના જીવનરૂપી સુસાક્રી દરમ્યાન તેણે લખેલા સવ* પત્રોમાં આવા જ 
ગ્રકારની છાયા હતી. 


હવે મને કોઈ પણુ ખાખતની શ'કા રહી નથી. મારે મન આ પ્રશ્ષને 
ઉકેલ આવી ગચે છે, સત્ય સાખિત થઈ ચૂકયું છે અને આખી ડુનિયાને 
જાહેર રીતે આ તકે જણાવતાં મને આન'દ થાય છે કે મારા પોતાના 
મનમાં આ વિષય પરત્વે કે!ઈઈ પણુ પ્રકારની શ'કા રહી નથી. 


“ જુલિયાના પત્રો ” મે' સદ્છુદ્ધિથી પ્રગટ કર્યા છે એની સાખિતી 
તરીકે મને જે અ'ગત અતુલવે। થયા છે તથા જે વિષે મે' ઉપર વણુ*ન 
કરેલું છે તે લોકે સ્વીકારશો એમ હુ' આશા રાષુ' છુ. 


આ પુસ્તકના લખાણુની સવ* જવાખદારી જુલિયાને શિર છે. તે 
“આ હુનિયામાંથી ખીજી દુનિયામાં પસાર થઈ તેના પ્રથમ ખે ત્રણુ વષ" 
દરમ્યાનમાં તેણ અ પત્રો લખાવેલા છે, અને તે મોટે ભાગે તેના ૫૨ 
જે પ્રથમ છાપ પડી હરે તે જ દર્શાવનારા છે. ત્યાર પછી તેને *જે 
અતુભવેપ થયપ છે તે ખીન્ત પુસ્તક દ્વારા પ્રગટ ફરવામાં આવશે. આ 
ખીના પુસ્તકમાં સમાવવામાં આવનારા પત્રો મારા હાથથી હમણાં 
લખાવાય છે.* 


જુલિયાની વાતની સત્યતા વિષે ૨*કા ઉઠાવવાતુ* મને જરા પણુ 
કાશણુ રેખાતુ' નથી. તે મૃત્યુ પામી તેના અગાઉના વષમાં તેણે એખર 
આપમરગાવમાં નેચેલી વસ્તુઓનુ* જે વણુ*ન મતે લખી મોકલ્યુ' ડુતું અને 
તેને હુ' જેમ સત્ય માનતે! હતે! તેવી જ રીતે તેને મૃત્યુ પછી જે જે 
અનુભવે થયા છે તેના વર્ણને હું' સત્ય માનુ' છુ'. તે હમેશ સાચુ* જ 
ખોલતી અને હુ' નથી ધારતે કે ચૃત્યુરૂપી ફ્રેરફારથી તેની સત્યતામાં 
, કોઈ પણુ પ્રકારની ખામી આવી હેય. તે સાથે હુ એવું પણુ નથી માનતે1 


ન્્ડ્ડ્ન્ન્ડ્ન્ન* 
ક ઝ્રનેરિકા વાંચે 


ઝે તેને જે અતુભવો। થયા છે તેવા જ અતુલવે! ખીન્યએ।ને પણુ થતા હશે. 
“ મારા પિતાના મકાનમાં ઘણુ। મહેલે! છે, ”' અતે દરેક આત્મા પોતાને 
યોગ્ય સ્થાને ચાલ્યે। જાય છે. * 


જુલિયાને એકલીને % જે અતુભવે। થયા હોય તે ખધાને ખાજુએ 
મૂકીએ તે! પણુ તેના સ'દેશાઓમાં બે ત્રણુ બાખતેપ એવી છે કે જે આવા 
કારના, ખીન્ત સૃત સતુષ્યોના સ'દેશાએ માં પણુ જેવામાં આવે છે. 
સહેલી ખઆખત એ છે કે માનસિક ચેતનશક્તિ મૃત્યુ પછી પણુ ચાહુ રહે 
છે, તેમાં મૃત્યુથી ભ'ગ પડી શકતે। નથી. આપણુ' સ્વરૂપ આપણુને એટલું 
ખધું પ્રથમના જેવું એટલે દુનિયા ઉપર હતા ત્યારના આપણા દેહ જેવું 
જણાય છે કે આપણુ મૃત્યું થયું છે એ માનતાં જ આપણુને ક'ઈક સુશ્કેલી 
લાગે છે. ખીજી ખાખત એ છે કે આપણી ઉન્નતિ અને તે માટેની આપણી 
ઉમેદવારીની સૃદત આપણુ મૃત્યુ થવાથી સમાપ્ત થતી નથી. જેમ નિશાળ 
છોડતી વખતે, અગર ઉમેદવારી પૂરી કરતાં કે ધ'ધારાજગારમાંથી કારગત 
શતાં અપ્પણી ઉન્નતિ અને તે મપ્ટેની અપ્પણી ઉમેદવારી પૂરાં થતાં નથી 
તેમ મૃત્યુ પછી પણુ તે પૂરાં થતાં નથી. માત્ર સ'નેગે। બદલાઈ જાય છે. 
પશતુ વિકાસ તેમ જ પૃણ્તા પ્રાપ્ત ફરવા સાટે નિરતર પ્રગતિ એ જ 
જીવનના નિયમે। તરીકે ચાલુ રહે છે, ત્રીજી ખખત એ છે કે જે આપણાં 
વહાલાંએદ આપણી પહેલાં મૃત્યુ પામેલાં હોય તેસની સાથે પ્રેમાળ 
સ'બ'ધ નરી કરી નિંશાવી રાખવો! એ દરેક મતુષ્યયી થઈ શકે એમ છે 
તથા નિયમ અનુસાર છે એટલું જ નહિ પરતુ તે તેનો અચૂક ધમ છે. 


જે દિલ આપણુને ચાહે છે તેહ અપણુ। પર આવા પ્રકારની અચૂક 
કરજ નાંખેલી છે. ત્રણુ હજર વર્ષ પર હેછ લે।કકો સાટે કાયદા બાંધનારે 
પઝિરાઈલ લે।કોને તેમના પરિચયમાં આવેલા આત્માએ! સાથે સ'બ'ધં 
આંધતા તથા અસલના વખતની મેલી વિદ્યામાં પડતા અટકાવવા સાટે જે 
મૂરમાનેપ ખહપ્ર પડેલાં છે તે જે કે અત્રે લાણુ પડતાં નથી તે। “પણુ તેને 
આધારરૂપ માની આપણે ઉપર કહેલી ર્રજને એક ખાજ્જુએ ધકેલી દેવાની 
નથી. કેટલાક એવા અદેરય અને બળવાન પિશાચાત્માઃએ1 છે કે જે ખીન્ન 
આત્માને ફસાવવા હેમેશાં તૈયાર રહે છે. આવા આત્માએ! સાથે કાંઈ 
પણુ લેવાદેવા ન રાખવા માટે પૅન્ટેટયૂફના લેઅકની માફક હુ' પણુ સાર્‌ો 
અભિપ્રાય ખરા દિલથી ન્તહૈર કરુ” ૪*. પરતુ જે આપણા મિત્રો છે તે 
રહરૂપી તેમને! પહેરવેશ ખદલી નાંખવાથી રાક્ષસો બની જતા નથી. આ 
ખાખતમાં ખીજી હુનિયામાંથી અપવેલા અપ સ'દેશાએાના વાચકે પોતે 
પોતાને! અભિપ્રાય ખાંધી લે. જડ જ 
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, મારા ગત મિત્રોની સાથે હુ' વાતચીત કરી શકતે! હોવાથી મને 
છેલ્લાં પ'દર વષ થયાં નિર'ત૨ નવીન પ્રેરણા, આશ્વાસન અને ઉત્સાહ 
મળતા શહ્યાં છે, હજુ જુલિયાની સાથે ઘછ્રી મહાબત અને મિત્રાચારી- 
ભરેલી રીતે હું વાતચીત કરી શષુ' છુ' અને મને સીધી યા આડકતરી કોઈ 
પણુ રીતે એ ટેવથી કાંઈ પણુ ઈત્ત થઈ નથી. ઊલડુ' એથી મને ઘણે! 
કાયદે! થચે। છે. મને ગેરલાભ થાય એટલી હદ સુધી હુ” ગયે જ નથી. 
સૃત મતુષ્યો સાથે વાતચીત કરવા માટે વધુમાં વધુ સરાસરી દરરોજ 
અડધે! કલાક મે' સ્રુકરર ક્યો છે. તેમ કોઈ પણુ અદશ્ય આત્માને મારી 
પોતાની અથવા તે। જુલિયાની સ'મતિ વગર મારા હાથને ઉપચોગ મે' 
કરવા દીધો નથી. આટલાં ખધાં વર્ષ" સુધી જરા પણુ ભ'ગાણુ પડયા વગર 
આપવી રીતની મિત્રાચારી ભેશવવી એને હુ* જિ'દગીને મોટામાં મોટો 
હુક માતુ છુ'. જ્યારે મારે ન્યેષ્ઠ પુત્ર પરલોકવાસી થયે! ત્યારે મને જે 
આશ્વાસન મળ્યું છે તે વિષે મારે કાંઈ કહેવાની જર્‌ર નથી, કારણુ કૅ 
ખરુ પૂછો તો એ આશ્વાસન અવણનીય જ છે, ક 


જે તેમ ન હોત તે! હુ' મારી આ રીતને ચાછુ રાખત જ નહિ, 
કારણુ કેં તેથી મને દ્રવ્યની ઘણી હાનિ થઈ છે તેમ જ હુ" અતિશય 
અપમાનને પણુ પાત્ર થચે। છુ. આ વિષય પરત્વે લોકે।માં જે અણુગમો 
છે તે જણુનાર માણુસ એટહું તે! જરૂર કહેશે કે આવા સ'ટેશાએ ખરા 
છે એમ માની લે।કોના અતિશય ઉપહાસ તેમ જ અણુગમાતે પાત્ર 
થવામાં મને કોઈ પણુ જાતને। સ્વાથ* તે। ન જ હોઈ શકે | ખાનગી રીતે 
તેમ જ જાહેરમાં અનેક રસ્તે વર્ષો થયાં આ ખાખતને લીધે મારે ઘણી 
કફાડી સ્થિતિમાં કામ કરવું પડયુ' છે. અ વિષયમાં મને જે પ્રતીતિ 
થયેલી છે તે જહેર કરવાથી લે।કો હુવે એમ માને છે કે અત્યાર સુધીમાં 
જે કાંઈ કયું” હોય કે કહ્યુ' હોય યા લખ્યુ' હોય તે ખધુ* ખોટુ છે. પરતુ 
પરલેકવાસી મતુષ્યો સાથે વાતચીત કરવાથી મતે જે આશ્વાસન મળે 
કી સાથે ઉપર કહેલા ગેરલાભોને સરખાવતાં મને તે તદન તુચ્છ 
લાગે છે, 


આ સ'દેશાએ। લખવા સાટે જે સનુષ્ય મારા હાથનો ઉપચાગ ક્ર 
છેતે જ મનુષ્ય ખરેખર તેમ કરે છે કે કોઈ ખાજુ' એ ખાખત મારી પાસે 
શી સાખિત્તી છે એવો પ્રશ્ન ઊભે। થાય અને તે વાજખી ગણાય. 


તે! તે ખાખત નીચે પ્રમાણે ટૂ'કમાં ઝુરાવા આપી 
ર શકાય 
ઉ) પોતે આપેથુ' વચન પાળવા “માટે જુલિયાએ પોતાની ખહેનપણીને 
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ખે વખત દશ*ન દીધુ”. (૨) જુલિયા «યારે મરણુપથારીએ હવી ત્યારે 
પોતાની ખહેનપણીનું જે વિચિત્ર નામ પાડયુ' હેતુ” અને જે તેલ પોતાના 
પહેલા સ'દેશામાં આપ્યું" હતું' તે પરથી ખાતરી થાય કે એ સ'દેશેા 
જુલિયાને। જ હોવે! નઈ એ. આ નામ જુલિયાની ખહેનપણી નણુતી 
હૈતી પણુ મને તે વિષે ખબર નહોતી. (૩) આશરે સને ૧૮૮૫માં ખનેલા 
અનાવનું વિંગતવાર વણુન--આ ખનાવ વિષે મને જરાયે માહિતી નહોતી 
તેમ તેની ખહેનપણ્‌ી પણુ તે તદન વીસરી ગઈ હતી, જ્યારે તે બનાવ જે 
હૈકાણુ અન્યો હતે તે જગ્યા તથા વખતને લગતી વિગતે! આપવામાં 
આવી ત્યારે તેની ખહૈનપણ્‌ીની યાદદાસ્ત તે વિષે તાજી થઈ, આ 'િગતે।થી 
હું તદ્ન અનતણુ હતે!. (૪) જુલિયાની જન્મભૂમિમાં તેના જે મિત્રે 
હેતા અતે જેમને વિષે મને જરાચે માહિતી નહાતી તેમનાં નામ તથા 
અટક મારે હાથેથી લખાયાં તે હકીકત. (૫) સારા હાથનો ઉપયોગ 
કશ્નાર પોતાની ઘણી જ પ્રેમભરી કાળજી એવા માણસો અતે ખાખતે! 
તર૨ક્‌ દર્શાવતુ કે જેમાં જુલિયા કરતાં સારી કાળજી કદી પણુ વધારે 
હોય જ નહિ, (૬) આ પતોના લખાવનારની ખાસ જણાઈ આવતી 
અને નિશ્ચરળ એટલે (જેમની તેમ શહેતી ધૂન--આ પૂન મારી પોતાની 
“નથી એટલુ'જ નહિ પરતુ ઘણી ખાખતેો।માં મારી ઘૂતને પણુ ટપી 
જાય મ છે. ક 

ઉપર કહેલા આંતરિક સુરાવા ઉપરાંત ને લોકો આપણી આગળ- 
પાછળ વસતા સૂઠ્મ દેહોતે જેઈ શકે છે તેમને। પોતાનો પુરાવે, જે 
લેપકે। એમ માનતા હોય કે આવા સૂક્મ દેહો હોતા જ નથી અથવા તે! 
કોઈના નેવામાં આવતા જ નથી તેને આ સુરાવામાં કાંઈ વજૂદ નહિ 
લાગે. પર'તુ જે મનુષ્યે! સૂક્મ દેઢ નેવાની શક્તિ ધરાવે છે--અને જેમને 
હુ* નામે અથવા દેખાવે પણુ આળખતેો। ન હોઉ'“--તેમની પાસે ને આ 
શ"કાશીલ લે!કે। મારી સાથે આવે;અને પતે લેઈકોને જણાય કે દરકે દરક 
સૂક્મદ્રછા બીજા ખધા સૂક્મ દેહોની સાથે જુલિયાના સૂક્મ દેહનુ' સહે- 
લાઈ એઓ રાઝણ એવું અર્જુન વે છે રેક અય જજછાશીલ શેપકેની 
જ્ડ ઘાલી બેઠેલી અમાન્યતદા પણુ ઢીલી પડે. કેટલાક મતુષ્યે! સૂક્મ- 
દ્રછાએ હોય છે એમ જે લે!કો માનતા હોય તે લોકો નીચે આપેલી 
હુકીકત ઉપરથી સમજી શેરો કે જુલિયા આપણામાં સૂક્મ સ્વરૂપે 
મોજૂદ છે. 


(૧) જુલિયાના અસ્તિત્વ વિષે જે લોકોને કાંઈ પણુ ખખર નહોતી 
લે લો કેપ્એદ્એમ જણાવ્યું છે કે જે જે વખતે મારા હાથ પોતાની મેળે 


લપ્યો જતે! હતો તે વખતે જુલિયા મારી પાસે ઊભેલી હતી. (ર) 
આમાંના કેટલાક માણુસોએ જુલિયાનુ' વણન આપ્યુ' છે એટલુ' જ નહિ 
પણુ તેતુ' નામ પણુ જણાવ્યુ' છે. (૩) અહી'તા એક માણુસે અને 
જીલિમાની જન્મભૂમિના એક ખીન્ત માણુસે તે! તેની અટક સુધ્ધાં જણાવી 
છે, આ અટક મે' તણીજેઈ ને પ્રગટ કરી નહોતી, તેમ જે ખીજ મતુપ્યે 
સ'દેશાએ। મેળવી શકે છે તેમના મગજ ઉપર આંદોલનથી આ અટકની 
“અસર કરવા માટે મે' પ્રયત્ન કયો હતે! પરતુ હુ' તેમાં નિષ્ક્ળ ગયે! હતે, 
(૪) એક વખત તે। એફ દ્રણાએ લગભગ વીસ છખીએ માંથી જુલિયાની 
છખી ઉપાડીને કદ્યું કે મારી “ સાથે ઊભી રહી જે સી લખે છે ” તે આ 
છે, જુદ્તિયાની છબીમાં એવી કોઈ નિશાની નહોતી કે જેથી તે ખીજી 
છખીએ માંથી આળખાઈ આવે. (૫) એક ખાખત એક દ્રછાએ જુલિય!નુ” 
વણન આપતાં એવી વિગતે! આપી કે મે' તે તેને ખોટી ગણી કાઢી, 
પરંતુ તેના વધુ પરિચયમાં આવેલા મિત્રોને પૂછતાં પછીથી ખરી માલૂમ 
પડી હુતી. અને (૬) મારાથી ઘણે ટ્ર વસતા કેટલાક દ્રદાઓ સાથે 
પણેલેથી ગોઠવણુ કરી, જુલિયા તે મ્રમાણુ વખતસર તેને મળેલી છે. 


* જુલિયાના પત્રો” મારા હાથ વતી જે ખુદ્ડિએ લખાવ્યા તે 
ખુદ્ધિ મારી નહિ પરતુ મારા હમેશના સામાન્ય જ્ઞાન કરતાં ચઢતા 
પ્રકારની ખુદ્ડિથી લખાયા છે એમ માનવાને ઉપર જે કારણે આપેલાં . 
છી તે ઉપરાંત બીજુ” પણુ કાશણુ એ છે કે કેટલીક વખત તેણે ભવિષ્યમાં 
થનાર ખનાવે માટે વારવાર ચોક્કસ રીતે આગાહી કરેલી છે. આ 
ખનાવે। આગાહી કર્યા પછી મહિનાએ। સુધી ખન્યા નહોતા અને જે વિષે 
સે' મારો મત તેને સપ રીતે જણાવી રીધે! હુતે। કે તે કટી ખનવા પણુન 
પાસે. તેથી મારા એ જ નિણચ થાય છે કે આ સ'દેશાએ। ખરા છે--તે 
ખરી જીલિયાના ખરા પત્રો છે. જુલિયા મરી નથી ગઈ પરતુ આપણી 
પહેલાં પરલોકમાં ગઈ છે, સારા હાથથી આપોઆપ લખાતા સ'દેશા- 
આતે લીધે છેલ્લાં પ'દર વર્ષ" થયાં સને જુલિયા સાથે જે સ'બ'ધ રહ્યો છે 
તે પરથી મને એમ લાગે છે કે ડુ' મારા જેવી જ તીત્ર ખુદ્ડિવાળા તથા 
પોતાતુ' સ્વત્વ સ્પષ્ટ રીતે જાળવી રાખેલા સતુષ્ય સાથે તેમ જ મારા 
એક સાચા અતે માયાછી ગિત્ર સાથે વાતચીત કરી રહ્યો છી ખધા 
“ જુદ્િયાના પત્રો ” આવી રીતે સને લખાવવામાં આવ્યા હતા. મારા 
મનત્તે શાંત રાખી હું એકલે! બેસતો; તથા જસણુ! હાથમાં સાષ શ્ણુ રીતે દુ 
*કલમ ઝાલી. તેને જુલિયાની સેવામાં રજૂ કરતે। અને પછી તે શું લખે છે તે 
ઘણી તીશ્રે અને શ"કાશીલ નજરે નેય કરતે।. પ્રથમ વિભાગમાં જુલિયાએ 
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તેની ખહેનપણી જેને હુ” એલન કહુ છુ' તેને લખેલા પત્રો છે. જાણે એક 
અહણેનપણી બીજીને લખતી હોય, અને પોતે પોતાના સ્થૂળા શરીરમાં હોઈ 
ખીન્તના હાથને। ઉપચે।ગ કરતી ન હોય એવી રીતે પહેલેથી ઠેઠ સુધી એ 
પત્રો લખવામાં આવ્યા હતા. ખીજ વિભાગ થોડા થોડા દિવસને અ'તરે 
લખાવાચે। છે. પ્રથમ વિભાગમાં આપેલા પત્રો તે લગભગ છ મહિના 
સુધી દ૨ અઠવાડિયે લખવામાં આવત પત્રોનો સાર છે. અને તેમાં 
લખતી વખતે મને કેટલીક સૂચનાએ। કરવામાં આવેલી તે પણ છે. ખીન્ન 
વિભાગના સ'દેશાએ। જેવી રીતે મને લખાવેલા તેવી જ રીતે છપાવેલા 
છે તથા તે સ'દેશાની તારીખો પણુ તેની સપ્થે આપવામાં આવી છે, વચ્ચે . 
વચ્ચે સે' જે વાંધાએ। દર્શાવેલા છે અને સવાલે। પૂછેલા છે તે આપેલા 
હોવાથી વાતમાં ભ*ગાણુ પડતું હોવાથી વાચકતે કદાચ દિલગીરી થરો. 
પરંતુ વિચાર કરતાં વાચક મારી સાથે સ'મત થશે કે જેવા પત્રો મને 
લખાવવામાં આવેલા તેવા જ તેતે પસિદ્ધ કરવા અને તેની સાથે લેખકના 
મનમાં જે વિચાર તે વખતે ચાલતા હોય તેને પણુ સાથે સાથે રજ કરવા 
એ જર્રનું છે, કારણુ કે તે ઉપરથી કોઈ ને પણુ જણાય કે જ્યારે લેખકના 
મનમાં ઉપલા વિચારે ચાલતા હતા ત્યારે તેનો હાથ બેમાલૂમ રીતે ઉપલા 
સ'દેશાએ। ઉતાયે* જતે! હતે।. તેથી જુલિયાના પત્રો મારા સ્થૂળ મતમાં 

_ચાલતા વિચારોને લીધે મારાથી લખાયા એ કહેવુ" કેઢછુ' બધુ અસત્ય- 
ભરેલુ' છે એ હરકે।ઈઈ પણુ જેઈ-શકે. 


અને ને કે આ સ'રેશાએ। કેના તરફથી આવ્યા એ નાણુવું ઘણુ' 
અગત્યતુ* છે, કારણુ કે તેથી જે વસ્તુએપ મનુષ્યના ચ્મ”'ચક્ષુએથી ન નઈ 
શકાય તે વિષે કાંઈક સુરાવો મળે એમ છે તે1 પણુ “ જુલિયાના 
પત્રો “માંના લગભગ પોણા ભાગના પત્રોના ખરા મૂલ્યને આધાર તે 
ક્યાંથી આવ્યા તે વિષે દર્શાવવાસાં આવતા જુદા જુઠ્ઠા મતે। ઉપર નથી. 
જેમ રેક્સપષિયરના નાટકેનુ” મૂલ્ય તે કે!ણુ લખ્યા તે વિષેના મતે! ઉપર 
નથી રહેતુ' પરતુ તેની અ'રની ખૂઆીએ ઉપર છે તેમ “ જુલિયાના 
પત્રો ” વિષે પણુ છે. ભલે તમે એમ કહે કે એ પત્રો મારા સૂક્ષ્મ મતે જ 
લખાવ્યા. પણુ તેથી ભવિષ્યના ઉચ્ચતર જીવન વિષે જે છટાદાર અને 
સચોટ સુદ્દાએ આપવામાં આવ્યા છે તેતુ' સત્ય અગર સચાટપણુ“ કમી 
થતું નથી. મારી એટલી જ ઈચ્છા છે કે મારું સ્થૂળ મન આવી સારી 
રીતે લખી શે. 

આ પત્રો વિવે સૌથી વધુ અજાયબીલરેલી વાત એ છે કે દરેક 
ઘમ'ના અતુયાયીએ। તેસ જ જે લોકોએ કોઈ પણ ધસ*ને સ્વીકાયા નથી 
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એવા ખધા લોકોએ આ પત્રોને વધાવી લીધા છે. ગ્રોટેસ્ટન્ટ, "કધોલિક 
અને ખ્રિસ્તી ધમ*ની ત્રીક શાખાના અનુયાયીઓએ મતે ખાતરીપૃવ*ક 
જણાવ્યુ* છે કે તેમના દરેકના ધર્મમાં જે હટીક્ત છે તે જ હકીકત 
જુલિયાએ જણાવી છે. મિસિસ ખીસાન્ટે મતે કહ્ુ' કે ઘિયોસેીના સત્ય 
સિદ્ધાંતા--જે છુ' ખીજ કોઈ રીતે ન શીણુ' તે--મને શીખવવા માટે 
થિયોસોઇીના એકાદ ધમશુરુએ જુલિયાને એ કામ સોંપ્યું હશે. એક શીખ 

ગ્રોક્ેસરે મને જાવ્યુ' કે એકબે નાની ખાખતે! સિવાય જુલિયાના પત્રોમાં 

શીખધર્મના સિદ્ધાંતો છે અને તેને! તરજીમો કરી શીખધમ*ના સિદ્ધાંતો 

તરીકે તેને! ફલાવો થાય તે! તેમાં કાંઈ અડચણુ નથી. “ હિ'દુ આધ્યા- 
ત્મિક પત્ર ”ના પ્રસિદ્ધ ત'તોૉએ પોતાની અજાયખી દર્શાવતાં જણાવ્યુ છે 

કૈ હિ'ડુધમ'નો! ઝુખ્ય સિદ્ધાંત એક પાશ્ચિમાત્ય લેખક આવી સારી 

સરળતાથી કેવી રીતે દર્શાવી શકચે। હરો. 


અ'તમાં મારે એટલુ કહેવાતુ' છે કે આખરે મે' બન્ને દુનિયાએ 
વચ્ચે સ'દેશાએ। ચલાવવા માટે સ“સ્થા સ્થાપવાતુ' વાજબી ધાયુ” છે. આ 
સ'સ્થા સ્થાપવા માટે જુલિયાએ ધણી આજીજી અતે આતુરતાપૂવ ક 
વારવાર આગ્રહ કરેલે। છે.* 


જુલિયાએ સન ૧૯૦૩માં આપેલે સ'દેશે! અત્રે લખી હું હવે 
સમાપ્ત કરું છુ. સુદ્રણાલય માટે સાતમી આવૃત્તિ તૈયાર કરતી વખતે 
સે' જુલિયાને પૂછયુ* કે તારે વધુ કાંઈ કહેવાનુ' હોય તે કહે, જેમ 
મારા હાથને! તે ઉપચોગ કરતી આવી છે તેમ કરી તેણે લખ્યુ” : 


“ સાર્‌ માત્ર એક જ રાખ્ઠ ઉમેરવાને છે. મે' જે લખ્યુ છે તે સવ* 
સત્ય છે. તેમાં મારે કાંઈ ડ્રેરકાર કરવાને નથી, તેમ છતાં સાર હજુ ઘણુ* 
કહેવાનું છે. પણુ તે હમણાં હુ" કહેવા માગતી નથી, આ ખપાં વષો ને 
તમને ઘણાં હાંખાં લાગે છે તે મારે સન એક ઉનાળાના દિવસના આન'દના 
ચમકાર સમાન છે. તમને આગળ જતાં ખાતરી થશે કે મે' જે ખધ' 
જણાવ્યું છે તે કેવું સત્ય છે. ખ્યુરા (સ'દેશા ચલાવવાની સ'સ્થા) માટે હું 
પહેલાં જેટલી જ મક્કમ છુ. પણુ તેની વ્યવસ્થા કરવાનુ' તચામ કામ 
“ તમારે શિર લેવાનુ” મે' તમને કહ્યું તેમાં કદાચ મારી ભૂક છે.--ખીન્ત ઘણા 
. માણસે। છે કે જેમને એ કામ માટે વધારે કુરસદ તેમ જ સાધને। છે. છતાં 


* આ સરમાં ત્રણ વ૧* થયાં ચાકુ છે. તે વિધેની સપૂણ' વિગતે ઈ. ડબ્હ્યુ, સ્ટેડે 
(હીત્માન) લખેલા “ મારા પિતા, તેમનાં સ્થૂળ અતે આધ્યાત્મિક સંસ્મરણો ” નામના 
પુસ્તકમાં આપવામાં આવી જે. 
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મને હજુ'પણુ એમ લાગે છે કે ખીજ માણુસે। ભલે જેઈતાં સાધતે1 પૂરાં 
પાડે અને તેની વ્યવસ્થા કરવાનુ' સાથે લૈ તો પણુ અમે અત્રેથી તમને 
આજ્તદ કરીએ છીએ કે ખ્યુરો તમારે સ્થાપવે।. 


* વધુ હુ' એટછું કહેવા માગુ છુ કે પરમાત્માનો પ્રેમ જે અમને 
વધુ ને વધુ દર્શાવવામાં આવે છે તેના આનદ અતે મહિમા વિષે સે” 
ઘણુચે લખ્યું છે તો પણુ જીવન પ્રેમમય થતાં તેમાં કેટલો ખધેા ફેરફાર 
થઈ જાય છે તે વિષે તમને પૂરેપૂરા ખ્યાલ આવી શકરો નહિ. -જુલિયા “ 


જુલિયા ખ્યુરે, 
મોધ્રે હાઉસ, 

ને।રફ્ોક રટ્રીટ, લડન, ટખ્લ્યુ, સી. 
દૃશ્ટિર, ૧૯૦૯ 


વિલિયમ ઢી. સ્ટેડ 
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ત્ખ 


અનુક્રમ 


શ્રથસ બોલી 


સ લેઇકમાંથી પષ્લેકમાં 

નવીત જવનતી અજવખીઓ 
સ્વર્ગીય સુખ 
મૃત્યુ પામેલા પાછળ શે।ક કરવા વિષે 
આધ્યાત્મિક ઉન્નતિતો નિયમ 


દ્વિતીય જણી 


પરલે।કમાં ગયા પછી 

પરલોક - જીવન 

આ લેક અતે પરલેકનો શ'બ'ધ વી રીતે વધે 
પરલેકવાસી આત્મા સાથે સ'દેશા ચલાવવાના લાભાલાભ 
ખુલ્લો ભેદ ન્નયુવાતો સ્પવ્ટ માર્ગ 

અતમાતે વીસરવ! વિષે તથા તેતે પનઃ પ્રાપ્ત કરવા વિષે 
વિદાયગીરી વખતનાં વચને! 


અપૂણુ લેખ 
આ ક્ષેક અને પર્લેકના વન વિષે 
અ'તિમ થણી 
સૂચના 
જીલિયાની કથા 
પરિરિણ 


“ ખુટે ભેદ જાણુવાનો સ્પષ્ટ માર્ગ ' ઉપર્‌ નોંધ 
થિષોસેાટીના પાર'ગતની નોંધ 

સ્વીડનબગ'તા રિષ્યની તોંધ 

જીલિયાને પ્રત્યુત્તર 

મિત્રમાળા 


દ્ધ 


યર્‌ 
૧૫ 
યટ 


રપ 
3ણ 
શ્ર 
૬૪ 
૭૮ 
હર 
ધટ 


૧૦૫ 


૧૧૧ 
૧૧૩ 


૧૪૭ 
૧૪૭ 
૧૪૯ 
૧૫૦ 
૧૫૩ 





જલિયાના પત્રો 


પ્રથમ શ્રેણી 
પાતાની સાહેલીને* 


૧. ઓ લેોકમાંથી પરલૌકમાં 


પ્રિય ખહેન, જ્યારે હું તારાથી છૂટી પડી, ત્યારે તે' માગુ” હશે . કે 
આપણે હમેશને મધ્ટે અથવ તે! તું પરલે!કવાસી થાય ત્યાં સુધીસે મપ્ટે 
વિચે।ગ થચે। છે. પણુ જેને તમે મૃત્યુ કહો છે તે પાસ્યા પછી હું જેટલી 
તારી પાસે છુ” તેટલી પહેલાં કોઈ દિવસ નહોતી, ' 


સે' મારી નતતતે મારા દેહથી વિસુક્ત થચેલી નઈ. મને ખહુ 

વિચિત્ર લાગણી થઈ. જે પથારી પર મારુ શખ પડેલુ' હતુ તેની પાસે જ 

હુ' ઊભી હતી. મારી આંખો મી'ચાયા પહેલાં ઓર- 

મૃત્યુ પછી કેવ ડામાં જેમ હેતુ તેવુ" જ ત્યાર પછી પણુ મારા 

લાગે છે નેવાસાં આવ્યુ. “ મરતી વખતે ” મને કોઈ વેદના 

થઈ નહોતી; મને તે માત્ર પુષ્કળ શાંતિ જ લાગી, 

ત્યાર પછી હું જાગ્રત થઈ; એરડામાં પડેલા મારા પહેલાના દેહની 

બહાર હુ' ઊભી રહેલી હતી. પહેલાં ત્યાં ખીજી' કોઈ નહોતુ. હુ' અને 

માર્‌' શબ બે જ હતા. પથમ તે! મતે અન્તયખી 

મરતી વમન' લાગી કે સને આટલુ' ખધુ' ઠીક કેમ લાગે છે. 

તેતે કેક લાગ્યુ” ત્યાર પછી મને જણાયુ" કે મે આ ડુનિયા 
છોડી છે. 





રર * ગમા પત્રોમાં સતે ૨૮૯૨-૯૩માં જુલિયાએ પોતાની સાડેલી મિસ ઈ--તે સારા 
હામ વતી જે પતે લખેલા છે તેમાંના કેટલાક ફતરરાએ1 તેમ જ મતે સ'એલેલા પતોને] 
સમાવેશ કરવામાં આવ્યો છે. મને લખેલા પત્રો મિસ ઈ--ની સાથે ચાલેલા પત્રન્યવહારને 
અ"ગે લખાયલા ૪, અને તેયી મે' તેને પ્રધષમ કેરીમાં દાખલ કરેલા છે. હાંસીઆથાં 
આપેલાં મ્યાળાં મારદ પાતાના છે. 


ર્‌ * મૃત્યુ પછી 


હુ થોડી વાર થોભી; ત્યાર પછી ખાશ્ણુ' ઊઘડયુ* અતે મિસિસ 
એચ. અ'દ૨ આવી. તે બહુ દિલગીરીમાં હતી, તેણે મારા રાખને જાણે હુ 
હોઉ' એમ સ'બોધ્યુ”. હુ' તેના તરક્‌ જતી જતી ઊભેલી હવી; પણુ તે તો 
ખિચારા મારા શખ વિરો જ વિચાર કર્યા કરવી હતી, સને તે એટલુ' ખધું 
હાસ્યજનક લાગ્યુ કે મારાથી હસ્યા વગર રહેવાયુ* નહિ. પહેલાં મે 
બોલવા પ્રયત્ન ન કીધે, શુ' થાય છે તે જેવા હું ઊભી રહી. 


«યાર પછી તે એરડામાં એકદમ પુષ્કળ પ્રકાશ વ્યાપી રહેલો! હોય 
રવદૃત અને તેની એમ મને લાગ્યુ”. મે' એક દેવટ્ટત જેવું જેઝુ, તે આ જેવી 
ક્શ્જ લાગતી હતી. તેણે મારી પાસે આવીને કહ્યુ : 


“ નવા જીવનના નિયમા તમને શીખવવા વાસ્તે મને મોકલવામાં 
આવી છે, ” 

સે' તેના તરક નેયુ' એટલે તેલ મને આસ્તેથી હાથ અડકાડીને 
કહ્યુઃ 

“ ગાલે! આપણે જઈ એ, ” 

ત્યાર પછી મારા શખને ત્યાં પડતું મૃૂટ્ઠી હુ' ઓરડા ખહાર આવી. 
શને ખધુ' વિચિત્ર જણાયું; મહાલ્લાએ આત્માએ।થી દચકાર વસેલા હતા, 
જેમ જેમ અમે આગળ જતાં ગયા તેમ તેમ હુ* તે બધાંને જતી ગઈ; 
તે ખધાં અમારા જેવાં જ દેખાતાં હતાં; મારી નડે જ દેવદ્દત હતી. તેને 
સુદર પાંખે! હતી. તેને! ખધે1 પહેરવેરા સફેદ હતે।. 


પ્રથમ અમે મહોલ્લાએ માંથી પસાર થયા, ત્યાર પછી અસે 
હવામાંથી પસાર થયા, અતે આખરે અસે એવી જગ્યાએ આવી પહોંચ્યા 
જે ન્યાં અમને અમારી પહેલાં આવેલા મિત્રો મળ્યા. 


તે લેપ્કેપ મિ, એપ--, રતે સિ, સપેમ--ગમને ઈથલ એ--, વેષ 

હુતા, તેએએ પરલે।ક વિશે ઘણી હકીકત કહી. તેમણે કહ્યુ કે મારે તેના 

નિયમે। શી'ખી લઈ ખને તેટલા ઉપચે।ઃગી થવા માઝે 

કરી મેળાપ અને પ્રયત્ન કરવે। નઈ એ. જે દેવટ્ઠત મારી સાથે ઢતી 

વિષાગ તેણે જે ખધુ' હુ" કહેવા સાગતી હતી તે તેમને 
સમજાવવામાં મને મદદ કરી. શ 


સૂક્મદેહુધારી મિત્રોનુ" જીવન જેવું અહી" હતુ" તેવા જ પ્રકારનું 
જ્યાં છે. તેએ! ત્યાં રહે છે, એકબીજાને પ્રેમથી ચાહે છે અને જે કે તેમને 


જીંલ્ેયાના પત્રો ન 


તેમના નિર્વાડ માટે ફામ કરવાનુ નથી તે। પણુ તે સિવાય તેમને બીજી” 
ઘણુ' કામ કરવાનુ છે. ક કો ર 


તે વખતે મને "તુ'' યાદ આવી, અને તેમ થતાં મને દિલગીરી 
થવા'માંડી; મને તારી પાસે પાછા આવવાનુ" સન થયુ” દેવટૂત હુ 
જ્યાંથી આવી હતી ત્યાં પાછી મતે સપાટાખ'ધ હવા મારફતે લઈ 
આવી, જે એશર્ડામાં મારુ” મત્યુ થયુ* હતું તેમાં હુ” દાખલ થઈ. ત્યાં 
.., ,॥ સારુ શખ પડેલું હતું. સને હવે તે તરક્‌ નેવાતું 
મિત્રોને મળતદ વધુ ગસ્યુ' નહિ, પણુ મારા જીણુ*- થઈ .ગયેલાં વતો 
માટે ત્યામમત સમાન મારા સત દેહુ સાટે તમે ખધાં કલ્પાંત કરતાં 
ર છતાં તેથી મને ઘણે શેક થયો. મતે તારી સાથે 
બ્રોલવાની ઈચ્છા થતી. પ્રિય ખહેન, મે' તને અતિશય અશ્રુભીની નેઈ, 
અને મને એટલેદ ખધો શોક થયો કે .સારાથી તને આશ્વાસન આપી 
શકાયું નહિ, મને ઘણુ" ચે બોલવાનું અને તને 
અ'તરાચ હજી હતા કહેવાનુ" સન થતું કે સે હું તારી પાસે સે પાસે જ 
જ૪ુ' પણુ તારાથી તે સાંભળી ન શકાયુ”, મે' પ્રચદ્ન 
કચે, પણુ તે તરક્‌ તારુ ધ્યાન આવ્યુ” નહિં. મે' તે દેવટ્તને કલુંઃ 
ર “ હુસેશા આવું જ થરો કે શુ'? ” 
તેણે કહ્યું, “ સખૂર કર; તું તેની સાથે બાલી શક્શે એવે પણુ 
વખત સ્વરે, પણુ હુસણાં તે કાંઈ પણુ સાંભળી શકશે નહિ યા તેદ 
સમજી પણુ શકરે નહિ, ” 


_ પછી સતને દ્ર તેડી જવામાં આવી. હુ' એક વિશાળ ચોગાનમાં 

આવી, અહી” હું' કદી પણુ આવી નહોતી. હુ' એકલી હતી; એટલે કે 

ખીજીુ” કોઈ પણુ મારા નૈવામાં આવ્યુ' નહિ, પણુ 

અદશ્યના અવાજ ખરી રીતે નતેતાં તમે કદી એકલા તે! હોતા જ નથી, 

આપણે હસેશ પરમાત્માના સમક્ષસાં જ રહીએ 

છીએ છતો મેં તો કોઈ ને તા જોઝું નહે. તે જબતે એક તખાઝ 

મારે કાને પડથેપ, તે ક્યાંથી આપતેપ હતે અથવા તે! કે!ણુ એાલતું હતુ 

સે હુ' સમજી રાકી નહિ, મે' કૂક્ત અ! જ શખ્દા સાંભળ્યા કે “જુલિયા, 

જેણું તારો ઉદ્ધાર કર્યો છે તે તારી સાથે ખોલવા ખુશી છે.” મે' કાન 
સૌાંડયા, પણુ “અ! સિવાય ખીન્ન શખ્દો બોલાયા સહિ. 


ટાર ખાદ મે' પૂછયુ' કે “ એ કેણુ બાલે છે ? ” અને એટલામાં 
તેપ અપ્ગના લભૂકા સમપ્ત--મનુષ્યરેહુના રૂપવાળા આગના લભૂજા 


રે મૃત્યુ પછા 


જેવુ*--કાંઈ જેવામાં આવ્યુ' રહું ખીધી. ત્યાર તે બોલ્યાં અને 
ક્રુ, “ખીશ નહિ, ઈશ્ચરની ગુહ્ય વસ્તુએ તને 
અગ્િન્વાળસમ શીખવવા માટે હુ' નિયુક્ત થચે છુ. અને તેથી હું 
પ્રકારાવાન આવ્યો છુ'. ” ત્યારે મને માલૂમ પડયું કે .અગ્તિ સમાન 
પ્રકાશ જે મારા જેવામાં આવ્યો હતો તે અમર રેવાના 

જ્વલ'ત પ્રેમનો જ પ્રકાશ છે; બીજી” કાંઈ નથી. 


હાર પછી અગ્નિજ્વાલાસમ પ્રકાશવાતે કલુ “ જુલિયા, તારા 
ઉદ્ધારકને તારી સમક્ષ જે. ” અને મે” તેમ કીધું તે! તેને ( ઈશુને ) નેચે!. 
તે મારી પાસેની બેઠક ૫૨ બેઠેલે! હતે।. તેણે કહ્યું, “પ્રિય 
તારા ઉહ્દારને તે બહેન, મારા પિતાના મકાનમાં ઘણા મહેલો છે. તુ" જેને 
આટલે! ખધેઃ વખત ચાહતી હતી તે હું અ રહો. મે” 

તાર્‌ મારે એક સ્થાન તૈયાર કરી રાખ્યું છે. ” 


અને સે' કહ્યું', “ સારા પ્રભુ, તે કયાં છે ? ” તે હસ્યા અતે તે 
હાસ્યની ઉજ્જ્વલતામાં જેમ સ'ધ્યા સમયે આલ્પ્સ પવતનોા દેખાવ 
હ્યુસન્ષ્માં “ સારી હોટલની ખારીએથી મે' અનેક વાર ફેરવાઈ જતે નન્‍ેચો 
છે તેમ તે વિશાળ રેખાવ ડ્રેરવાઈ જતો. જેતે નેચો. ત્યારે મને 
રખાયું કે હું એકલી નહોતી પરતુ મારી આગળ, પાછળ તેમ જ ઉપર 
સુ'દ૨ પ્રેમમય સ્વરૂપા હતાં. તેમાંના કેટલાકને હુ' એળખવી હતી, 
જેટલાક વિશે મે' સાંભળ્યું હતુ અને ખીન્ન કેટલાક તદ્ન અન્તણયા હુતા. 
પરતુ તે સવે* મારા મિત્રો હતા, હવા પ્રેમથી ભરપૂર હતી, અને આ 
ખધાની વચ્ચે મારે પ્રભૂ, મારો તારણહાર હતે1. મનુષ્યમાં તે મનુષ્ય 
જેવો દેખાતે!. ઈટલીના ફા એન્જેલિકોન: નામના ચિત્રકારના કેટલાંક 
ચિત્રોમાં જે અજાયખીભરેલી મધુર નસ્તા નેવામાં આવે છે તે પ્રકારની 





* જે વખતે આ પત્ર મારા હાથથી લખાયા તે વખતે મને ખખર નહોતી કે મિસ 
એમિસે કદી એલ્પનગ્લુર નતેમે! હોય. મિસ ઈ--ને જ્યારે આ પત્ર મળ્યો ત્યારે તેણ મને કલુ” 
જ ત્તેની બહેનપણીએ લ્યુસન'માં એલ્પનગ્લુર સેઈ તે પ્રમાલં તેતું વણુ'ન આપતાં તેને જે 
આન'દ થતો! હતે તે હજુ તેને ખરાબર યાદ છે. તેણે લખ્યું હતુ' ડે “હુ લાંબો વખત 
સુધી ધૂ“ર્ણીએ પટી રહી અને તે અન્તયબીભરેલા પ્રેકારામાં મળી જતી હે" એમ થયા 
પછી મે* ઈશ્વરની પ્રાથના કૌધી કે પ્રજ્ન મતે આવી જ રીતે પોતાનામાં સમાવી લે તે! સા3”- 
હું સારા સજનહાર સાથે એકલી જ હે।૧' એમ મને લાગ્યુ, અને તેની સાથે વાતો કીધી. ” 
(“4 ૪૦૫૪૦ 97૦સ8ત્ત 3૦૫૪%&1191'--એ ચ'ગ ડુમન જર્નાલિસ્ટ, પા, ૬૪૦ ) 

4 આ બાબતમાં પણુ શિસ એમિસે એન્જેલિકે!નાં ચિત્રો નતેયાં હતાં કે નહિ તેની 
શને ખબર નહેતી. પરતુ “ડે ૪₹૦૫ાલ 10૦૫૧ 27૦૫૪૦1 ” (એ થગ તુમન 
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નચ્રતા એનાસાં સ'પૂણુ" હતી, તેની સુખસુદ્રા તેના અત્ય'ત પ્રેમતે લીધે 
સુ'૬ર લાગતી હુતી, અને સારા આત્માના પ્રાણુવાયુ સમાન હતી. તે 
હૈ'મેશાં આપણી પાસે જ છે. એની પાસે રહેવુ" એ જ સવગ, તે આપણી 

“પાસે છે એ જ્તાનમાત્રથી આ ડુનિયાનું વાતાવરણુ તમારી 
સ્તરની જ્યાખ્યા દુનિયાના વાતાવરણુ કરતાં કેવી રીતે ભિન્ન પકારનુ' થઈ 

જાય છે એ તમે ન સમજી શકે।, ખીજી ઘણી ખાખતે! 
વિરો મને એમ થાય છે કે હુ' તસને લખી જયુ।ઉ* પણુ સારાથી તેંમ થઈ 
શકતુ' નથી, તથા તમે તે સમજી પણુ ન શકે. હુ' તમને માત્ર એટલુ 
જ જણાવી શકુ કે આપણા ધાર્યો કરતાં તે વધારે શક્તિવાન છે. સવ* 
સારી વસ્તુ તેના થક્ટી જ થાય છે અને તે જ આપી રકે છે. 


જેએ અપ્પસે સારું, મધુર, પવિત્ર, . ઉમદા અતે ગ્રેસપાત્ર માનીએ 

છીએ, તે તેના અગાધ મહિસાના માત્ર આછા પડછાયા જ છે. તે આપણુને 
કેટલા ખધદ મૃદુ પ્રેમથી ચોહે છે ! હે એલન, એલન, 

. ઈશુને પ્રેમ આપણે એકખીનને જે પ્રેમથી ચાહતાં હતાં તે પ્રેમ 
આપણુને કેટલીક વખત અતિગાઢ લાગતે। હતે, પર'તુ 

તે ગમે તેટલે ગાઢ હોય છતાં પણુ તેના ગ્રેસ આગળ તે કાંઈ તિસાતમાં 
નથી, તેતે પ્રેસ એટલે! ખધેો! અગાધ છે કે આપણે તેથી છક થઈ 
જઈએ. તેતુ' વણુ'ન સરખુ” પણુ આપણાથી ન થઈ શકે. એત્ુ' નામ 
જ ગ્રેમ છે. તે પ્રેમ, પ્રેમ અને મેમ જછે! રી " 


મારાથી તમને ખધું ન કહી શકાય, તમે તે સમજી પણુ ન શકે. 
પણુ હું' એટલી ખધી સુખદ સ્થિતિમાં છુ' કે જેની કલ્પના સરખી પણુ, 
જ્યારે હું પૃથ્વી ઉપર હવી ત્યારે આપણે કદી પણુ કરી હોય. જે મારા 
શિત્રો મારી આગળ અહી આવ્યા છે તેની સાથે હું છુ”: 


જાઈ વૃદ્ધ તો! લાગતુ” જ નથી. અમે ખધાં જુવાન જ છીએ. જાણે 





જર્નાલિસ્ટ) નાચી તથા શ એન્ઝેલિકોનાં આથય'કારક ચિત્રો વિરો પોતાના ઇદ્ગદર કાકીને 
કહે છે કે “મને ખાસ કરીને તેની ચિત્રો ચીતરવાની ઘોડી પર મૂદેલાં ચિત્રો ગમતાં હતાં. તે 
પવિત્ર માણુસને એમ લાગ હતુ" કે ચિત્રો ચીતરવાને નસે ઈક્વર તેને પેમણુ। કરતે! હરદ. 
લ્યુક કહે છે કે “તેણે ચીતરેલા ફ્રિસ્તાએદ એટલા બધા પવિત્ર લામે છે કે તેરી «૨ 
પવિત્રતા કલ્પંનારાક્તિમાં આવી રાકે નહિ. બીછ દુનિયામાં વસતા આ હ્સ્સ્ન્ઝ્િ મ 
મવુષ્યના નગ્ન રક્ષકો તરીકે આવી સારી રીતે બીત્તે કેઈ પણુ ચિત્રકાર ગ્રે 2 1 
નથી,” (૫. 1૫૯» દ ક 


ટ 
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શમક્ષય જુવાની ન મળી હોય 1 જેમ આપણે આપણાં જીણું વસો પાછાં 
હ , પરિધાન કરી શકીએ છીએ, તેમ્‌ અમે કોણુ, છીએ, તે 
અક્ષષ જુવાની વિષે ખરાખર ઓળખ આપવા માટે અમને ફાવે તયારે 
ર અમે અમારા જૂના સ્થૂળ દેહ અથવા તો! તેના જેવા 
સૂક્મ દેહ ધારણુ કરી રાકીએ છીએ, પણુ અહી'યાં અમારા જે સૃક્મ દેહ 
છે તે જુવાન અને સુ'દર દેખાય છે. અમે જેવાં પહેલાં હતાં અને હાલ 
છીએ તેમાં ઘણુ' સરખાપણુ* છે. અમારુ નવીન સ્વરૂપ જૂના સાથે 
મળતુ આવે છે તે ઉપરથી અમે એકખીજાને એ!ળખી શકીએ, તે। પણુ 
જૂના અને નવીન સ્વરૃપમાં ઘણુ! ફેર હોય છે. દેહરૂપી પિજરામાથી 
સુક્ત થચેલે! આત્મા જુવાનીને નવીન વેશ ધારણુ કરે છે. તેમાં જીણું'પણા 
જેવુ' કાંઈ હોતુ” જ નથી. 
અમે અહી*યા કેમ રહીએ છીએ તથા અમારા વખત કેમ 
ગાળીએ છીએ તે સમજાવવું મને ઘણુ' કઠણુ લાગે છે. થાક શું છે તે અમે 
સમજતાં જ નથી, અને તેથી જેમ આપણે પૃથ્વી ઉપર 
મૃહ્યુ પછીનું જનન હતાં અને ઊ'ઘતાં હતાં તેમ ઊ'ઘવાની અમને જરૂર 
ર જણાતી નથી; તેમ અમને ખાવાની કે પીવાની પણુ 
જર્‌ર જણાતી નથી. આ સઘળી વસ્તુઓ સ્થૂળ દેહને વાસ્તે અગત્યની 
હતો. અહી" અમને તેની જરૂર નથી. અમને અહી' કેવું લાગે છે તેના 
તમને યથાથ રીતે ખ્યાલ આવે તેટલા વાસ્તે હુ ધારુ' છુ' કૅ તમે 
સૂર્ચોદય અગર તે। સૂર્યાસ્તના સમયને યાદ કરા, ઉદય થતા અગર અસ્ત 
પામતા સૂય*નાં કિરણ! આપણી નજરે પડતા બધા કુદરતી દેખાવ ઉપર 
પંથરાઈ ફેવી મનોહર રેલા અપષ*ણુ કરે છે, તે જેતાં આપણુને કેટલુ” 
ખછુ' સુખ અને શાંતિ પ્રાપ્ત થાય છે ! તેટલી ઘડી આપણે કેવા ઉચ્ચ 
પ્રકારને! આન'દ અતુભવીએ છીએ ! અમને અહીંયાં તેવો જ આન'દ થાય 
છે, અહીંયાં શાંતિ છે, જીવન છે, સૌ'દય* છે, અને તે બધા કરતાં પણુ 
ક્રોઇ--પ્રેમ છે. સવત્ર ખસ સૌ'દય, આન'દ અને પ્રેમ છે. પ્રેસ, સ્વગ'મા” 


* પહોંચાડનારી ખરી ગુહ્ય વસ્તુ તે પ્રેમ છે. ઈશ્વર પ્રેમ છે અને ન્‍્યારે 


તમે પ્રેમમાં રસબસ થઈ જાએ। છે! ત્યારે તમે ઈશ્વરમય જણાએ છે, 


ડુનિયાના પાપ અને શે।ક વિષે અમને શુ લાગે છે તે વિષે તું મને 

. પૂછે છે. તેના જવાખમાં અસે કહીએ છીએ કે તે અમારા 

“પાપ વિષે તે રુ” નેવામાં આવે છે, તેને ટૂર કરવા અસે પ્રયત્ન કરીએ 
કહેછે છીએ, પરંતુ પહેલાંની માકક અમને તે ડુઃખમાં દખાવી 
શકતા નથી, કારણુ કે અમને પાપની ખૌજી ખાજુ પણુ દેખાય 


જીલિયાના પત્રો ર છ 


છે. ઈશ્વરના પ્રેમ માટે અમને શ'કા. જ નથી. તે પ્રેમમાં તે! 

અમે વસીએ છીએ. સૌથી મહાન અતે ખરેખરી સત્ય વસ્તુ તે તે જ છે. 

"ૃથ્વી ઉપર ન્નેવામાં આવતા પાપઃ:અને શેક સાત્ર પડછાયા જેવા છે. 

તેને ઊડી જતા'વાર નહિ લાગે. પરૂંતુ તે સત્ર પૃથ્વી ઉપર જ છે એમ 

નથી. અહી'યાં પણુ પાપ છે અતે શેક પણુ છે, અહીંયાં 

નક અને સ્વગ'તો પણુ સ્વર્ગ" અતે નક ખન્તે છે. પણુ નકને ખાલી કરવુ” 

આનદ એમાં જ સ્વગ્'તો આન"દ સમાયલે। છે.* 

ગ્રેમથી તરવુ' તથા આત્મભોાગ આપી ઉગરવુ' એ જ અસે અહી* 

હેમેશ શીખીએ છીએ. આત્મભોાગ તે1 અઆપવે જ નઈ એ. ત્યાર વિના 

સુક્તિ નથીં. જીસસ કાઈસ્ટે પણુ એ સિવાય ખીજુ શુ” રહસ્ય 
શીખવ્યું છે ? 


૨. નવીન જીવનની અન્તયખીએઓ 


જ્યારે મારા હાથ વતી એલનને પત્ર લખતે! હતો ત્યારે મતે. વિચાર આવ્યો 
જ “ નવીન જીવનથી જીલિયાને પુષ્કળ આશ્ચય થયુ હરે કે નહિ. '' તેશે તરત જ 
લખ્યુ” ક-- 

ખરેખર, ખન્ને દુનિયાના જીવનમાં શટછુ ખુ સરખાપણુ હશે 
એમ મે' કદી ધાયુ* નહોતું. 


જ્યારે આત્માં આ રેહુનેદ ત્યાગ કરે છે વાય જેવો તે રેટમાં 

સુશયલે। હતે! તેવે! ને તેવા “૪ રહે છે; ઓત્મા ખરી સત્ય વસ્તુ છે, તે 

સનને અને દેહને પાતાના હથિયાર તરીકે વાપરે છે. 

મૃત્યુપપી તેમ રેઢ ત્યન્યા પછી તેને દેહનો ખપ કૈ જરૂર 

આત્માની દશા પડતી નથી, પરતુ મન, જ્ઞાન, અનુભવ, વિચારાતુ' 

વલણુ, જાતિએ, જેવાં આ ડુનિયપ્માં હ્તા તેવાં 

જ તેનામાં જળવાઈ રહે છે. ઘણી વાર એમ ખને છે ખરુ 

કે દેહરૂપી માંસનું પિંજરું ધીમે ધીમે અગડતુ' જય છે અને તેને 

લીધે કેટલેક અશે આત્માને હાનિ પહોંચે 'છે. પર'તુ ગૃત્યુ પછી 

ર આત્મા તેમાંથી સુક્ત થાય છે. હુ' બીજી ડુનિયામાં ગઈ 

સત્ય સ્વરૂષ તે વખતે જે વસ્તુ મને સૌથી વષર અજાચખીશરેલી 

ા લાગી તે એ હતી કે મતુષ્યના ખાહા સ્વરૂપ અને સત્ય 
સ્વરૂપમાં ઘણે કેર છે. 


ક 


ન્ટ શૃત્યુ પછી 


, _ ગકાઈને વિષે “ છેવટતે। મત ન ખાંધા,” એ સૂચનાનેો! અત્યાર 
સુધી જે અથ* કરવામાં આવ્યો છે તેના કરતાં જુદો જ અથ" ઉપર કહેલા 
ક્વરૃપોમાં જણાતા કફેરને લીધે થાય છે, કારણુ કે મનુ- 
આપણે માટે કેવી ધ્યના સત્ય સ્વરૂપના ખ'ધારણુનો આધાર તેના દેહને! તે 
રીતે અભિપ્રાય ફેવે। ઉપચોગ કરે છે તેના કરતાં તેના માનસિક વિચારો 
બધાયછે ફેવા છે તેના ઉપર વધાર અવલ'બે છે. અહીંયાં કેટલાક 
માણુસો એવા છે કે જે ખીજ માણુસોને ઘણા જ'ગલી 
અને ખરાખ જણાતા હતા. પરતુ સ્વચ્છદપણે મનને ભટકવા રેનારા છતાં 
ખહારથી સદાચારનેો આડ'ખર ધારણુ કરી બેઠેલા દુનિયાના ખીજા 
માણુસો। કરતાં તેએ! શુદ્ધિ તેમ જ પવિત્રતામાં અનેકવાર ચઢિયાતા છે, 
મનુષ્યના મનના વિચાર પ્રમાણે તેતુ' ચારિત્ર્ય ખ'ધાય છે. દેહુ ફરતાં 
મન વધારે ચાલાક અને બળવાન છે. ખહુ કહીએ તે। દેહ મનના ગએક 
અલ્પ હુથિયાર તરીકે જ કહેવાય, આ જ ફાશ્ણુને લીધે જેવા આપણા 
મનના વિચાર તથા ઈરાદાએ અતે માનસિક કલ્પનાએ તેવા આપણે 
રેખાઈએ અને તે પ્રમાણે આપણે માટે મત અ'ધાય; કારણુ કે આપણુ' 
આંતરિક સ્વરૂપ જે ગૃત્યુ પછી દશ્યમાન થાય છે તેતુ' ખરુ” ચારિત્ર્ય 
તેનાથી જ ખ'ધાય છે. 


તમે ધારા છે તેના કરતાં વિચાર વધારે સત્ય વસ્તુ છે. એક 
શેખચલ્લી પણુ તમે ધારો છો તેટલો આળસુ નથી, તે ષાતે વિચારની 
ધ્રૂનમાં મશગૂલ રહે અને તેથી કાંઈ કામ ન ફુરે પણુ તેના 
વિચારનુ' પ્રાભલ્મ વિચારની અસર જે માણુસે। વધારે વ્યવહારુ વૃત્તિના 
ી હોય;તેના પર અન્તણુપભે થઈ «તય છે. અને તદતુસાર જે 
માણુસ પોતાના અ'તરમાં હુમેશ દુછ અતે અપવિત્ર વિચારે કર્યાંજ 
કરતે! હોય તે એવા તત્ત્વો ઊભાં ફરે કે જેની ખરાખ અસર તેનાં 
પોતાનાં ખાળકો ઉપર પણુ થાય અને પરિણામે તેમની લાગણીએ॥ 
ઉશ્કેરાઈ તેમની જિ'દગી પાયમાલ થઈ જાય--આવુ* થતે પણુ તે 
ખિચારાં ખાળેકોને ખ્યાલ સરખો ય ન હોય કે તેમના પિતાના સનમાં 
એક પણુ પાપિષ્ વિચારે પ્રવેશ કર્યો હોય. 
આ પ્રમાણે અહી'યાં ખધી વસ્તુએ! ઊલટપાલટ જણાય છે, જે 
અ'તઃકરણના વિગાર પહેથુ' તે છેલ્ુ' અને છેલ્લું તે પહેલુ' હોય છે, ગુનેગારો 
અને ઇરાદાઓ સા ન રડીબાને, જેએએ સ્થળ ડુનિયામાં 
શ પોતાનાં દુછ કાચો કરવામાં ફૉઈ ખાફી ર1૦ “ન સે 
જે લોકોએ કઢી ગુનો ન કર્ચ હોય પરતુ જેમના ન 


જ%લિયાના પત્રો -૯ 


કરે. -એવા"- વિચાર . પેટા- કરવાનાં કારખાનાં: જેવ તથા. તેને 
લાચકની ફળકુપ જમીન જેવૉ.હોય તેમના કરતાં શુદ્ધતા" અતે ચવિદ્ર- 
જ્તાસાં,ઊં'ચે સ્થાને વિરાજે. છે. આથી હુ' એમઃ નથી કહેવા, મોર્ગતી કે 
શુના વિષે વિચાર કરવા કરતાં'ગુને] કરી નામવેો એ વધારે સારુ. છે. 
“હું' એટકુ'જગકહેવા માશું છુ” કે ગુનો કચ એટલે" હૃદયનું” ડુષ્ટપણું* 
સાત થયુ" એમ દરેક ખાખતસાં સમજવાનું.નંથી; તાત્કાલિક લાગણીને 
વશ થઈ ઓચિ'તો કરવામાં આવેલા પાપં અયવા ઉશ્ફેરાયલી 
સ્થિતિમાં કરી નાંખેલા ગુનોએ લાંબા વંખત સુધી મનમાં રમી રહેલા 
ડુછ વિચારો જે આત્માને અતે વિષમય ખનાવે છે તેના કરતાં આત્માને 
આણું સુક્સાન પહોચાડે છે. જ 


દેહને1 ત્યાગ થયા પછી મયુષ્યનું સત્ય સ્વરૂપ સસજાય છે. ત્યારે 
ત્રેથમ [વખત આપેલુ જેવા હોઈએ અગર જેવો! વિચાર કર્યા કરતા 
હોઈએ એવા દેખાઈએ છીએ. આવું જ્ઞાન આપણુને ચંમકાવી નાંખે- 
એવુ' હોય છે, અને હજુ પણુ હુ આસ્તે આસ્તે તે સમજવા 'લાગી' છુ. 


ત્યાર પછી એક ખીજી આખતથી પણુ મને ઘણુ આશ્ચય* લાગ્યુ”, 

અને તૈ બાખત બે છે કે દુનિયાની વસ્તુએ અમને તુચ્છ લાગે છે. 
* આમ કહેવામાં મારા એ જ ઉદ્દેશ છે કે જે ઘણીખરી 
વસતુઓ” તૃચ્છપણુ" વસ્તુઓ મતુષ્યને તમારી ડ્ુનિયામાં સૌથી વધુ અગ- 
ત્યની લાગે છે તે અમને અહી' તુચ્છ લાગે છે. દાખલા 

તરીકે, દોલત, દ દરજ્જે, લાયકાત, શુણુ, મોભે! અને તે સિવાય જે સવ 
વસ્તુએ। આપણે પ દુનિયામાં ઘણી મૂલ્યવાન સમજીએ છીએ તે અહી' ક”ઈ 
વિસાતમાં, નથી. તે વસ્તુઓનું અસ્તિત્વ ગઈ કાલના ધુમ્મસ અગર તો 
ગયા વષ*ની હવા કરતા વધુ હોતું નથી. બેશક, થોડા સમયને માટે આ 
ચીનને અગત્યની હવી પણુ તેની હ 'મેશને માટે જરૂર નથી; જેમ એક 
વાદછી” ચાલ્યુ* જય તેમ તે વસ્તુઓ પસાર થઈ વ્તય છે અને પછી ફરીથી 

નેવામાં આવતી નથી. “ 


હુ' તમને પૂછવા માગુ“ુ" કે તમે સને એક ખાખતમાં મદદ કરી 

શક્શે! કે નહિ? તે ખાખતમાં હુ' ઘણુ રસ લઉ" છુ, 

મદદ માટ વિનતિ લાંબો વખત થયદે મારા એવે ઈરાદે! છે કે જે લોકે. 

તસારી ડ્ુનિયામાંથી અહીં આવતા રહ્યા છે તેઓ 

પાતાની ચાછળ મૂકેલાં પોતાનાં વડાલાંએ। સાથે સ'દેરા ચલાવી શકે એવુ” 

એક સ્થાન સ્થાપવું. હાલ અહીં એટલા ખધા સૂક્મદેહીઓ છે કે જેઓ, 
ધ 


૧૦ “ મૃત્યુ પછી 


જેમ છુ' તમારી સાથે'વાતચીત કરવા તલસતી હતી તેમ, જે સગાંએથી 
પાતે વિખૂટા પડેલા છે તેમની સાથે વાતચીત કરવા તલસે છે, પરતુ 
તેશને એવુ' કોઈ મનુષ્ય મળતું નથી કે જેના ઢાથવવી તેએ લખી 
શકૅ. આ દેખાવ ઘણે વિચિત્ર છે. તમારી તરફ એવા આ:માએ। છે કે 
જે પોતાનાં વડાલાએના મૃત્યુને લીધે વિખૂટા યડવાથી ડુઃખી થઈ 
ર તરક્ડે છે, અમારી તરફના આત્માએદ એવા છે કે જે 
પ્રત્યુનો ડ“બ પોતાનાં વહાલાંએ! સાથે બાલીચાલી ન રાકવાથી શોકમાં 
ગરકાવ થયેલા છે. આ રેો।ફાવિણ મનુષ્યોને એકત્ર કરવા 
શુ' કરવુ' જેઈએ ? તેમને! મેળાપ કરવામાં એવી વસ્તુની જરૃર છે કે જે 
અમાશાથી પૂરી પાડી શકાય એમ નથી. તે વાસ્તે તમારી મદદની જરર 
છે, પણુ તે કેવી રીતે ? તે કઈ અસ'ભવિત વાત નથી. જ્યારે તે વસ્તુ 
પાર પડશે ત્યાર મત્યુનો ડ'ખ ચાલ્યો જરે અને તેનો વિજય પડી 
ભાંગરો. ઈશુના શિષ્યે ધાયું” કે આ ખાખત સિદ્ધ થઈ ચૂકી હતી. પણુ 
મ્રહ્યુને। વિજય અને તેનો ડ“મ હજુ રહ્યા છે. આપણાં વહાલાંએ(ના 
ગૃત્યુથી આપણુને થચેલે! ઘા કેણુ રૂઝવી શકે ? આપણે આપણાં 
વહાલાંએ ને ગુમાવી રીધાં નથી. પરંતુ પ્રથમના કરતાં પણુ હાલ તેએ 
આપણી વધારે સમીપમાં છે એમ જે લેદકે) આપણુને ખતાવી આપે તે 
જ લેકે આપણે ઘા ર્ઝવી રાકે એમ છે. પહેલાં હુ' જેટલી એલનની 
સસીયમાં હતી તેના કરતાં હાલ મારા દેહોત્સગ' થયા પછી હું તેની 
વધાર સમીપમાં છુ' એમ “તમે નથી માનતા ખરેખર હાલ હું તેની - 
સાથે એવી રીતે રહું છુ કે તેવી પહેલાં હુ' રહી શકતી નહોતી. હુ' આ 
આજુીએ આવી ત્યારથી હું જેટલી તેની સમીપમાં ૪ તેટલી પહેલાં 
નહોતી, પરતુ તમે નને મને મળી ગયા ન હોત તે। તે ક'ઈ ન્તણુત નહી” 
તેમ તમને પણુ મારા તરક્થી કાંઈ ખખર મળત નહી. 


ખન્ને ખાજુએ વચ્ચે સ'દેશાએરૂપી વ્યવહાર સધાય તેટલા માટે 

એક ખ્યુરા ( મડળ ) સ્થાપવાની જરૂર છે. તમે એવુ” 

નેઇએજ, સંદેરા- એકાદ સ્થાન ન સ્થાપી શકે। કે જેમાં એક કે વધુ 
ન્યવહાર સાધનાર વિશ્વાસપાત્ર મનુષ્યો હાય અને તેની મારફતે અમે સ'રેશા 
ખ્યુરા સે્‌કલાવી શકીએ? રુનિયામાં રો।કમાં ઝૂરતાં મતુષ્યેઃને 

આ ખ્યુરે સ્થાપવાથી ભલે માત્ર એક જ વાર 'ખખર પડે 

કે જે લોકોને તેએ મૃત્યુ પમેલા સાને છે તે લોકે! પ્રથમના કરતા પણુ 
હાલ તેસની વધારે સમીપમાં છે, તે તેથી ઘણાંએ મતુંષ્યેો અચ 
સારતાં અટકે અતે તેસના ડુઃખમાં દિલાસો મળે, હું' ઘારુ' છુ' કે 
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આઓ તરક આવેલા સવે" તમને આતુરતાથી સહાય ફરશે એમ તમારે 
જેરૂ૨ સાનવુ'*. * . કેજ ર ક 
આ ખાજી પર વસતા અમે લોકો આ કાય “પાર પાડવાની 
આશાથી હષિ*ત થયા છીએ. તમે જરા કલ્પના કરે કે જે લોકોતે અમે 
ચાહીએ છીએ તે લોકોને અમારી આશા છેડી દઈ શોકમાં ઝરતાં નઈ નેં 
અમને કેટલુ દુઃખ ચતુ' હરે; જ્યાર ખરી ખાબત એ છેકે જે લોકોને 
માટે તેઓ ઝૂરે છે તેએ પોતે તેમની સમીપમાં જ છે અને તેનું તેમને 
લાન કશ્વા માટે તેએ! પેપ્તાનાથી ખતતા દરેક પ્રયત્ન કરે છે. પરતુ 
આખરે તેમાં તેમનુ” કાંઈ વળતુ' નથી, તેમનાં વહાલાંએ। નરકમાં પડયાં છે 
એમ માની ઘણા લૈ।કે। વેદનાથી પીડાય છે, જ્યારે વાસ્તવિક રીતે નેત! 
તેઓ ઈશ્વરના સવજરક્ષી પ્રેમમાં મશગૂલ ન્નેવામાં આવે છે. ગ્રિય એલન, 
આ સ'બ'ધી સિનર્વાને જરૂર વાત કરજે અને તારાથી ખનતુ" કરને- 
સૌથી વધુ અગત્યની કરવાની જે ખાખત છે તે આ છે. કારણ કે સ્‍ો આ 
કામ થાય તે। તેની સાથે ઈશ્વરના મહાન . ફ્રિસ્તાના રણુશિ'ગડાતે! 
નાદ શર્‌ થાય અને તે સાંભળતાની સાથે જે લોકોને કબરમાં દાટવામાં 
આવેલા છે તે લેકે! જાગૃત થાય અને મનુષ્યોમાં ફરીથી ચાલત્તા થાય. 


પૃથ્વી પરના માંણુસે! સાથે સૂક્મદેહીએતે સદેશદ ચલાવવા 
રવામાં આવે છે અને તેને સૂક્મદેડીએ1! આટલી બધી અગત્યતા આપે" છે 
એ જએેઈને મતે પ્રથમ ઘણી નવાઈ લાગી. જે લેકે પ્રતિ 
આધ્યાત્મિક નગૃતિ તમને પ્રેમ હોય તેમની સાથે વાતચીત કરવાની * કેવી 
* ઇશ્છા હોય છે તે હુ' સહેલાઈથી સમજી શકુ' છુ કારણુ 
જે મને પણુ તેવી જ ઇચ્છા ચાય છે; પણુ તે એકલી ઇચ્છા નથી પરતુ તેનાં 
કશ્તાં પણુ કાંઈક વણુ બળવત્તર છે. મને અહી' ચાર તરફથી જે કહેવામાં 
આવે છે, અને ખાસ કરીને મારા પ્રિય દેવટ્તે। મને જે કહે છે તે એ છે 
જે પ્રજએની અ'દર મહાન આધ્યાત્મિક જાગૃતિ *થવાનો સમય આવી 
લાગ્યો છે, અતે આત્મા સત્ય વસ્તુ છે, આત્મા અમર છે અને આપણામદે ' 
ઈશ્વરના! અ”શ છે એ વિષે જે લે1કો ખાતરી ઝરવા માગતા હોય તેસને 
દરકને એકદમ, નિણ્યાત્મક દાશ*નિક સુરાવો આપી ખાતરી કરી 
આપવાથી જ આ નાગૃતિ આવવાની છે. 


“મે* કહ્યું : “ પણુ હુ શું મદદ કરી શકુ" એમ છુ" ?” - ડી 
. . .સેસુલખ્યુ': “ તમારી મારક્ેતે અસારે જેર લખાવવુ” હાય તે 
સારી રીતે લખાવી શકીએ છીએ. જે સૂક્ષ્મદેહોનાં સગાવહાલાં અથવા 


શર મૃત્યુ પછી 


મિત્રો તેની પાસેથી સ'દેશે। મેળવવા ચાંહુતાં હોય તે સૂક્મદેહીને 
ને તમે તમારા હાથતેો ઉપયોગ કરવા દો, તે! તમારે ખાતરી 
રાખવી કે તે તમારા હાથને ઉપયોગ કરશે જ. અત્યાર સુધી તેએ! 
તમારા હાથને! ઉપયોગ કેમ ન કરી શકયા તેનાં કારણે! મારી પાસે 
માજૂદ છે.” 


૩, સ્વર્ગીય સુખ 


ખીજે પ્રસ'ગે મે' તેને પૂછ્યુ” : “ આ દુનિયા કરતાં સ્વગરષ કઈ બાબતમાં 
વધારે સારુ' છે ? ” 


તેણે લખ્યુ': સવગ" જુદી જુદી પ'ક્તિનાં છે. તમને કટી પણુ 
ગ્રષ્ઠમાં શ્રેષ્ડ સુખનું સ્વપ્તુ' આવ્યુ' હોય તેના કરતાં સૌથી ઊતરવી 
પ'ક્તિના સ્વગ*તુ' સુખ ચડતા પ્રકારનુ છે. આ દુનિયામાં 
પૃમ્વી અને સ્વગ'ને। અમે હરઘડી જે પ્રેમાળ સ્થિતિ અતુભવીએ છીએ તેની 
ફેર સાથે સરખામણી કરવા લાયક તમારી ડુનિયામાં કોઈ 
વસ્તુ નથી, ને કાંઈ પણુ હોય તે! તે આશક-માશૂકને 
પરસ્પરતે1 અપૂવ* ગ્રેમ--કે જે પ્રેમમાં પ્રેસી સ'પૂણું" સતોષ પામી પ્રેમ- 
ઘેલા ખનેલા હોય. સ્થૂળ દેહ ને જડ પદાથ'ના સવાલને ખાજુએ રાખીએ 
ત્તા પણુ તમારી અને અમારી દુનિયામાં જે તફાવત છે તે એ છે કે અએે' 
ગ્રેમ-જે ઈશ્વર છે--તેમાં જીતન ગાળીએ છીએ અને તમે ઈશ્વર-જે પ્રેમ 
છે-તેની ગેરહાજ્રીને લીધે આવી પડતાં ફુઃખમાં તમારુ જીવન ઘણી 
તાર પસાર ફરા છે. 
તમારી ડુનિયામાં પણુ સુષ્કળ પ્રેમ છે. ને તેમ ન હોય તે। ડુનિયા 
નર્ક સમાન થઈ જાય# માતૃસ્તેહ, બ્રાતૃસ્તેઠ, યુવક અને કૅમારિકાને! 
સ્તેડ, પતપિત્નીનેા સ્તેહુ, સિત્રસ્તેડું પછી તે પુરુષમિત્ો 
દુનિયાના ઉદ્દારનું વચ્ચે કે અહેનપણીએ। વચ્ચે હોચ--આ ખધા પ્રકારને 
રહસ્ય સ્તેહ દુનિયામાં છે. સ્નેહના આ સ ભકારા ડુનિયામાં 
સ્વગ'નાં કિરણા। સમાન છે. ઉપરોક્ત સ્નેહ સ'પૂણુ* તે! 
ન જ કહેવાય, તે હીરામાંથી ઉદ્દયવતી ઝળકતી ન્યાત જેવા.છે, તેની 
સ'પૂણું" જ્યોતિ તે ઈશ્વર છે. હલકામાં હલકાં પુરુષ અગર ઔમાં ને પ્રેમ 
છે તે ઈશ્વરપ્રેરિત છે. દુનિયાના ઉદ્ધારનુ' રહુસ્ય એ જં છે કે તમારામાં 
લધુ ને વધુ પ્રેમ,-પ્રેમ અને પ્રેમ હોવે! નઈ એ, * ડં 
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““ “તમે એમ કહી શકે! 'કે કેટલાકતો પ્રેમ સ્વાર્થી" હેય “છે તેદ 
કૅટલાકને.અનિઇ હોય છે. તે વાત ખરી છે પણુ તેમ હોવાનુ કારણુ એ 
જ.છે ફે તે પ્રેમ અપૂર્ણ" છે. જેર્માં સ્વાર્થી“પણુ' હોય તે 
* પેમ એટ્યૅ પ્રેમ નથી, જે પ્રેમથી એક માતા પોતાનાં ખાળકોમાં જ 
આત્મશોમ લીન થઈ જઈ ખીત્ત લે।કૅ। તરફની પોતાની ખીજી ખપી 
કૃરનેને પડતી મૂકે તે પ્રેમને ખોટે પ્રેમ ન કહેવાય. તેને! 
વાત્સલ્ય પ્રેમ સ્વાથી5 છે તેતુ' કારણુ એટછું' જ કૅ ખીન્ત લોકો માટે 
તેનામાં નેઈએ એટલે! પ્રેમ નથી. જે જે લોકોના પેમમાં સ્વાર્થ સેવામાં 
આવે તે તે લોકોને માટે ખરી જરૂરની વસ્તુ એ છે કે તેમલે પોતાનાં પ્રેમ- 
ચાત્રોને ઓછા પ્રેમથી ચાહવુ' એમ નહિ, પરતુ જે લોકે! તરક તેએ 
ખેદરકાર રહેતા હોય તે લે!કે તરક તેમલે પોતાના દિલમાં વધુ પ્રેમ 
રાખતા થવુ. પ્રેમથી કોઈ ધરાયુ' નથી. આપણે ઊલટાં બીજને જેઈએ 
તેટલુ' ચાહતાં નથી. ચાર તરફ સ"પૂણુ પ્રેમ હોવે! એ જ 
ઈશ્વરી આદર ઈશ્વરી અધ્હશ* છે અને સ્‍ત્યદે પ્રેમમાં જરા પણુ ન્ચૂતતા 
હાય તે। જ તેમાં અનિણ પગપેસાર કરે એવી ધાસ્તી રહે 
છે. પરતુ જે પ્રેમમાં તમે તમારુ” સ્વાથી"પણુ' ભૂલે અને ન ચાહવા લાયક 
પુરુષ અથવા આને ચાહી તમે તેને માટે મહેનત ઉઠાવે, તેને સુખી 
કરવા પ્રાથ*ના કરે, તેને માટે જીવન ધારણુ કરી રાખા અને કદાચ જ્તર્ન 
પણુ આપે તે પ્રેમ ભલે દ્ધષિત હોય તે1 પણુ તેનાથી તમે જેટલા સ્વગની 
પાસે આવે! છે! તેટલા સ્વાથી* અને પ્રેમરહિત લગ્નવાળા મનુષ્યો આવી 
શકતા નથી. (ડું લરનની વિરુદ્ધ કાંઈ કહેતી નથી. તમે આને ઘણે ” 
ભયાનક સિદ્ધાંત ગણે છે1 તે હું" જણુ' છુ*. બધા સત્ય સિદ્ધાંતો ભયાનક 
હાય છે પણુ તેથી તેતુ' સત્ય કાંઈ કમી થતુ' નથી. ઘશ્ઞા ખરો પ્રેમ સ્વાથને 
અ'ગે હોય છે એમદે કાંઈ રકા નથી અને તે અરી રીતે પ્રેસ કહી શકાય 
“ નહિ. દાખલા તરીકે જે લાગણીથી એક સુરુષ ખીન્નની સ્ત્રીના પાતિં- 
શ્રતને। ભગ કરી, પોતાની તાત્કાલિક લાલસા તૃપ્ત કરીને તે આને ત્યજી 
રૃ તે લાગણીને પ્રેમ ન કહેવાય. તેમાં અને તીત્ર ધિષ્કારમાં કાંઈ ક્રેર નથી. 
તે પ્રેમ નથી પરંતુ પોતાની લાલસા તૃપ્ત કરવાને! નઠારામાં નઠારો માગ 
જે. ખરા પ્રેમમાં હમેશ આત્મભોગ હોય છે. તે ઉપરાંત બીજી ઘણી 
વસ્તુએ। ધ્યાનમાં રાખવાની છે. અપ્પણુઃ પોતાન! ઉપર તેની શી અસર 
થસે તે જ માત્ર આપલે વિચારવાનુ' નથી, પર'તુ ખીજ મતુષ્યો જેમાંના 
જેટલાક હજુ જન્મ્યા પણુ ન હોય, તેના પર પણુ શી અસર થાય 
એમ છે તે જેવાતુ' છે. તેથી કોઈને ખરા પ્રેમથી ચાહેનુ' એને! 
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અંથ'એ જ થાય કે આપલે તેની જગ્યામાં છીએ એમ ગણી, જેટલા 
“ન આપશું આપણી ત્તતને ચાહીએ તેટલા તેને .ચાહવુ% 
સત્ય પ્રેમ એટ્લેશું? તેતુ' સવ* શુભ થાએ। એસ ઈચ્છવુ' અને આપણા સ્વાર્થ” 
પ અને એકલપેટા આન'દને। ત્યાગ કરી તેને તેવો આદ 
પ્રાપ્ત થાય એમ કરવુ“-આવનું નામ સત્ય પ્રેમ, અને «યાં «ત્યાં સત્ય પ્રેમ 
હોય ત્યાં ત્યાં ઈશ્વરી અ'શ પણુ હોય જ. અઆ જ કારણુથી માતાએ! 
તે્તા વાત્સલ્યપ્રેમતે લીધે ખીજા મનુષ્યો કરતાં ઈશ્વશ્ની વધુ સમીપમાં 
જે, તેમનામાં પ્રેમના અશ વધારે હોય છે, એટલે તેએ વધારે રૈવી 
હૈય છે; આ માતાએ ન હોય તે! પૃથ્વી એક વિરાળ નક સમાન 
થઈ જય. 


પ્રિય ખહેની, તું અ જ સુખ્ય સિદ્ધાંત પકડી લે--પ્રેમ એ જ 
ઈશ્વર ઈશ્વર એ જ પ્રેમ. તમે જેમ જેમ વધુ પ્રેમમાં લીન થાએ। તેમ 
ા તેમ વધુ ઈશ્વરમય ખતે।. યારે આપણે ગાઢ, સત્ય પ્રેમથી 

ઈશ્વર ને પ્રેમ ચાહતા હોઈએ ત્યારે જ આપણુતે આપણુ સત્ય 
સ્વરૂપને! સાક્ષાત્કાર થાય અથવા તે। આપણા પ્રેમપાત્રમાં 

આપણે ઈશ્ચરી અશ નઈ એ. હે એલન, એલન, ને મારાથી પાછા આવી 
મનુષ્યોને કહી સ'ભળાવવાતુ' હોય તે! હુ ધારે છુ' કે ખીજુ' કાંઈ પણુ ન 
કાડેતાં હુ' એટલુ' જ કહુ' કે--તમે ખરા પ્રેમથી ચાહો | પ્રેમ એ જ 
ઈશ્વરી નિયસાતું પાલન, પ્રેમ એ જ પ્રજુનુ' દશન--પ્રેમ તે પ્રભુ અને 
* પ્રભુ તે પ્રેમ, તમારે પ્રભુ સમીપ પહોંચવુ' હોય તે।--ખરા ઘેમથી ચાહે 
તમારે સ્વર્ગમાં જવું હોય તો---ચાહે,, કારણુ કે પૃથ્વી અને નક” કરતાં 
સ્વગમાં ખાસ કરીને એ જ તફાવત છે કે સ્વગ*માં સવે" સ'પૂણુ* પ્રેમથી 
ચાણે છે અને જેમ પ્રેસ વધતો! જય તેમ તેમનું સૌ'દય" પણુ વધે છે. પ્રેમ ! 
ગેમ ! પ્રેસ 1 એ ખારાખડીને। પહેલે! અને છેલ્લો અક્ષર 

ખારાખઢીનો પહેલા છે. એ સિવાય ખીન્તે અક્ષર નથી. કારણુ કે પ્રેમ રૂપો 
અને શેહ્લો અક્ષર ગણુ એ જ સૌથી ગ્રેઇ વસ્તુ છે. ખારાખડીનો પહેલે અને 
છેલ્લે! અક્ષર એ જ છે, હે મારી વહાલી ખહેત એલન 

એ જ ખરખર સત્ય શખ્દ છે. એ જ શખ્દની ડુનિયાને જરૃર છેટે 
ન જ મતુષ્યદેઢ ધારણુ કરી ડુનિયામાં અવતાર લીધેો--પ્ેમ, 
મ, પ્રેમ રી 


# જીલયાના પત્રો ન્યપ 


૪. મૃત્યુ પામેલા પાછળ શૈ।ક કરવા વિષે _ . 
 નૌચેતે પત્ર જુલિયાના એક ત્રિય મિત્રને લખવામાં આવ્યે છે. તે મિત્ર 
પોતાના એક પ્રિયજતના મૃત્યુને લીપે શોકમાં ગૂરી ઝૂરી તદન અધમૂએ થઈ ગમો 
ઘતે!. તે શિત્રતે લગતા તદન અગત ફ્કરાએ મે અસે આપ્ય નયી. પરત 
જે લોકે પોતાના મૃત્યુ પામેલા સ્વજનો! વિષે નિરાશામાં આવી જઈ રોક કર્યા 
મ તેમને સદરડુ પત્ર ઘણુ અ*શે લાશ પચતો હોવાથી અત્રે આંપવામાં 
આવ્યો છે. રી 


તમારા પ્રિયજનની છેલ્લી માંદગી વખતે હું ઘણી વગ્મત તમારી 

નેડે હતી, અને હુ' તમને અતિશય મદદ કરવા પણુ સાગતી હવી. પરતુ 

તમે મને નનેઈ શકો અથવા હું કહું તે સાંભળી શકે 

મ્રત્યુપયારી પર સએટલા માટે સે” પ્રયત્ન કચય છતાં પણુ તમે મને ન્‍ેઈ 

શકયા નહિ અગર સારુ' કહેવુ" સાંભળી શક્યા નહિ. જે 

દિવસે તે અમારા તરક આવતી રહી તે દિવસે હુ" તમારી પાસે હતી. 

અગે ખધા તેને માટે વાટ નેતા હતા અને મને લાગતુ' હતુ' કે ને હુ” 
તસને કહી શકુ' કે તેની માતા, પતિ અને ખીનન ખધાની સોખતમાં ઘા 

સુખી છે, તો! તમને કેટલુ” ખધું આશ્વાસન મળે. પર'તુ હાય ! અફસોસ ! 

તમે ખષા એટલા ખષા જડ હતા કે અમે જે કેહેતા હતા તેમાંનુ* 
કાંઈ પણુ તમે સાંભળી શકયા નહિ. ન 


શિય મિત્ર, જહે તમારી સવ આશાએ નઇ થઈ ગઈ હોય એમ 

સેક શા માટે કરા છે ? ઈસુ ખ્રિસ્તે જીવન અને અમરત્વ વિષે જે જ્ઞાન 

આપ્યુ તે શું" ખધુ' મિથ્યા છે ? તમારા પ્રિય સ્વજનોના 

નમ્ર ઠપકો ગૃત્યુ પછી પણુ તેમતુ' જીવન ચાહુ રહે છે એમ થોપ્કસ 

જાણ્યા છતાં, જાણુ ખીજી દુનિયા હોય જ નેહિં અને 

ઈસુ ખ્રિસ્તે મૃત્યુ ઉપર વિજ્ય મેળવ્યો જ ન છોય તેવી રીતે શા 

માટે તમે રોક અને નિરાશામાં ડૂખી જાએ! છે। ? નિરાશામય ખની 

શા માટે શોકમાં ગૂરા છે!? તમે ન્તણુતા નથી કે તમે એકં ટેકરી 

ઉપર આવેલા અને ઢાંક્યા ન રહે એવા શહેર સમાન છો ? તમારા 

અક્નપાતથી કેટલા ખધા ઢનનરા અને'લાખો બિચારા સનુષ્યે દિલ- 

ગીરીમાં આવી પડરો! તમને ઈશ્વરના પ્રેમમાં પૂરપૂરા લરાસે! હાત તેઃ 
સોને બદલે તમારા સુખ પર હાસ્ય હોત અને તે હાર્યગ્રભાવથી ૧... 
બિચારા મનુષ્યો કેટલા ખધાં રાજી થયા હોત ! હૃ છ 


ફે 
કે 
રી 
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તમે ઘણા ખરાખ માણુસ છેઇ, એમ હુ* નથી કહેવા માગતી; હું 
શેટલુ' જ કહેવા માગુ છુ' કે નાદુરસ્ત તંખિયતને લીધે અથવા તે! 
અતિશય શ્રપ્તને લીધે તમને મળેલી તકનો તમે લાભ 
* યેમાથેલી તક ' લીધે નથી. પ્રિય મિત્ર, એમ ન ધારશે કે તમારી હુ” 
ી  “ આટલી અધી ત્રણી હોવા છતાં તથા તમારી પાસેથી મસે 
અહી'યાં પણુ ઉપપે।ગી થઈ પડે એલુ' ખધુ' શીખ્યા છતાં આ બધી ધાતેુ 
તમને કહેવાની હિં'મત કરી શજુ છુ પરતુ હું" પરલોકમાં છુ" અને તેથી 
જે વસ્તુઓ તમે ન ન્નેઈ શકે। તે અમે ન્તેઈ શાશીએ છીએ. હુ” હજુ આશરા 
રાખુ છુ કે તસે આખી ડુનિયા સમક્ષ એક દાખલે। બેસાડરે!; તે દાખલો! 
ઈશ્વરની મરજીને સ્ાધીન થવાનો એટલે નિરાશામાં 

,હ૫' એ પતયુ પછાતું આવી જઈ હાથ નડી બેસી રહેવાનો નહે, પરતુ 
જીવત માનનારતો ઈશ્વરતે। પ્રેમ અતુભવનારાઓને જેવો। અવણનીય હર્ષ 
3દરતી હક છુ અને આન'દ કુદરતી રીતે થાય છે, તેવો! હુષ" અને 
આન'દ તમતે થાય છે એવે! દાખલ બેસાડવાવું હુ 

કહુ' છુ. આ સરેરેપ મારા એકલાતા નથી, આ આજુ પર વસતા 
સવનો એ સ'દેશ છે. તમને ઊ'ચી પ'ક્તિએ કેમ ચઢાવ્યા, તમને 
ઉશ્ચ સ્થાન પર કેમ ખેસાડયા ર તમતે ખધા નેઈ શકે એટલા 
માઢે ? હુ' તમને એળખુ છુ”, તમને તમારે ખાતર મોણ ટા ખનાવવામાં 
નથી સ્માવ્યા, પરંતુ જેવી રીતે દર્ષણુમાંથી સૂય*નાં કિરણઞનાં પ્રતિખિ'બ 
પડે છે તેવી રીતે ઈશ્વરના પ્રેમનુ પ્રતિખિ'બ તમારા જીવનમાંથી ખીજા 
ખધાને ખતાવી શકે। તેટલા માટે તમને ઉચ્ચ સ્થાન ૫૨ ચઢાવ્યા છે. 
પ્રિય મિત્ર, તમે કેમ રુદન કરતા નથી ? તમારુ* 1ગ્રિય 

સોકતું ખડું કારણ સ્વજન અસારી સાથે છે તેટલા માટે નહિ, પરતુ ખીછી 
દુનિયા એ પ્રભુની જ ફુનિયા છે અને મૃત મતુષ્યાને જેમ 

આજા લેકે! હુમેશસે માટે જતા રહેલા સમજે છે તેમ તમે નથી સમજતા 
પરતુ તેએ ખીજી દુનિયામાં છે એમ તમે માને। છે! એ હકીકત આખી 
દુનિયાને સાબિત કરી આપવાની તમે આવી મહાન તક ગુમાવી તેટલા 

માટે તમે કેમ રુદન કરતા નથી ? 

તસે માનતા ન હો છતાં કહેવું કે ડું અસુક વસ્તુમાં માન્‌* ૪%" જ 
નકાસુ' છે. તમે ઠ'ડીએ થરથરતા હો શે છ્તાં કહા ઝુ સમાર મ 
ગસ્મી છે એ શું કામનુ”? હું તને વિનતિ કરીને કહું છુ' કે તમે મારા 
પર જિજ્વારો, નહિ. તેમ તમે એમ પણુ ન ધારતા કે . તમાશા દિલિતે 
ડુઃખ થાય એવે! ફોઈ પણ ખાખત વિષે એક શખ્ટ પણુ હું' ઉશ્ચારીશ 


“જલિયાના પત્રો ક્૭ 


અથવા તે! ઈસુ ખ્રિસ્તે મૃત્યુ ઉપર 'મેળવેલા વિજયનું સત્ય દુનિયાને 
સાબિત કરી અતાવવાની કેવી મહાન તક અસે સ્પષ્ટ રીતે સેઈ રહ્યા 
છીએ તે સખ'ધમાં પણુ કાંઈ કહીશ. 


હું શ કહું' તે! તમને ખાતરી થાય ? તે કણો છે છે! કે સારે તમને 

કેપફે। આપવાનું કામં ઘણુ” સહેલુ” છે, પણુ તમે રહું કહું છુ' તે સાંભળી 

શકતા નથી કે તસે “સને જેઈ શકતા નથી. તમોશ 

મનુષ્યને પ્રભ-પ્રેમ પ્રિયન્નસે શોધવા તમે તમારા હાથ અ'ધારામાં લ'ઓવે1 

પહાંચાડનારાએ છે, તે તમારી પાસે છે છતાં તમને કાંઈ લાગતું નથી, 

તમે તેથી રોકગ્રસ્ત થાએપ છે, તમારુ” અ'તઃકરણુ 

તમારી સામે થાય છે અને તમારી શ્રહ્ધા ઊઠી જાય છે. ટીક, પણુ 

જેટલે દરજ્જે તમારી શ્રદ્ધા ઊઠી.જ્નય તેટલે દરનજે પ્રબુને! પ્રેમ મહો 
પહોગચપ્ડવાની તમારી રાક્તિ ગ૩પછી થતી નય છે. 


મતુષ્યને મદદરૃપ થઈ પડવાની સવ* શક્તિ મેળવવાને! ગુપ્ત 
માગ એ જ છે કે તમાંરે પ્રભુના હાથમાં ન્યાયી અને શાંત હચિયાર 
તરીકે રહેયું અને તે કંહે તેને! ઉપદેશ કરવો, અથવા તેઃ તે સ્રાખિત કરી 
ખતાવવુ', તેમાં જ્યાં પોતાની જાતને ખ્યાલ કે અશ્રદ્ધા દખ થયા કે 
તરત મેળવેલી શક્તિ ચાલી નય અતે અશક્તિ રહે. પોતાની જતને 
ખ્યાલ એટલે લોકે! જેને સ્વાથી“પણુ' કહે છે તે નહિ પલ સ્કૂઝ વસ્તુઓનું 
તિમિશ, આ તિસિરને લીધે આપણે ઈશ્વર અને તેના સત્યની સમીપમાં 
પહોંચી શકતા નથી. 


૧૮ મૃત્યુ પછી 


ધિષ્કારુ' છુ', કારણુ કે હે મારા પ્રિય મિત્ર, તમે મારા શિક્ષક છે, અને 
સારી હાલની સ્થિતિને સાટે હું તમારી ગણી છુ. આ 
મતયુઅનેતે પાછળ વસ્તુએ। કહેવાનુ' મને ગમતુ' નથી, ઊલટુ' કઠણુ લાગે 
ડનિમાને! રોક છે. પરતુ તમારી શ્રદ્ધા અને તમારે પ્રેમ કેવા પ્રકારને 
છે તે હુ” ણુ છુ, અને તેથી રેાકમાં ગૂરતી દુનિયા 
સમક્ષ પ્રભુતા પ્રેમની સાકફ્‌ક તમારી શ્રદ્ધા અને પ્રેમ પ્રકાશિત થાય એ 
નેવ હુ' ઇચ્છુ' છુ, 
મનુષ્યજાતિને દેખાવ કેટલો બધો ભય'કર લાગે છે | મૃત્રુથી 
થતે। શોક અને વેદતા એટલે! ખધો! કમફમાટ ઉપન્વવે છે કે તેને! પૂરેપૂર 
ખ્યાલ તમે અત્યાર સુધીમાં જે કહ્યું હોય કે લખ્યું હોય અગર સ્વપ્નમાં 
અતુલવ્યું હોય તેનાથી આવી શકે એમ નથી. પાપની પાછળ મૃત્યુ 
આવ્યું અતે તે બન્ને પર વિજય મેળવવા ઈસુ ખ્રિસ્ત આવ્યો, પરતુ જે 
લેકે! એના નામથી એળખાય છે તે એટલે ખ્રિસ્તીએ તેમનાં પિય 
સ્વજને। અમર છે એમ ન સમજવા હોય તે ઈસુ ખ્રિસ્તે મૃત્યુ ઉપર 
વિજ્ય મેળવ્યો છે એમ ન કહેવાય, ખ'ને દુનિયા વચ્ચે પાપે જે અ'તરાય- 
રૂપી ઝાંખો પડદે ઊભે! કચ હતે! તેને ઈસુ ખ્રિસ્તે ટૂર કયે છે. મતુષ્ય* 
જાતિ માટે સૂક્મદેડીએની ડુનિયા ઈસુ ખ્રિસ્તે ખુલ્લી 
ઈસુ પ્રિસ્તે કરલુ' મૂકી છે, પણુ ઈસુના સમય પછી એ પડદે ધીસે ધીમે 
કાય કેટલુંક પાછે] પડવા માંડયો છે અતે જેમ ઈસુ ખિસ્તના પહેલાના 
નકાગું ઘઈ ગયું વખતમાં મૃત્યુથી જેવી લાગણી થતી હતી તેવી અજ 
પણુ થાય છે. આ સ્થિતિમાં ફેરફાર કરવાને! છે, અને તે 
ફેરફાર કરવાના કામને! એક મહાન ભાગ તમતે સૉ[પવામાં આવ્યે. છે, 
તે એક સગર્‌રી ભરેલો હક છે તયા કીતિ"વ'ત તક છે. મરેલા માણુસો 
હમેશને માટે આપણી પાસેથી ગયા તેથી તેમને મારે તમે રોક કરા છઠા 
એમ નહિ પરતુ જે મૃત્યુ પામેલા મનુષ્યોને આપણે હમેશને મારે ગચેલા 
અજા હતા તેએ પાછા મળ્યા છે તેથી વસે આન્‍*દમાં છો એવી 
કરો, 


અતે ને તમને શ્રદ્ધા હશે તે. આપણા પ્ર ની 
શના પ્રેમથી થતે1 આન'દ્ * 
તમારા હૃદયને ભરપૂર ફરશે અને મનુષ્યનતિનાં સોકકથી ઝાંખૃ મારી 
ગયેલાં ચક્ષુઓતે દિવસના પ્રકાશસમ તે સુખમચ લાગશે. 


મારા સૌથી વ્ડાલામાં વ્હાલા અને માનનીય મિત્ર હુવે 
કુ ક સતે 
કરજ હુ” જે લખુ' છુ' તે મારા એકલા તરફથી 'ન[હુ પણુ આ જિ 


જીલિયાના પત્રો ૧૯ 


પરના ખીન્ત,અધા તરકથી લખુ' છુ'. તે સવની આશા તમારા ઉપર 
છે. સાહેબજી. ફૂ 


તમારી ગ્રેમાળ મિત્ર, 
જુલિયા 


પ્‌. આધ્યાત્મિક ઉન્નતિનો નિયમ 


. ૧૮મી જૂન સને ૧૮૯૩તે રોજ જે સ*દેરો આવ્યો તે બધો મતે સ'બોાધીને 
લખવામાં આવ્યો હતો. ક 


હું' પરલોકમાં છુ છતાં પણુ તમારી સાથે હું હમેશ સ'દેશારૂપી 
વ્યવહાર રાખી શકુ છુ મતે તે ઘણુ' ઝુખમય લાગે છે. હુ" નથી 
. સમજી શકતી કે આવા વ્યવહારથી પોતાની ઉન્નતિ 
સ'રરાશ્યવહાર થતી કૅમ અટકી શકે. ઉન્નતિના આધાર પ્રેમ અને સેવા 
સક્મદેહીઓને ઉપ્ર છે, અને તમે જે બન્ને દુનિયા વચ્ચે લાખ'ડની 
તકસાનકર્તા નથી દીવાલ રચો તે! પ્રેમ અને સેવા ખન્નેનું ક્ષેત્ર સ'કુચિત 
થપ્ય. ભૂગો!છાની દષ્ટિએ 'ૃથ્વી એટલે જડ પદપથોની ખનેલી 
વસ્તુ, તમારા વિચાર પણુ ઘણાખરા જડ પદાર્થોને લગતા છે. સારે મન 
તેમજ સ્‍આ ખાજુ પરના ખીજ ખધાને મન તસે આત્મા છેઃ અને તે આત્મા 
નાનકડા દેઠ્રૂપી ઢાંકણુની અ"દ૨ ઢ"કાચેલેો! છે. તમારુ સત્ય સ્વરૂપ 
તમારે! શત્મા છે, રેહ નહિ- અને ખરુ' જીવન તે સેવા, આત્મભેગ અને 
પ્રેમ છે. અ સ'દેશાર્ષી વ્યવડા૨ ચલાવવાથી જે લોકોને હુ' ચાહતી 
હતી અને જે લોકો ઘણી વખત દુઃખમાં આવી પડે છે તેમની સેવા 
મારાથી થઈ શકે છે, તેથી આ વ્યવહારથી આત્માની ઉન્નતિ થતી 
અટકે છે એવો સિદ્ધાંત કેટલો ખધે મૂર્ખાઈભરેલેો છે તે તમે 
સમજી શકશે. 


હુવે તરત એ સવાલ ઊભે। થાય છે કે ઈસુ ષ્રિસ્તે જે કહ્યુ" છે 

તે ખધું ખોાટુ' છે ? એણે અવતાર ધારણુ કરવાથી એના દેવી સ્વભાવને 
કાંઈ નુકસાન થયું છે ખરુ' 5 ને તેમ ન થચું હેય તો, 

ઈસુ ખ્રિસ્તના તેનો પોતાને! દાખલે! તમે ચાટ રાખે. જેમ તેણે 
અવતાર -તેકી આપણુને ઉગાર્યા, તેમ આપણાથી ખને તેટલે દરને 
. મળતા બોધ સઆપણા પ્રભુને પગલે ચાલી આપણે “પણુ ખીજાને 
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ઉગારવા જેઈએ, છેલ્લા અગિયાર મહિના થયા હું તમને સ'ેશા 
સાકલાડું છુ' અને તે દરસિયાનમાં મે' તમારુ' અગર તમારા મિત્રોનુ' 
શ્રય કયુ” છે કે ખીજુ' કાંઈ કરવા પ્રયત્ન ક્ચો છે તે ખાખત તમે 
સાક્ષી પૂરી શકે એમ છે।, મારી મિત્રાચારી નહિ હોત તે। તેથી તમને 
ફાયર થાત ખરો ? હુ' હમેશ તમારી પાસે રહું છુ' અને અનેકવાર 
સે' તમને ભવિષ્ય ભાખી આપ્યુ' છે, તમારાથી ન સમજી રાકાય એવી 
વાતેને। ભેદ ભાંગ્યો છે, અને તમારાં સવ* કામમાં તમને ઉત્તેન્િતિ 
કર્યા છે, આમાં કોઈને તુકસાન પહાંચે એવુ શુ છે ? પૃથ્વી ચાર્‌ 
તરક્‌ની મર્યાદાથી ખ'ધાચેલેો માત્ર જડ પદાથનેો ખનેલેો એક ગોળે 
છે અને તેમાં આત્માની ઉન્નતિનું કાંઈ પણુ થઈ શકે તેમ નથી 
એવુ' કેઈ માનનાર નીકળે તે। તેથી મને ઘણી અનયખી થાય. જે 
મનુષ્ય ઈસુ ખ્રિસ્તના સદૃબોધને। ભાવાથ સમજી તે પ્રમાણે જીવન 
ગાળે તે આ પૃથ્વી ઉપર વસનાર સામાન્ય મતૃષ્ય છે એમ ન કહી શકાય, 
તે કયી જગ્યાએ વસે છે તે ખાખત નકામી છે; સુખ્ય ખાખત તેની 
વત*ણુકની છે. 
હવે, અહીં'યાં એવા લાખે ભલા આત્માએ। છે કે જે પૃથ્વી ઉપ્‌૨ 
મૂકી આવેલાં પોતાનાં પ્રિયજનોને અથાગ પ્રેમથી ચાહે છે. અહીયાં 
એવી માતાએ છે કે જે પોતાનાં બાળકોથી વિખૂટી 
મૃત્યુરપી અ'તરાય પડેલી છે, એવી સ્ત્રીએ છે કે જે પાતાના આશક અને 
પતિએ! વગરની છે; એવા અસ'ખ્ય પુરુષો છે કે જેમનાં 
દિલમાં હજુ પ્રેમ છે; તેમને ને કોઈ પણુ વસ્તુથી આનદ લાગતે! હોય 
તે! તે તેમનાં પ્રિયજનોથી, તેમની અને તેમનાં પ્રિયજનોની વચ્ચે 


ક મૃત્યુરૂપી અ'તરાય આડે આવતાં તેમનો! એ આન'& ચાવ્યે 
ગયે 


હૈ મારા ત્રિય મિત્ર, આવી મૂર્ખાઈભરેલી વાત ન કરો. તેમને 

ઈશ્વરને! પ્રેમ મળે છે એને જ ખધુ' આશ્વાસન ગણી લેવુ* એમ શા માને 
કહ છે! ? હુ' પ્રભુને કેમ પ્રાપ્ત કરી શકી ? તેમના દિલમાં પ્રેમ હોય તા 
જ તેએ પ્રભુને પામે. ન્યાં પ્રેમ નથી ત્યાં પ્રભુ પણુ નથી. અમે ઈશ્વરની 
સમીપમાં તથા આપણા ઈસુના પ્રેમરૂપી પ્રકાશમાં રહીએ છીએ ત્તેથી 
તમે એમ ધારો છે કે અમે જે લોકોને પૃથ્વી ઉપર ચાહતાં હતાં તેને 
પહેલાં કરતાં અહીંચાં એછાં ચાહીએ છીએ ? હુ' તમને સાફ ના કહું છુ* 

_ ખરી હકીકત તેથી ઊલટી જ છે. જેમ જેમ અમે આપણા ઉદ્ધારકને વધુ 
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ઓળખતા જઈ એ છીએ અને તેના સાયાળુપણાનેઃ વંધુ પશિચય થતેા 
નય છે, તેમ તેમ અમે તેસને વધુ ને વધુ ચાદીએ છીએ 

અપતરાય દર ચવા છતાં જે લેોકાને અમે ચાહીએ છીએ તેસની ગે અમારી 
નેોઈએ વચ્ચે અ“તરાય પડવાથી અમે શા માટે વિખૂટા પડયા 
છીએ ૬? બેશક, બેશક, થોડે દરજ્જે એમાં અમારા દોષ 

છે. પરંતુ ઘય ભાગે તમારો પણુ દોષ છે. 

સ"ત લેકે એકખીના સાથે--ખીજી દુનિયામાં વસતા સ'તે। સાયે 
પૃણુ--સમાગમ કરી શકે છે તે તસે. «તણ! છે]; અ ફુનિયામાં વસતા 
તેમ જ ઉપર સ્વગ*સાં વસતા સ'તેોાને ઈશ્વરતું એક સન્ય 

ઈશ્વરનુ' એક જ ગણી તસે ફાવે તેવાં ભજન ગાએ। છે; પણુ આ ખાજુ પ૨ 
શન્ય અમારામાંથી તમને તે એક્યતા સમજાવવા અને તમારી 
આગળ-પાછળ સાક્ષીએની મોટી સ“ખ્યા હાજર છે એમ 

ત્તમતે ખાતરી ઝરી અપપવા જરા પણુ વ્યવહારુ પ્રયત્ન કરીએ તે। તસે 
એક્દમ કેપ્લપહલ ફરી મૂકે છે! કે અરે એ તે ઈશ્વરની મરજી વિરુદ્ધ 
છી | રાક્ષસાસે સાધવાની વાત છે ! ભૃતપિશ્ાચસે વશ કરવાની મેલી 
વિદ્યા છે ! હૈ મારા શિત્ર, મિત્ર, તું આવા પુષ્કળ કેો।લાહલથી ઠગાઈફા 
મઇ છુ રાક્ષસ છુ'? હુ' ભૂત છુ'? તમે ઈશ્વર પર વધારે અદસ્થા 
રાખતા થાએ! તથા તેના તરક્‌ તેમ જ તેનાં ખીનન' પ્રાણીએ! તરક વધારે 
ગ્રેમ રાખા અને ટ્'કાણુમાં તમે ઈશ્વરની વધુ સમીપમાં અખાવે! એટલા 
માટેવાર"વા૨ હુ પ્રયત્ન કર્યા કરુ' છુ' તેથી તમે એમ 

ખુષ્ટિગમ્ય દલીલ કહરે કે હુ ઈશ્વરની મરજી વિરુદ્ધ મૃત્ય કરી રહી છુ"? 
હુ' આ ખધું કરુ છુ' તે તમે જાલ છે. એસાં જ સાશા 

જીવનને॥ હષ* સમાચેલો છે. એ જ સારા નિયમ છે. તમે તમારો 
હાથ મને વાપરવા નહિ છો તો! પણુ હું તો એ કર્યો જ કરુ'. મને એ 
ખાખતમાં ખીજ કરતાં વધાર હક છે કાશણુ કે હું મારાં કૃત્યો તમને 
સમજાવી શકુ” એમ છુ. હું તમારા ઉપર જે અસર કરુ' છુ" તે તમે 
જાણુ। છે! પણુ ખીજાના ઉપર પણુ તેવી જ અસર્‌ા થાય છે અને તે વિષે. 

તમને ખખર પડતી નથી. 

મારી વ્હાલી બેન એલનને દાખલો! લે. હવે મારે તેને જે કહેવુ” 

હ્ય છે તે તમારા હાથથી ઢુ* લખતી નથી કારણુ કે હુ” તેની સાથે ખારા- 
ખાર તપ્ખે! ઘડીએ વાતચીત મરી શકુ' છુ. તે મને 

સતી'ય આશીર્વાદ પેપ્તાની નજર સમસઃ જોઈ ૨88 સડ હું નથી થવા 
રેતી, તે1 પણુ તે ન્નણ્‌ છે કે હુ” વોયવાર તેની 
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જાસે જ છુ અને તે ન્યારે ડાંઈ પીડામાં હોય, ત્યાર તે! ખાસ કરીને 
ઘા ખરો વખત હુ' તેની પાસે જ રહુ' છુ'._તમે ને ઇસ્ટને૨ નહિ હોત 
તે! હું એલનની પાસે જ છુ' એ ખાખતનુ” એલનને માત્ર ઘણુ' અચોક્કસ 
અને અડધુ'પડધુ' ભાન હોત અને તે એટલે સુથી કૈ હું તેની પાસે છુ' એમ 
કહેવાની પણ્‌ તેની ભાગ્યે જ હિ'મત ચાલત, હેવે તેને પૂરેપૂરુ' જ્ઞાન છે. 
અને તમારે તેને પૂછવું હાય તે! પૂછી જુઓ કે એ જ્ઞાન તેને ક્વ્ગી'ય 
આશીર્વાદ સમાન લાગે છે કે નહે. ર 
હૈ મારા મિત્ર, રે મિત્ર, તમે જે આ પહાડને ખોદે તો તેમાંથી 
મીઠા પાણીને કેટલો મોઢે પ્રવાહ નીકળશે તે તમે જાણુતા નથી. એ 
પ્રવાહ બશ્રદ્ધારૂપી રેતાળ રણુમાં મરતા લોકોને બચાવી 
સ્વગી'ય પ્રેમરૂપી ડાકશે. હુ” હમણાં ધર્મ [વિષે કાંઈ કહેતી નથી. હુ પ્રેમ 
મહાસાતરર વિષે કહું છુ. જેવુ સસુદ્રમાં જળ હોય છે તેવે 
ડુનિયામાં પ્રેસ છે. તેનાં માજા'એ। સનુષ્યજીવનરૃપી 
કિનાશ ઉપર ઘૂઘવાટ ફરતાં અક્ળાય છે; પણુ તસે તેના અવાજ સાંભળી 
ક્ષકતા નથી, કારણુ તમે તે વિષે ક'ઈ સમજતા નથી. આ સ્વગી'ય 
3મની ૨લ'છેલ તમારી હુનિયપમાં કરી મૂકવા તમે કેમ કાંઈ કરતા નથી 1 
આ રેલ'છેલ કરવા જેવી છે કે નહિ? ને નથી તે! ખીજુ' શું કશ્વા 
જેું છે ? 
હુવે, આ સ'દેશારૂપી વ્યવહારમાં એક નેખમ છે એ વિષે હુ' એક 
શખ્દ કહેવા માગુ' છુ, આ જખમ વિષે તમારા સાંભળવામાં ઘણી વાર 
શાવ્યું છે, મારે કાંઈ વધારે કહેવાનુ' નથી. આ બાજુ 
પરલોકવાસીએ પ્ર વસનારાઓમાં પુષ્કળ પ્રેમ છે, એ ખરું છે. સેતાન 
સાથે સ'દેશા ચલા- ત્મતે તેના સાથી ફ્રિસ્તાએ મગજના તુધ્કાએ નથી, 
વવામાં સમાયલાં જેવી રીતે તમારી ડુનિયામાં ડુષ્ટ, જૂઠા અતે ઢૉંગી 
નખમાં સવુષ્યો છે તેમ અમારી ડુનિયામાં પણુ છે. જેમ 
વસ્તીને વિસ્તાર વધે, તેમ સાથે સાથે લાલચ, 
નુકસાન અને શયતુ' ક્ષેત્ર પણુ વિશાળ બને. પણુ જે 'ખરી ખાખત છે 
તૈ ખન્નેની તુલનાની છે. હવે હુ' તમતે એ સવાલ પૂછુ' છુ કે તમારાં 
છાકશૉએ। એક મોટા શહેરમાં જઈને રહે, તે રખે તમે તે શહેરની 
લાલચો, પાપકમૌનતાં જેખગમે। અતે ભયની જાળમાં સપડાઈ 
શ્યવહાુ પ્રભ જાએ તેટલા માટે તસે અથવા તમારી દુનિયાના ખીન્ન 
કોઈએ તે છોકરાએ સાથેના પોતાનો સબ'ધ તોડી 
નાંખ્યો છે ? તમે આવા સવાલથી હુસે। છે! ? ત્યારે તમારાં ગ્રિયજનોા 


જુલિયાના પનો પુ ૨ફ 


ન્યુચાફ, ચિકાગે! અગર લ'ડન નહિ પરતુ પ્રભુ પાસે પહાંચી ગયાં છે 
તેથી શા સાટે તસે હસતા નચી ? ચ ર ક 

છુ'તમને એમ નથી કહેતી કે તમારે તસપ્રારા આત્મામાં એક 
દ્રાર ખોલી રાખવુ” કે જેનો લાભ અમારી ખાજુવાળાઓ। માંથી જે 
જાઈ ને! વિચાર થાય તે મેળવી શકે. તમે અમારી કે તમારી દુનિયામાં 
વસતા સારા યા નઠારા, તમને ફાવૅ તેવા લેકે સાથે મિત્રાચારી 
કરી શકે છે. અને હુ” હિ'મતથી કહુ' છુ" કે તમારી દુનિયાની પેડે 
અમારી ફુનિયામાં પણુ એળાખાણુ થઈ શકે છે; પણુ એક વખતે 
ચ્માછાખાણુ કર્યા પછી તેને તોડી નાંખવી સુશ્કેલ છે. લ'ડનસાં પણુ 

તેમ જ છે. લહડનમાં*“હન્નરા ચોર લોકે, દારૂડિયાઓ, ખનાવગીરોા અને 

કુકમ* કરનારાએ। વસે છે તેથી તમે તમારા વતનમાંથી લ'ડન આવવાઝુ” 

માંડી વાળતા નથી. ક 


તસે એમ કહો કે તમે લ'ડન આવ્યા તે તમારા કામને વાસ્તે 
અને તેથી તમારે એ નેખમ વહોરું પડયું. વારુ, તેપ આ ખાખતમાં 
ષણુ સૂક્સદેહીએ। સાથે તમે વાતચીત કરી શાકેદ તેટલા 
નેખમ એટ્લે માટે તે નેખમ ઉડાવવું” જર્રતુ' છે, તમે પૂછે! છે 
પેમની ખામી કે એ નેખમ શા માટે ઉઠાવવુ'? હે મારા મિત્ર, શા 
સાટે? એ સવાલ પૂછવાની જરૃર છે ? ન્‍ે હોય તે 
તમારામાં પ્રેમ છે જ નહે, તેસ પોતાનાં પ્રિચજ્નોને મદદ કરવા 
ગ્રમીએની જે ઉત્સુક્તા હોય છે તે તમે અનુભવી 'નથી. હું 
પ્રેમતે પ્રાધાન્ન આપી સઘળી કહુ છુ'. પૃથ્વી ઉપર મનુષ્ય 
જે જીવન ગુન્નરે છે તેમાં તેનું આળણછુ' જવન સમાપ્ત થતું નથી, 
પરતુ તેના આખા જીવનને તે એક નાનકડો ભાગ છે એમ દરેકે ન્નણુવું 
જોઇ એ. આ સ ખબ'ધમાં તમે જે જાણુતા હોવ અગર તસારી જે માન્યતા 
હોય તેને આધાર હું તમારી સાથે ઉપલેપ સવાલ નહિ ચચું'. આ 
“ણસ અટ, સાર્યનેટ ભિ ખી પતે હે, અત એ જે જે 
«યારે કોઈ મનુષ્યના ચિંયજનનુ” મૃત્યુ થાય છે ત્યારે તેતુ' દિલ એકદમ 
કબૂલ નથી કરતું કે--તસે જેને મૃત્યુ કડી છે તે--મૃહયુથી એકાએક 
તેનું પ્રિયજન હમેરાને માટે તેનાથી ટ્ર થઈ ગયું. આ લાગણી ઘણા 
મનુષ્યોના અતુભવર્માં આવી છે અતે તે ખધાને તે માન્ય છે, ખરુ' નેતાં 
એ મૃત્યુ તે બીજી જિદગીનું' બપરુ' છે. જે આપણાં પ્રિયજનેા આપણા 
પહેલાં ખીજી ડુનિયામાં ગયાં છે તેમની સાથે જ્ઞાનપૂવક સ'સગ*માં રહેવા 
ખાતર આપણે પિશાચ-આત્માએ તુ નેખમ ખેડવાનુ' જર્રતુ' ને 


૨૪ મૃત્યુ પછી 


અને હું ખરુ' કહું છુ કે આ *જેખમ ખતાવવામાં હંદપારની 
અતિશચેોક્તિ થચેલી છે. જૂઠા અને મૂર્ખાઈભરલા વિચારાતુ' જ તે કૂળ 
છે. મતુષ્યના મૃત્યુ પછી પણુ તેતુ' અસ્તિત્વ ચાકુ રહે છે 
ચમતાર જેવુ" કાંઈ ગેટલું જ ને તમે સસન્તેડ અને ને કે તે અસ્તિત્વના 
ની સ'ન્‍ેગો ખટ્લાયા છે છતાં તેંતુ',.તે જ જીવન કાયમ રહે છે 
એટલુ" જ ને તમે યાદ રાખો, તો! તમને હાલ જેટલાં 
જેખમોા ખેડવાતા લાગે છે તેટલો નહિ લાગે. હાલ તમને ન્‍ે'બમ લાગે 
છે કેમ કે તમે માને। છે કે ન્યારે અમે તમારી સાથે બોલીએ છીએ, 
ત્યારે તમારા આત્માને ધરતીક'પને! આંચકો લાગતે। હોય કે તમારા 
જીવનમાં કઈક ચમત્કાર થઈ જતે। હોય એવુ તમને લાગે છે. સમાં 
ચમત્કાર જેવુ' કાંઈ છે જ નહિ. બધુ” કુદરત અતુસાર છે. અને આપણે! 
ઈસુ સવને! મલુ છે. 


દ્વિતીય શ્રેણી 
લખનાર( વિલિયમ સ્ટેડ ડેને સ'બાધેલા પત્રો 


૧. પરલોકમાં ગયા પછી 


ને કે જુલિયા સાથેતો મારો સ“દેશાવ્યવહાર ઘણોખરો નિયમિત રીતે 
ચાલે છે, તો પણુ છેલ્લાં પાંય વષ" થયાં, જે ખાબતમાં મતે પાતાતે રસ પડે છે 
ત બાબતસર તે સ્દેશાએ। સુખ્યત્વૈ ચાલ્યા છે, અને લગભગ ખે વર્ષ થયાં તે 
જવુ જીવત ગાળે છે તે વિષે મે' તેતે એક સવાલે કર્ચ નથી. તેના એકાદ છેલ્લા 
પત્રમાં, તે તે વખતે વધુ તહિ લખી શકે એમ કલુ* હતુ*. તૈણુ જણાવ્યુ” હતુ* કે 
જે દેરામાં તેણે આટલી ટ્ર મુસાફરી કરી હતી તે ટેરાનુ' વણન કરવા ખેસવુ* 
એ એક નતતું મિથ્યાભિમાન કહેવાય, એકાદ ખ'તે કિનારે ઊતરતાની સાથે 
મુસાફરોએ તેતુ* વણુ*ન કરવા પ્રયત્ન કરવો! ન જેઈ એ, તેથી અ! વિવય ઉપર 
ઘોડે વખત તેણુ સ'દેશા આપવાનુ* મોકુફ રાખ્યું હતુ”. ર્જીલેયાની આ શાંતિ 
તરફ હું માનભરી લટો ન્નેઈ ર્લૉ, પણુ ૧૮૯૪ની સાલ પૂરી થતાં જીલિયાએ 
તેના સ'દેશા ચાલુ કરવાનુ જયયાવ્યુ,%” અને તે અત્રે આપવામાં આવ્યા છે. 
તેનાં મથાળાં મે" કરેલાં છે. વાંચકના ન્તેવામાં આવરે કે આ સ'દેશાઓમાં 
જેટલેક ઠેકાણે સાથેસાથે ટીકાઓ છે. તેનાથી સ'દેશાઓના ચાલુ ભાવાય*માં 
ભ'ગાણુ પડે છે. મારા હાથથી જેમ લખાતું નય તેમ હું વાંચત્તો નાઉ" અતે 
તેમ કરતાં મતે જે સવાલ ઉપસ્થિત થાય અથવા જે ટીક! હું મારા મનમાં 
કરુ તે આ ટીકાઓ રૂપે આપવામાં આવી છે. આ ટીકાઓ નાના અક્ષરોમાં 
છાપવામાં આવી છે. 


સારા પરમપ્રિય મિત્ર,-તસારી પ્રતિ તેસ જ તમારી સાચે સ'બ'ઘ 
રાખતારાએ! પ્રતિ મારી ફરજ ઘણી ગ'ભીર છે. છતાં મારે જે ફામ 
કરવાતુ' છે તે ઘણુ” આન'દદાયક છે. કારણુ કે જે લોકે 
૧૭મી ડિસેમ્બર, હાલ પાતાના સ્થૂળ રેઠુમાં છે તેમને તેમનેઃ દેહુ ન્યાર 
૧૮૯૪ ઉપચોગી-નહિં થાય ત્યારે તેએ! કેવા ગ્રકાસ્નુ' ૬૦ ૩ 
ચુજરશે તે વિષે કઈક-વધારે તમે મને કહેવ। દેવાના છે. 


સદ્‌ મૃત્યુ પછી 


તમે જેતે મૃત્યુ કહો છે! તે મૃત્યુરૂપી ફેરફાર યતાં મને શ 
અતુભવ થયે! તે વિષે મે* મારા આગલા પત્રોમાં તમતે જણાવ્યુ” છે. 
ત્યાર પછી આ ખાજી પરના ખીન્ત ઘણાઓની સાથે મે” 
મૃત્યુ ઘડીએ અસતને થચેલા અતુભવોની વાતચીત કરી છે, અને પહેલાં 
કરતાં વધુ હકીકત હુવે મારા જાણુવામાં આવી છે. આ 
રફાર થતી વખતે છુ' જરા પણુ પીડા પામી નહોતી. હુ" ઈચ્' છ કે જે 
લોકોના નસીખમાં મૃત્યુ સરનનયુ' હોય તે ખધા લોકોને પણુ તેમ જ 
થાય. કેટલીક વખત ડુર્ભાગ્યે એમ ખને છે કૅ મૃત્યુની ઘડી ઘણી 
પીડાયુ્ત અને ભયાનક લાગે છે. કેટલાક લોકોને દેહ છૂટતાં ઘણી 
વાર લાગે છે, કેટલાએકને। દેઠુ પળવારમાં છૂટી જાય છે. પાકીટ 
ખૂલે અને પત્ર ખહાર નીકળે એટલે થયુ. પણુ કેટલીક વખત મૃત્યુ વખતે 
પ્રસૂતિ જેટલી પીડા થાય છે, અને આત્મા છૂટો થવા સાટે હાંખા વખત 
સુધી મથે છે. આમ થવાનુ કાંઈ દેખીતું કારણુ નથી, એટલે કૈટલાક 
માણુસે। ખીન્ન કરતાં વધારે સહેલાઈથી કેમ મૃત્યુ પામી જાય છે તે હું 
જાણુતી નથી. પણુ એમ થાય છે એ હક્ઠીકત સત્ય છે. 


ગમે તેમ હાય, તે। પણુ, દેહુ અને આત્માનુ" છૂટા પડવું એ થોડી 
પળોને! સવાલ છે. તેનાથી ખહુ ડર ખાવાનુ કાંઈ કારણુ નથી, જે શાંત 
આત્મા આ જાણુતે। હોય અને તેને માટે'સેયારી કરી રાખી હોય, તેનું એક 
રૂ'લુ' સરખુ' પણુ ૩૨થી ઊભુ ન થવું જેઈ એ. રોગ આવે તે વખતે ઘણુ“ખરું 
દશ્ઢ થાય, પણુ દેહુ અને આત્માના છૂટા પડતી વખતે જે કે કેટલીક 
વખત આત્માને જબરદસ્તીથી કોઈ ખે“ચી લઈ જતુ” હોય એવું લાગે છે, 
તે પણુ તે વખતે કાંઈ દરદ થતું નથી. 


જે પળે આત્મા દેહુને। ત્યાગ કરે છે તે પળે તેના પર જેમ જન્મ 

વખતે કાંઈ વસ હોતુ' નથી તેમ તે વખતે પણુ હોતું નથી. સ્થૂળ દેહમાંથી 
છુટા પડેલા સૂક્મ દેહને પહેલેથી ભાન હોય છે; બીજાને 

વિચાર સાથે ગમે તેમ હાય પણુ મને તે! હતુ'. મને ભાન આવ્યુ* 
વસ્રપરિધાન ત્યારે હું સારા સૃત શરીરની પાસે ઊભેલી હુતી, અને હુ 
મારા પહેલાના સ્થૂળ દેહુમાં જીવતી છુ* એમ વિચાર 

કરતી હતી, મે' જ્યારે મારુ શખ પથારીમાં પડેલુ" ન્‍ેયું ત્યારે મને લાગ્યુ 
કે કાંઈ નવાજૂની થઈ છે. સ્‍આત્માને જ્યારે પોતાની નગ્નાવસ્થાનુ' ભાન 
થાય છે કે તરત તમાર નેઈતુ' વસ્ત્ર આવી મળે છે. અમારે અહી' વિચાર- 
શી જ વસ્તુ-પ્રાપ્તિ થાય છે. અમે વિચાર કરીએ કે તરત વસ્તુ હાજર 
ચાય. મે' વસ પહેર્યો" હોય એમ મને સાંભરતુ" નથી. અમને જરૂરિયાત 


જીંલયાના પત્રા રછ 


જણાય કે તરત તે જર્રિયાત પૂરી પડે. અ ખાજુ પર ન્યારે પ્રથમ 
આપણે આવીન છીએ ત્યારે આપણુને એટલો અધો! ડર લાગતે। નથી 
પણુ ભવ્યતા અને નવીનતા લાગે છે, જે પ્રદેશ વિષે તમે કૅરી 
સાંભળ્યુ" નથી એવા એક અજાણ્ય પ્રદેશમાં તમે છે એ વિચારથી જ 
તમને એક પળવાર તે! ક'ષારી આવી નાય છે કે રખેને તેરમાં ચિત્રવિચિત્ર 
અને કદાચ ડુર્મનાવટભરેલા જીવે! વસતા હેપ્ય. અને તે જ વખતે 
'શગવાન ઈસુ ખ્રિશ્ત દયા કરે છે અને નવા આવેલા આત્મા પાસે એક 
મોટા રક્ષક ફ્રિસ્તાને મોકલી આપે છે. આ ફ્રિસ્તા વિષે હું આગળ 
લખી ગઈ છુ. 
મારી તપાસ પ્રમાણે, પેમ અને દયાથી ભરેલે! આ ડત ખધા 
મનુષ્યોને તેમના મૃત્યુ થયા પછી મળે છે. ઈશ્વરને શરણું આવેલા કે 
સૅતાનના સાથી ખનેલા ગમે તે લેકે! હોય તોયે 
રક્ષક'દડ્રિસ્તો તેમનામાં આ ખાબતમાં કાંઈ ભેદ રાખવામાં આવતે 
નથી, અને તે #્તને ખધાંની પાસે ભિન્નભ્રાવ વગર 
સાક્લવામાં આવે છે. પરતુ જે લેાકેપ 'સેતાનના સાથી થચેલા છે 
તેમનામાં એને નઈ શકવાની શક્તિ નથી. ઈશ્વરતુ' શરણું પ્રાપ્ત કરેલા 
લેપ્કો એની સલાહને લાભ લે છે, એટછ્ુ' જ નહી' પરતુ તેમને એની 
હૂ'ફ રહે છે અને જણે છે કે એ તેમની પાસે જ છે. તમારી અને અમારી 
ખન્તે ખાજુ પર વસતા દરેક જણુની દરકાર ગ્રજુ લે છે. ખધાં પ્રાણીઓ 
ઉપર તે પ્રેમથી સાયા રાખે છે. પરતુ કેટલાક પ્રભુને એળખત1 નથી, 
અને ન્યારે પ્રભુ તેમને પોતાની પાસે દોરે ત્યારે તે લે।કે! જણે પોતે 
કાંઈ ન્‍યુ" કે સાંભળ્યુ” ન હોય કે કાંઈ લાગ્યુ" ન હોય એમ કરે છે. 
«પણુ હુ' ધારુ' છુ* કે જે લોકોને એના આશ્રયની ખાસ જરૂર છે તેતે તે 
તે સૌશી વધારે ચાહે છે. માબાપ વગરતાં અનાથ આળાકે! જે કે એને 
નેઈ શકતાં નથી, તે! પણુ એ ત્તેસની દરકાર લે છે. અને તેએ! દુઃખી 
થાય છે તે એટલા જ માટે કે તેમના પ્રેમ વિનાના જીવનને લીધે તેમના 
સત ઉપર પ્ણ જે અજ જદેલય હેધ્ક તે પેપ્વરઈ ૦૫%. 


પાષીપણાથી ઈશ્વરનાં દશષન થઈ શકતાં નથી. પાપી માણુસ 

સુધરે એટલા માટે પપ્પની શિક્ષા કરવામાં આવે છે. આ ડુનિયાતું 
વાતાવરણુ શાશ્વત પ્રેમથી ભરેલુ' છે. અને પ્રેમરહિત 

-ઘાર તિશિશ્મીં આત્માએ! «યારે આ ડુનિયામાં આવે છે ત્યારે તેમના 
પાપની શિક્ષા તરીકે તેમને ખધુ' શૂત્ય અને અ'ધકારમય 

સાય એયુ' લાગે છે અને તે નેઇને લે ગભરાય છે. ન્ટ્યાં સુધી તેએ! 


કટ - મૃત્યુ પછી 


5મથી ચાહતા ત શીખે ત્યાં સુધી તેમતે અ સ્થિતિ સહન કરવી પડે છે. 
«યારે તેએ ચાહતા થાય ત્યાદે તેમતુ' મન ઈશ્વર તરફ વળે છે અને 
"પકારની અદર તેએ અખ'ડ અને શાશ્વત ગ્રેમનું કિરણુ જુએ છે, 
ભારે તેમને અમારી પેઠે હ્વાગે છે કે તેએ જીવે છે અને હ૨ક૨ છે. 


આ વિષયને અ'ગે ખધુ' ખહું કહેવાનું છે પણુ તે હુ' આગળ ઉપર 
જણાવીશ, હમણાં હુ' એટલું જ કછુ છુ" કે : જેમ કોઈ ગ્રેમાત્મા અહી 
આવે અને તેતુ' સ્વાગત કરવાને જેટલી કાળજી ૨ખાય છે તેટલી જ 
કાળજી અહી' આવતા ગપ્રેમરહિત આત્માં સાઢે પણુ રખાય છે. પસ્તુ 
સ્વાથ'પરાયણુ આત્મા અ'ધ છે, તે અ'ધકાર જીએ છે અને અ'હકાર્માં 
પયા કરે છે. કલ્પનાશક્તિ તમારે ત્યાંના કરતાં અહી'યાં વધુ ખળવત્તર 
હેય છે અને તેને લીધે પાપી માણુસને લાગે છે કે તેની આગળપાછળ 
એકાંત જગ્યામાં મધાં ભૂતપિશાચા ભરેલાં છે અને તે સાથે પોત્તે ઝરેલાં 
કુભ એની નજર સમક્ષ ચારે ખાજુએ તરવર્યા ફરે છે, એેટલુ' જ નહિ 
પસ્તુ જે જે લોકોને એણે તુકસાન કયું” છે તે ખપાંને જેઈ ને તે ૩૨ છે. 
ભે કોઈ પણુ આત્માને તેનુ' રક્ષણુ કરતાર અતે સુક્તિ અપાવતારની કેઈ 
દૃહારો પણુ જરૂર પડતી હોય તો! તે જરૂર જ્યા? પ્રેમશૂત્ય કલ્પનાશક્તિ 
શતે સ્મરસુશક્તિ પ્રેમરહિત જીવનનાં સ્વાય કૃત્યો પાછાં તાજ કરે છે 
«યારે લાગે છે, 
જ્યારે આ ખાન પર પહેલવહેલાં તમે એકલા હોવ છે.ત્યારે 
જે ટુનિયા તમે છેડડીને આવ્યા છે! ત્યાં પાછા જવાની દરેકને ઇચ્છા 
થવી નથી. તમે કદાચ તેમ ધાશ્તા હરો।, પણુ તેમ નથી, 
નવાફુનિયામાં તમને પ્રથમ લાગણી જે થાય છે તે નવી દુનિયાની 
એકલા કેવું લાગે છ; શવ્યતા અતે નવીનતાની થાય છે, જ્યારે હું" જાગૃત 
૨૮મા ડિસેમ્બર, થઈ, ત્યારે મે' જે ખધુ” નડું નવુ” જેયું' તેની વિચિત્રતા 
૧૮૯૪ અને સરખાપણુાથી મને એટલુ" ખધુ' આશ્ચય' લાગ્યુ” 
હંતુ' કે મને તમારી દુનિયામાં પાછા આવવાની છચ્છા 
નહોતી થઈ. ઘણી જુચ્સાદાર લાગણીએ। એકોવખતે સનમાં ન રહી શફે. 
અપ્રી નવીન વસ્તુએ! જવાથી મન ઉપર જે સખત અસર થઈ હાય તે 
દાઈ જાય ત્યારે તમે તમારા ગિત્રોતે યાદ કરવા માંડો છે. મે' મારી 
પથારી પાસે સારી સારવાર કરવા રહેલી ખાઈ ને નેયલી મને યાદ છે અને 
તેની સાથે હું બોલવા જતી હવી તે પણુ મને યાદ છે, પણુ મને તરત 
ખાતરી થઈ ગઈ કે તેની સાયે ખાલી શકવાનું અસ'લવિત હતુ', અતે 
“મા માટે નવુ' જીવન તયાર હતું. ન રી 


જુલિયાના પન્ના નિ 


આમ થવાનુ કારણુ ભ પમાણે છે: અહી પરિચિત તેમ જ 
અપરિચિત એટલી ખષી વસ્તુએ હોય છે કે જે વસ્તુએ તમે તમારી. 
જિ*દગીભર નેયા કરી છે તે જૂની વસ્તુએ। પાછી નેવાની ઉતાવળ 
કરવાની કાંઇ જરૂર લાગતી નથી, તેમ જ કદી ન નેચેલી, નવીન વસ્તુએ। 
પણુ એટલી ખધી છે કે તે નેવાતુ” શરૂ કરી દેવાની કાંઈ ખાસ દોડાદોડ 
કરવાની જરૂર તમને લાગતી નથી. નવુ* નવુ' નઈ તે તમારું' મન 
સ્વાભાવિક રીતે તેમાં મશગૂલ થઈ નય છે, અને નવીન વસ્તુએ1 શુ છે 
તે તપાસી નેતેયા અતે સમન્તયા પછી જ તમારું મન તમે જેતે. પાછળ 
મૂકી આવેલા છે! તેસના તરફે વળે છે અને તમને જે અતુલવ થચે। હોય 
સે તેમને કહેવા જવા માટે તમને પાછા જવાની ઇચ્છા થાય છે, 


તમને કરી આ જિ”દ્ગીમદં પાછા આવવાની ઇચ્છા થઈ છે 9 


ના, સને મારા સ્થૂળ દેડમાં પાછા આવવાની એક પળભર પથા 
પાછા આવવાની ઇચ્છા થઈ નથી. મ 


“અનિચ્છા 


આત્માની સરખામણીમાં સ્થૂળ દેહ ક્ષુલ્લક લાગે છે. અને અમે , 
આત્મામય રહી ફરીએ છીએ અતે ધારીએ તેમ કરીએ છીએ. જેમ પહેલાં 
હુ' પૃથ્વી ઉપર રહેતી હતી તેમ ત્યાં પાછા આવી મારાથી રહેવાતું હોયે 

, તોયે ના, હું નહિ આવુ એમ્ાં ખધું તુકસાન જ્તય અને ક્‌ાયદાતુ' નામ 
નહિ. જે હું સ્યૂળ દેહમાં ભોગવતી હતી તે ખધુ' હુ' હમણાં સૂક્મપરે પથ 

, વધારે યથાર્થ રીતે ભોાગવુ' છુ'* હું ને સ્થૂળ દેહમાં પાછી નાઉ, તે 
હમણાં જે ખધુ' ભોગવુ' છુ તેમાંનું ઘણુ'ખરુ' હું શુમાવી ખેસુ. 

ને મિત! પાછળ રહે તેનાથી વિષ્પૂટા પડાય તેનુ શું ? 


હું કબૂલ કરુ' છુ કે તેથી તેમને વિચોઃગ થાય અને તમે તે લોકોને 

સ્ડતાકકળતદ જુએ! એટલે તમને પણુ લાગે. પણુ તે ખરો વિચે।ગ નથી. 

તસે જીવતા હતા અતે તેમને મદદ કરતા હતા તેના 

શસિત્રવિયાગન થાય કરતાં વધારે મદદ કરી શકે। એવી રીતે તમે તેમની પાસે 

જ છે. «યારે મૃત્યુથી અથિ" એટ જાય છે--જેમ કે 

કુડુખતુ' પોષણુ કરનાર એક પિતા ગુજરી ન્તય અને તેના છેકરાં ભૂખ્યાં, 

આમતેમ ,રખડી મરે અથવા તે! અનાથાકમસમાં જય-ત્યારે તમને લાગે 

જુત્મા તેપ અસણા કહેવાય. એક રીત્તે તે અસછા પણુ ખરુ'. પરતુ અહી' 

અમારા ઉપર જે વસ્તુએની હ'મેશની છાપ પડી રહે છે તેને.* 
તમતે ન આવી રાકે. તેમાંની પ્રથમ વસ્તુ ઈશ્વરના પ્રેમને! - 
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છં; ખીજી વસ્તુ એ છે કે ખપી અહિક વસ્તુઓ ક્ષણુભ'ગુર છે; ત્રીછ 
શ કૅ ગરીખાઈ અને દુઃખ ચારિત્યરચના અને પ્રેમવિકાસમાં ઘણે દરજ્જે 
રદ્દ કરે છે, આ ખધી વસ્છુએથી તમારી લાગણીએ1। ફેરવાઈ જાય છે 
' “અનેતે લાગણીએ તમે જડ પદાથોના મોહપાશમાં ફૂસાયલા હોવ તે 
થ*ખતે ન્ટેવી હોય છે તેના કરતાં જીદા પકારની હોય છે- 


. અમનેખધુ જુદી જ દેળિએ દેખાય છે. જે તમને ઘણુ' સુશ્કેલ 
એતે ફૂરતાભરેલુ' લાગે તેને અમે ઈશ્વરના પ્રેમની મોટામાં માટી ખક્ષિસ 
ગણીએ છીએ. અમે જાણીએ છીએ કે ઈશ્વર પ્રેમ છે અને 
દષ્ટિફેર આત્માને પ્રભુના પ્રેમની પ્રતિમારૂપ ખનાવવા માટે જે 
એઇછામાં ઓણુ' ફુ:ખ સહન કરવાની «ર્‌૨ છે તે લે।કે।ને 
જરાચે રૂચતું નથી. ખીજી ગમે તે ખાખત પર શ'કા ઉઠાવવી પણુ આ 
માખત તે। છોડવી જ નહિ કે ઈશ્વર પ્રેમ છે. પ્રભુના પ્રેમના સાક્ષાત્કારથી 
ખધા જગતનુ વાતાવરણુ ભરાયલું છે, અતે જેમ જેમ વધારે વખત હું 
અહી' રહેતી જતઉ' છુ' તેમ તેમ તે ખાખત પર શકા ઉઠાવવાતુ' વધારે સે 
બધારે અસ'ભવિત થતુ* જાય છે. સૂર્ય પ્રકાશે છે, તેના પ્રકાશથી આકાશ 
છવાઈ જય છે, અને તે ખાખતમાં કાંઈ શ'કા હોય જ નહિ. ઈશ્વર પ્રેમ 
| છે, તેના પ્રેમથી ખધુ* જગત્‌ ભરપૂર છે; અમને એમાં જરાચે શ"કા 
લાગતી નથી. અને એકાદ વાદછુ' આવે કે રાત્રિ થાય તે! પણુ આપણે 
સૂયના અસ્તિત્વ વિપે શકા ત્માણુતા નથી. તેમ પાપ અને અ'ધફારને 
લીધે ઈશ્વરનાં દશ*ન ન થાય તે। પણુ અમે ઈશ્વરના અસ્તિત્વ વિષે શ'કા 
આણુતા નથી. 


૨ મારા મિત્ર, રે મિત્ર | ઈશ્વરના અનહદ, ઊભરાઈ જતા અને 
ચારે તરક પ્રસરતા પ્રેસના તમને કાંઈક ખ્યાલ આપવા માટે અથ્જ્રહિત, 
નજીવા, તુચ્છ શખ્દ્દો અને કૂપકે। વાપરવાં પડે છે તેથી મને શરમ લાગે 
છે. મારા મિત્ર, આવા પ્રેમતુ' નામ સવગ", અને ત્તયારે તમને આવે! 
ગ્રેમ મળે ત્યારે ત્યાં સવગ" જ છે. ખધાને! સાર આટલામાં જ છે : ઈશ્વર 
તે પ્રેમ અને પ્રેમ તે ઈશ્વર, અને તેને! સ'પૂણુ* સાક્ષાત્કાર તે સવગ, 


મૃત્યુ પછી વિદેહી થચેલા આત્માની તરતં શી સ્થિતિ થાય છે તે 
રૈકમી ડિસેમ્બર, વિષે હું અત્યારના પહોરમાં લખવા માગુ” છુ, જ્યારે તે 
૮ ૧૮૯૪ રક્ષક ક્િર્સ્તાસે મળે છે ત્યારે તે આ્ઞાજાયખીરસાં 
ગરકાવ થઈ જ્ય છે. . ે 


* * બધી વસ્તુએ। નવી નવી ગે છે, અસે તેમાં અણુપાસુ” સરખાપણેં' 
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જેમ જ કર રેખાય છે, દાખલા તરીકે નવી ડુનિયામાં આપશે 
ત્તઝૃત થઈ એ છીએ ત્યારે આપણુને લાગે છે કે અધ્પષ્ને 
એનું એ છતાં જુદુ" આપણી પહેલાંની જ દુનિયામાં છીએ. આપણી આસ- 
પાસ એની ચ્ષ્રે જ વ્તણીતી વસ્ડુએઃ હોય છે--એ જ 
દીવાલે, એ જ ચિત્રો, એ જ ખારી, એ જ પથારી--અને ને ફોઈ પણ- 
નવી વસ્તુ હોય તે તે તમાર સ્થૂછા શરીર; તેમાંથી ખહાર નીકળી તસે 
ઊભા છે! સમને ઊભા ઊભા આશ્ચય* પામે! છે! કે તે ત્યાં કેમ હોઈ શકે 
અતે તે તમે પોતે કેમ નહિ. અને ત્યાર પછી જે ખન્યું તે તમે સપણ, 
રીતે સમજવા માંડો છે1. સ્વપ્નમાં તમને લગભગ આવા જ અતુભવો 
થાય છે; તેનુ” પણુ એ જ કારણુ હેપ્ય છે કે સ્થૂછા શરીરને શ્વાસેપ્થ્છ્વાસ 
લેતુ* પડતુ મૂઠી આત્મા ખહપર નીકળી પડે છે. સૌથી પહેલી જુદી વસ્તુ” 
તમે જુઓ છે તે ફ્રિસ્તો છે. તમે તેના તે જ છે. એટલે હુ* એમ 
મ છુ* કે તમારી શુદ્ડિમાં, સ્મરણુશક્તિમાં અને જાતિમાં કાંઈ શેન 
ચતો નથી. મારા સ્થૂળ દેહુમાં હું" સ્રી હતી અને હાલ પણ હું આઓ છુ" 
એમાં કાંઈ મેરફાર થયો નથી. શ એક રીતે તમે જુઠા છો... છ 
જે મહાન ક્રિસ્તેપ મતે તેડવા આવ્યો હતે! તેને હુ' કડી ગઈ- 
તેમ પાંખો! હતી. દરેફ્ને પાંખે! હોય એમ નથી, પણુ અમને ફાવે તો 
અમે તે પધારણુ કરી શકીએ છીએ. જડ વસ્તુઓ પર 
વિંચારફૂપી પાંખા આત્માતુ' આધિપત્ય સ્થાપવા માટે જે સાધનેની જેટલી 
જરૂર હોય છે તેના જેટલી અમને આ પાંખોની જરૂર 
હોય છે--વધુ નહિ, અમારે જે જગ્યાએ જવું હોય તેને! વિચાર 
કરતાંની સાથે ત્યાં પહોંચી જઈ એ છીએ. એમ છે તે! પછી પાંખોની 
શી જર્‌ર છે ર પાંએ એક «તની ઈન્દ્રન્નળ છે. અને તે એટલું દેખાડવા 
માટે જ કે પૃથ્વીમાં લોકો જે સ્થિતિમાં વસે છે તેના કરતદ અહી'ની 
સ્થિતિ ચઢતા પ્રકારની છે; પણુ જેમ અમે વરાળય'ત્રોનો ઉપચોાગ નથી 
કરતાં તેમ પાંખોને પણુ ઉપયોગમાં નથી લેતાં, પણુ મારા ભેોસિયાને 
પાંખા હતી તે જેઈ ને હુ છુશ થઈ, તે મારા ધાર્યો મમાણે અને જેવી 
દેખાવી જેઈ એ તેવી દેખાતી હતી, અને તેથી મને એકદમ નિરાંત વળી. 


મારા ભેપમિચેદ આવી સારી સાથે ઘણા મધુર અને મજખૂત 
અવાજે બોલવા લાગ્યો. તેના અવાજમાં અદશ્ય પ્રભુમાં શ્રદ્ધા હતી. તેના 
સૂરથી મારા રેમેરામમાં હષ* વ્યાપ્યો, મતે તે અવાજ 

માગર'ક અજાણ્યો ન લાગ્યો, અને તેમાં કાઈ નવાઈ નહાતી, 
પ્રિસ્તાને અવાજ ઝારણુ કે હુ જ્યારે મારા ક્યળ રેટસાં પૃથ્વી પર હતી 
ત્યાર તે અતેક વાર મારી પાસે આવ્યો હતે.. તે વખતે 
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જાઈ વાર પણુ તે મારા જેવામાં નહોતો! આવ્યો. જણે તે મારુ પોતાનુ 
જાલીતુ અ'ગ હોય એવી રીતે મે' તેને એળખી કાઢચેદ અને તેથી મને 
" પ્રથમ એમ લાગ્યુ' કે તે એક સ્રી હરો, અને ન્યારે તેણે મને ક્યુ કૅ 
* ચાલો ”, ત્યારે મે' આનાકાની કરી નહિ, જાણે મારા અ'તરાત્માં મને 
તેમ કરવા પ્રેરણા કરતે! હોય તેમ મને લાગ્યું. ઘણી વખત એમ જ થાય 
છે.આપણા! ખધાને મારે એવા ક્રિસ્તાએ હોય છે. આ ફ્રિસ્તાઓને 
આપણે એળખતા નથી, તેમ જોઈ શકતા નથી, છતાં તેએ આપણુને 
શ શુતે! કરવાની અને ડુષ્કૃત્યોથી ટ્ર રહેવાની પ્રેરણા કરે છે. આપણે 
ચાટ કરતા હોઈએ ત્યારે પણુ તેએ આપણી ત્તેડે સામેલ હોય છે અને 
આપણે આત્મા આપણુને પ્રેરણા કરતે હોય તેવી રીતે આપણુને તેમના 
તરક્થી ઘણી વાર ચેતવણી મળે છે. તેએ આવા પ્રકારતા હોય છે, 
પણુ જે આત્મા આપણુને પ્રેરણા! કરે છે તે આપણુ! ચેતનદેહુમાં વસતેા 
નથી પણુ બીને ખહારને। આત્મા છે. 
રક્ષક ક્રિસ્તો ખરેખર આપણા ખીજ સ્વરૃપ જેવો દેખાય છે અતે 
આપણા સ્વરૂપના જ ઉચ્ચતર, વધુ પવિત્ર અને વધારે વિકાસ પામેલા 
પી ભાગ જેવે। લાગે છે, આ સમજવુ” જરા સુશ્કેલ છે પણુ 
આપણું ઉચ્ચતર તે સત્ય છે. સારા ક્્‌રિસ્તાએ।ની માકક અહીયાં નઠારા 
સ્વરૂપ ક્રિરસ્તાએ પણુ છે, તે પણુ આખા વખત આપણી પાસે 
ક હોય છે અને આપણે ન્યારે તેમની પાસે આવીએ છીએ 
ત્યારે કેટલીક વખત તેએ! તિમિરમય ફ્રિસ્તાએ1 દેખાય છે, તેએ! 
હ'મેશ આપણી જેડે હાય છે, અને આપણે! દેહ છોડી આપણે અહી 
આવીએ છીએ ત્યારે આપણે તેમની પાસે હોઈએ છીએ. આપણી મને!- 
વૃત્તિ ઘડીકમાં સારા તે। ઘડીકમાં માઠા ભોસિયાએ। તરકે પલટાયા કરે 
છે; આપણે તેને પ્રેરણાએ1।, અકસ્માત ઉત્પન્ન થતી લાલસા, જિત્ઞાસાએ। 
ગણી છે અને ગણીએ છીએ, પણુ તે કયાંથી આવે છે તેનું આપણુતે જ્ઞાન 
હોતું નથી. તે પ્રેરણાએ। વગેરે કયાંથી આવે છે તે આ ખાજી પર આપણા 
સમજવામાં આવે છે. 


દેહમાં રહેલા આત્માથી ઘણુ અસ્પષ્ટ રીતે સ'ભળાય છે, અને જે 
અસ'ખ્ય વસ્તુએ તેના પર અસર કરી રહી છે તે તે! બિલકુલ દેખાતી 
રી જ નથી. જે પ્રથમ અને અતિ આશ્રય"જતક વસ્તુ આપણે 
ઇન્દ્રિયૉક્પી ચવરાધ શીખીએ છીએ તે એ છે કે આપણી સ્થૂળ ઈન્દ્રિયો. 
આપણુને જેવા-સાંભળવામાં જેટલી મદદ કરે છે તેના 

કરતાં વધુ દરજ્જે આપણને જેવા અને સાંભળવામાં અવરોધરૂપ હોય છે. 


જીલિયાના પત્રો ૩૩ 


પૃથ્વી ઉપર આપણે જાણું અ'તશચો।થી જકડપ્યલા હોઈ એ એવા હોઈએ 
છીએ. આપણી આગળપાછળ જે થાય છે તે આપણે ન્ેવું-સાંભળવુ કે 
નાણુવું નહિ નઈ એ, આપણુ સ્થૂળ દેહની સસનરાઝિના વિકાસ માટે 
આત્માની સૃખ્ટિની જે સત્ય વશ્તુએઃ છે તેનાથી આપણે થોડ વખત 
ટ્ર રહેવાતુ' જરૂરનુ છે. આત્માની સ્છિની સત્ય વર્યુઓમાં આપણે 
અપ્પણા ઝૃત્સુ પછી પ્રવેશ કરીએ છીએ. તેથી, ન્યારે સૃત્યુર્પી નિદ્રામાં 
અપણી આંખો મી'ચાચલી હોય છે, ત્યારે બીજા ખધા કરતાં જાણે 
આપણી નિરીક્ષણુશક્તિ ઉપર ખ'ધાયલાં પડળેા ખસી જતાં હોય એવું 
થાય છે, આપણી ઇન્દ્રિયામાં જે ડ્રેરફરાર થાય છે તે જ અત્રે હું 
જણાવુ છુ” 
આપણુને સારી માઠી જે અસરે, પ્રેરણાએ અને ન્ત્તાસાએ 
અચોફ્સપણ્‌ થય! કરતી તે કયાંથી થતી હતી તેનુ" મૂળ અમે હવે 
સમજી શકીએ છીએ. અમે હમેશ આ આત્માએની 
સાશા બને માઠદ નડે જ હતા, પણુ અસે તેને અસમારદ સ્વરૂપના એક 
આત્માઓ ભાગ તરીકે ભૂલથી સમજતા હતા. તેએ ખધા એક- 
ખીન્નથી ભિન્ન ત્રકાર છે, છતા એકત્ર રહે છે, કારણ કે 
જાઈ પણુ પોતે એકલુ' રહી શકે નહિ. અપણે અધા એકખીત્ત સાચે 
મળી રહીઃ છીએ, સૂઠ્મ દેહીએ પણુ તેમ જ રહે છે. 


“ પિશાચ આત્માએ હાય છે ખરા એ હુ" જાણુ છુ. અમે તેમને 
જેઈએ છીએ; પણુ સ્સે તેમનાથી ડરતા નથી, જારણુ કે તમમારા 
પદ્યમાં પરમાત્મા છે. તે એકલે! તે અધા પિશાચ આત્માએ જે અમારી 
વિરૃષ્ધ હોય છે તેના કરતાં વધારે પ્રતાપશાળી છે. તે પ્રેમ છે અતે તે 
પિક્કાર કરતાં વધારે બળવાન છે. પિશાચ આત્માએતુ' જે કાંઈ પણ્‌ 
પ્રાખલ્ય છે તે આપણી ખીક અતે શ્રદ્ધાની ખામીને લીધે છે. ત્તયારે 
આપણે હમેરા આપણી પાસે વસતા ભલા રક્ષક ફિરિસ્તાને શરણે જઈએ 

અથવા તે। ઈશ્વર જ પ્રેમ છે તેને પિછાનતા થઈ એ ત્યારે તેગ નિ્ખળ 
ખની જાય છે. અપ રાખ આવત્માએ।ાનેો મને ઝાઝો અતસુભવ નથી અને 
તેથી એ ખાબતમદે સને જે માહિતી મળી છે તે થોડેઘસ દરકે 
ખીજાએ। પાસેથી મળેલી છે. 


જ્યારે મે" ચપ્લવા સાંડયુ' ત્યારે હુ' પહેલાં જેમ' ચપ્લતી હતી 
તેમ હુ" ચાલી અને મતે તે કુદરતી સાગ. સારો સાગ*ટ૨*ક ક્રિક્તો 
મારી સાથે ચાલતે! હતે1. અમે દુનિયાને પહેલાં નેતાં હતાં તેવી 


૩૪ મૃત્યુ પછી 


જેઈ પણુ વધારામાં તેમાં મનુષ્યોની સાથે સૂક્મ દેટીએ પણુ કરતાં 
હતાં. મનુષ્યો અને સૃક્મ દેહીઓને હુ' પ્રથમ એળખી 
હશ્વાફરવામાં નવા રાઠી નહિ. ખધાં જીવતાં લોકો હતાં ચેમ મને 
પ્રકાયતું છુઢાપણૂ' જણાયુ'. પણુ મે' સૂક્મ દેહીએને જડ પદાથોમાં 
થઈને આરપાર જતાં નેયાં. સ્યૂળા શરીરવાળા મનુષ્યો 
તેમ કરી ડાકતા નહિ. તે પરથી મે' મારા મા2*ટ૨*ક ફ્રિસ્તાને 
પૂછયુ' અને તેણે જણાવ્યુ” કે તેએ મારા જેવા હતા, તેએ પૃથ્વી ઉપર 
વસતા હતા અને ત્યાંથી અત્રે આવેલા હતા, ત્યાર પછી મારા નેવામાં 
આવ્યુ કે તેએ ન્તણે પોતાના સ્થૂળ શરીરમાં હોય તેવી રીતે કેટલીક 
વાર ચાલતા હતા, તે! કેટલીક વાર તેએ ક્રિસ્તાએ હોય અને ઘણી 
ઝડપથી આવ-«ત ફરતા હોય એમ ચાલતા હતા; અને તે વિષે મે' મારા 
માર્ગદશષક ફ્રિસ્તાને કહ્યુ, તેણે કહ્યું, “હા, તેએ તેમની મરજી કરાવે 
તેમ કરી શકે, કારણુ કે ધીમે યા ઝડપથી જવુ' એ મનના અખત્યારની 
વાત છે,” તે ઉપરથી મે' વિચાર ક્ચોય કે ને તેએ! તેમ ચાલી શકે તો 
હુ' પણુ ચાલી શકુ'. અને મે' મોઢેથી બોલીને નહિ પણુ મનમાં વિચાર 
કરતાં કરતાં જ પૂછયુ' કે મારાથી તેમ થઈ શકે કે નહિ ? અને મારા 
માગ"દશ*ક ફ્રિસ્તાએ હુ' મોહેથી બોલી નહોતી તે! પણુ જવાખ આપ્યો 
અને કહ્યું, “ તમારાથી તેમ પણુ થઈ રાકે એમ છે. ” અને તે ઉપરથી 
સે' તેને કહ્યું, “આપણે જ્યાં જવુ” હોય ત્યાં તેમની માક્‌ક ત્યારે જઈ એ ?” 
તેણે સસ્મિત કહ્યું, “તમે જેમ ઇચ્છા કરશે! તેમ થશે,” અને તે વખતે 
મને હરવાફરવામાં મળેલ છુટાપણાને। પ્રથમ અનુભવ થચે।, ,મારા પગ 
નીચે આવેલી પૃથ્વી નાની થઈ જતી મને જણાઈ: 


અમે ઘણી ઝડપથી આકાશમાંથી પસાર થતા ઢુતા- ન્યારે અસે 

જતા હુતા ત્યારે અમે કેટલી ઝડપથી જતા હુતા તેને! સને ખ્યાલ ન 

અઆ્ચેઇ, પણુ જ્યારે અમે ચેપભ્યા ત્યાર અમને ખખર પડી 

આકારામાગે કે અસે કેટલી ઝડપથી અને કેટલે ડ્ર આવી પહોંચ્યા 

પ્રયાણુ છીએ. અપે જ્યાર ઘેોભ્યા, ત્યારે અ! રુનિયામાં નહોતા. 
અમે તમારી પૃથ્વી છેડી દીધી હતી અને હવે-- 


આકાશ માગે ઝપાટાખ'ધ પ્રયાણુ ફરતા હતા. અસે જતા હ્તા 
તેનુ' મને ભાગ્યે જ ભાન હતું. અમે ધારીએ તેમ જતા હતા, જે વસ્તુએ! 
અમે પ્રથમ નેઈ હતી તે અદશ્ય થવા માંડી, અને અમારા પ્રયાણુની 


જીલિયાના પત્તો ૩૫. 


આડે આવે એવું કાંઈ નહોતું. સારો ફ્રિસ્તે! અને હુ' અમે બે સાથે જ 
હુતા. તમારી પૃથ્વીથી ઘણે ડ્ર આવેલી જગ્યાએ અસે 
નાતાલનેદ દિવસ, ગયા, #કેટલે ટૂર ગય તે હુ" માપી શકુ” નહે. “-અસાર્‌ 
૧૮૯૪ ત્ત્યાં જ્વુ* હેપ્ય તેને! વિચાર માત્ર કરવાથી અસે ત્યાં જઈ 
* .. શકતા હોવાથી અ'તરને! અમારે મન હિસાખ નથી. જે 
તારાએ। અને ટુનિયાએ। તમને રાત્રે ઝબકારા રૂપે દેખાય છે તે જેમ એક 
ગાસ્યવાસીને પોતાનું ગામત્ુ'-ઘર અન્તષયુ' ન લાગે તેમ શરમને અનાણ્યા 
લાગતા નથી, અસાર મરજી ફાવે ત્યાં અસે જઈ શકીએ છીએ, અને 
અમને ઘણી વાર તેમ કરવાનો-શેઃખ થાય છે. - # 
કારણુ કે અ ખાજુ પર એક એવી વૃત્તિ થાય છે કે જે ઘટવાને 
ખદલે*વધતી નય*છે, એતે તે વૃત્તિ વધુ જ્ઞાન મેળવવાની અને નવુ' નવુ" 
શીખવાની નજિત્તાસા છે. અમને ઘણુ* શીખવાત્' હોય છે 
જ્ઞાતપ્રાપતિવી વૃત્તિ અને તેને માટે ઘણી સગવડો હોય છે. અમે અ હુનિયા 
વિષે વધુ જાણીએ છીએ એમ કેદી પણુ કહી શકીએ એમ 
નથી, કારણુ કે ઈશ્વરના આશ્ચય*કારક ડહાપણુતે। કોઈ પાર પાસી રાફે 
એમ નથી. અમે અમારા ધારવા પ્રમાણું અ'તિસ વસ્તુ પાપ્ત કરીએ કે 
અમારી સન્ઝુખ ખીજી નવી આશ્ચય'જનક વસ્તુએાને દેખાવ ખડો થાય 
જુ. અસે તેની પાર પહોંચીએ અને પછી થોભીએ કે તરત અમારી સામે 
ખીજી નવી, અદશ્ય અને આશ્રય*જનક ફુનિયા ખુહ્લી થાય. અઓ નવી 
દુનિયા શું છે તે આગળ ઉપર આપણે વધુ વિકાસ થાય ત્યારે આપણે 
પણું સમજી શકીએ. ન મ 
અમને જે વસ્તુ આખે! ઘડી ડુઃખજનક--ને અમારાથી એ શખ્ટ 
વપરાય તે।--લાગે છે તે આ સ્છિનું અન'તપણુ' છે. ઉપરનીચે હરહુમેશ 
તે વિસ્તૃત થતી જ્ણુધ્ય છે. અમે જેમ જેમ એ વિષયને પૂર્ણ કરવાને વધુ 
ને વધુ પ્રયત્ન કરીએ છીએ તેમ તેમ તે વધારે ને વધાર અપૂણ શહે 
એવે! થતે। ન્તય છે. 
મારા ફ્રિસ્તાએ મતે લાંબી સુસાફરી કરાવી હતી, કેટલી લાંખી 
તે હું નણુતી નથી. તે આગળ ચાલતે!, હું માત્ર તેની પછવાડે જવાની 
ઈશ્છા કરતી. અમે ઊડીને નહોતા જતા. એક જગ્યાએથી 
અમર્યાલ્તિ મુસાફરી ખીજી જગ્યાએ જવાને! વિચાર માત્દકર્યાથી અમે ત્યાં જઈ 
શકતા. જ્યારે હુ' તે વખતને! વિચાર કરુ'છુ' ત્યારે મને 
લાગે છે કૅ મતે છેટાનો! ખ્યાલ આવે તેટલા' માટે તે સુસાર્રી અસે સાદી 
રીતે અને ધીમેથી કરી હતી. હવે એક જગ્યાએથી ખીજી જગ્યાગ- 


૩૬ મૃતયુ પછી 


એકદમ થઈ જાય છે. પણુ પહેલાં ગતિ ધીમેધીમે થતી હતી. ચાલતાં 
ચાલતાં અમને એમ લાગતું કે અમે હવામાં વિના પ્રયત્ને સરકીએ છીએ. 
તમે વિમાનર્માં બેઠા હોવ અને તે ઉપર જતાં જેમ દુનિયા તમને 
ડૂબતી દેખાય તેમ અમને ડુનિયા ડૂખતી રખાઈ; ત્યાર પછી તૈ 
અમારી પાછળ રહી ગઈ અને અમે હવામાં કે આકાશમાં કાંઈ 
પૂણુ નિશાન વગર ચાલ્યા. મારો ક્રિસ્તેો મારાથી જરા આગળ 
ચાલતે। હતો, પહેલાં મને જરા ખીક લાગી પણુ તે મારી પાસે હતે, 
અને તે ઉપરાંત સ્વત'ત્રતા અને ખળ પ્રાપ્ત થયેલાં હોવાથી મને ઘણુ' 
આન'દજનક લાગતુ” હતુ', દેહ એ કેવું માહુ' કારાગૃહ છે તે ન્યાં સુધી 
તસે તેને। ત્યાગ નહિ કરે ત્યાં સુધી તમને નહિ સમન્નય. મને અતિશય 
હુષ" થયે, મને ઘણુ' સારુ લાગ્યુ”, હું ઘણી સ્વત"ત્ર અને સુખી હતી. 


પણુ જે લેપ્કાનતે તમે પાછળ આંસુ સારતાં મૂક્યા હતાં તેમનુ” છુ' $ 


ના, જે મારા પાછળ રહયા હતા તેમને! મે' મારી સુસધક્રી દરમ્યાન 

ખહુ વિચાર નહોતે। કથે. તેએ જીવતા હતા, સારાતાના હતા, અને 

તેએ। થોડા વખતમાં અહી' આવી સારા જભ્ેડાર થવાના 

પણ્‌' જ રમ્ય સ્થળ હુતા. નવી નવી લાગણીએ1 ઊભરાવાથી દિલગીરી યા 

ગત જિ”ઠગીના વિચારતે માટે મારા મનમાં સ્થાન 

નહોતુ. તમે ભલે તેથી દિલગીર થાએ, પણુ હું તમને જે સત્ય હકીકત 

છે તે કડું છુ. તમને પણુ તમારા પહેલે દિવસે એમ જ લાગશે. અને 

હૈ' ધારું છુ' કે તે સારુ' છે, એમાં કાંઈ ખોટુ' નથી. નહિં તે પરિણામ 
કાંઈ એર જ આવે, 


અપે ન્યાર્‌ સુસાક્રી કરતા હતા ત્યારે હું ઘણુ' એણુ' બોલી 
હતી. હુ' વિચારમાં ગૂથાઈ ગઈ હતી, અને છતાં હુ* વિચાર કરતી 
હાઉ' એવુ' મને લાગતું પણુ નહોતુ. મને એટલુ જ ભાન હતુ 
ફે મને કઈક લાગે છે, હું કઈક નેઉ' છુ' અને દરેક વખતે મારા મન 
ઉપર્‌ જે નવી નવી છાપે! પડે તે પડવા દઉ' છુ. અમે ન્યારે નવી દુનિયા 
આગળ આવ્યા છીએ એવું લાગ્યુ' ત્યારે હુ” બાલી. મે* મારા ફિરસ્તાને 
પૂછ્યુ, “ આ કયાં આવ્યુ'? એ સવગ છે કે શુ' ૨” તેણે ગત્યુત્તર 
આપ્યો, “ થોભો અને જુએ. તમારે જે જાણુવુ' હરે તે સમન્તવનારા 
તમને અહીયાં મળરો, ” 


જગ્યા ઘણી રમ્ય હુતી. હવા મધુર હતી અને જૂન સહિનામાં 
સુષ્પાની જેવી સુવાસ આવે તેવી આહ્લાદનનક સુવાસ તેમાં હતી, તે 


જીલિયાના પત્રો ૩૭ 


દુનિયા--કારણુ કે અમે જ્યાં આવી પહોંચ્યા હતા તે એક ડુનિયા 
હેતી--આપણી જૂની દુનિયા જેવી દેખાતી હતી, તે। પણુ તે જુદી હતી. 
તેમાં કોઈ પણુ વસ્તુ અણુગમે1 ઉત્પન્ન કરે એવી નહોતી. વિશ્રાંતિલરેલી 
શાંત્તિ અતે સ'તુષ્ટ પ્રેમની લાગણી સવ*ત્ર હતી. શાંત આન'દને લીધે 
તે જગ્યા છુશકારક લાગતી હતી, તે હુષ*ને! સૂર મતે, યાદ છે; વિગતે 
હું' આપીશ નહિ, 


૨. પરલોક - જીવન 


મારા પરમપ્રિય મિત્ર, અત્યારે સવારમાં હુ' તમારા હાથવતી 
એક લાંખો પત્ર લખવા માશુ ૪ુ*. 
1૨મી માચ, ૧૮૯૫ મી 


તમને એક સ'દેરો। આપવાની મને સુપરત કરવામાં આવી છે. અને 
તે સ'દેશેમ હું તમને આજી શકુ તેટલા માટે જે અગત વસ્તુએ માજે 
તમને કહેવાની હોય તે કહેવાનું હુ' સુલતવી રાષુ' ૪*. 

આ સ'દેશે! તમારા એકલા માટે નથી ષણુ સવ* માટે છે. અને 
તે તમે “બાડ'રલૅન્ડ'માં પ્રસિદ્ધ કરા એમ હુ' ઇચ્છુ' છુ. જે લોકો હજુ 
પાતાના સ્થૂળ દેહમાં છે તેમતે અમાર ક'ઈ કહેવુ' હોય તે! તે કહેવા 
માટે અમને વારવાર ડાલના જેવી સારી તક મળતી નથી, તેથી તમારા 
હાથ અને કલમને પૂરેપૂરા ઉપચોગ એછામાં ઓછા એક કલાક સુધી 
મને કરવા દેવા માટે હુ" તમને વિન'તિ કરું છુ". 

અમારા પ્રિય મિત્રો અમને જે પ્રદેશમાં મળ્યા તેમાં અસે ફૈવી રીતે 
ગયા તે વિષે મે* મારા છેલ્લા પત્રમાં તમને કહ્યું છે તે યાઠ હરો, અમને 

એકખીન્તને મળવાથી ઘણ્‌। આન*ટ થયો પણુ અમારા 

મરેલાંઆ સામે સળવામાં એક પ્રકારની વિચિત્રતા હતી. કઈક કેર હતે! 
ફરી મેળાપ જે લે।કેને હુ' સળી તે લોકો તેમના મરણુ વખતે જેવા 
ગ્રેમાળ હતા તેવા હજુ પણુ હેતા, પણુ તેમનામાં પણ 

જરા રેર પડેલે1 હતે!. મે તેમને છેલ્લા નયા હેતા તે વખતે તેમને જે 
દુઃખ અને શે1ક હતાં તેમાંતુ' હમણાં કાંઈ નહોતું. તેઓના આત્માની 
ઉન્નતિ થઈ હવી. તેમની આગળ હું એક નાદાન ખચ્ચા જેવી લાગતી 
હતી, છતાં તેઆ અહ'કારી નહોતા, માત્ર તેમના જ્ઞાન અને પ્રેમમાં વૃદ્ધિ 
થઈ હુતી. તેએ! મારા ગ્રતિ ઘણુ! નસ્ર અને માયાછુ હતા. સારા 


૩૮ મૃત્યુ પછી 


ફ્રિસ્તાએ મને તે લોકોને સાંપી દીધી. તેણેક કહ્યુ, “તસે જે વસ્તુ 
એને ભાપી શકે! એમ છે। તેની એને આવશ્યકતા છે. ” . ક 


આ ખાજુ પર જે લોકોને હુ' એળખતી હતી તેમને કેવી રીતે 
મળવુ', તે બાખત તેએ! મને પ્રથમ શીખવવાના હતા. હરહમેશ એમ 
થાય છે અને હું તેમા અપવાદર્ષે નહોતી. આ આજુ પર આત્માં «યારે 
જાજૃત થાય છે ત્યારે જે લેકે તરફ તેને પ્રેમ હોય અતે જે લોકોની 
તેણે સેવા ખનનવી હોય તે લેકે તેની આગળપાછળ વી'ટાઈ વળે છે, 
પણુ કેટલીક વખત થોડો વખત ગયા પછી તેમ થાય છે, મારી બાબતમાં 
તેમ જ થયુ' હતું. તેતુ' કારણુ હું” તમને હવે પછી કહીશ. પણુ તે વખત 
પણેપ જૂજ હોય છે. અમે તમારી સાથે વખતની વાતે કરીએ છીએ, 
કાશણુ કે તમારા ઉપર હજુ જૃથ્વીના જીવનસ'જેગેનુ' માખલ્ય છે. અને 
જ્યારે તમે અહી' આવે છે ત્યારે આ જૂના ખ્યાલોને એકદમ તછુ દેવાનું 
પ્રથમ ઘણુ' અઘરુ' લાગે છે. જેમ પત'ગિયાનુ' પૂવ" સ્વરૂપ વખત જતાં 
મદલાઈ નય છે તેમ તે ખ્યાલો ધીમે ધીમે ખરતા ન્તય છે. પણુ 
તમને માલમ પડશે કે માગ*ટ૨*ક ક્રિસ્તો અને પ્રેસાળ પિતા તમારી 
નખળાઈ;, અજ્ઞાન અને અણુગમાને આશ્રય*કારક રીતે નિભાવી લે છે. 


હું' અહી' આવી ત્યાર પહેલાં પૃથ્વી ઉપર મે' લાંખ્ુ' જીવન ગાળ્યુ* 
નહોતુ”. જ્યારે મારુ' મૃત્યુ થયુ' યારે હુ' ભરવ્હુવાન અવસ્થામાં હતી. જે 
લોકો મારા પહેલાં અહી' આવેલા હતા તેમાં મારા 

તેએ મને કેમ નજીકના સ'ખ'ધમાં આવેલું એવુ* કોઈ પણુ નહોતું કે 
ન મહ્યા છેતે ખીન કરતાં પહેલાં મળવાની મને ઉદ્ક'કા થાય, 
દાખલા તરીકે આ ખાજુ ૫૨ કે એલન હોત તે1 મને 

પહેલવહેલાં તેને! જ વિચાર આવત અને તે મારા ફ્રિરસ્તા સાથે હાજર 
હોત. પણુ ખરી હટ્ટીકત એ હતી કે જે લેકે! તમારી ખાજીુ પર હતા 
તેમના તરફ મારુ' દિલ ખે'ચાતુ' હતુ” મારી ગ્રેમાસિએ। તમારી ટહુનિયદ 
અને તેમાં દેહ ધોરણુ કરી રહેલા આત્માએ! ઉપર ચોંટેલી હતી. નવી 
દુનિયાના સ'બ'ધમાં, જે લેકે! ત્યાં આગળથી ગયા હતા તેમને મળવાની 
તાત્કાલિક અને દિલ ઉશ્કેરનારી ઉત્ક'ઠા સને થાય તેના કરતા નવાઈ અને 
અજાયખી મતે વિરેષ લાગ્યાં, તેથી મને ફિરસ્તે એકલે! મહ્યો? અને 





9 ચ ક્રિસ્તા વિષે જુશિયા તર અતે નારી સતિ બન્સે સ્‍તિર્પા જેમ ફાવે તેમ 


લખે છે. તે વિષે મે” ન્ત્યારે તેને પૂછયું” ત્યારે તેણ કલુ” કે અમે ફ્રિસ્તાઓને નર કે નારી 
જ્ેતિમાં ગાણુર્ણા નથી. એપ પર. ૨ અને કર છ દ 


જીલિધાના પસે ૩૯ 


તેથી જ ઓકાશ સાગે* લાંબી લાગેલી સુસાક્રી કરી. * 
આકાશનું શું ? 


મારા પરમપ્રિય મિત્ર, તમારા ખધા પ્રશ્ઞોન! જવાખ મારાથી આપી 
શકાય શ્મેમ નથી, જેને હું દરેક વસ્તુની ખીજી બાજી કહું છુ તે તમે સમજી 
શકે, અતે જેયલી વસ્તુઆ અનિત્ય છે પણુ નહિ જેયલી વસ્તુએ। નિત્મ 
છે એ પણુ સમજી શકે, ત્યારે આકાશ વિષે હું જે કાંઈ હમણાં કહેવા 
ત્રયત્ન કરુ' છુ તે તમે વધારે સારી રીતે સમજી શકરો।.. 


મતે જે મિત્રો મળ્યા તેમાં આ ખાજીુ પર કેટલાક વખત થયા 
આવેલાં મારાં પાંચ છ સગાં અતે ગાઢ મિત્રો હેતાં, મારી નાની બેન- 
સૌથી વષર પ્રેમાળ અને વહાલી ડઠતી. ઘણાં વર્ષ 
કરી પિછાત ઉપર «ત્યારે હુ* તેનપ્થી વિખ્ટી પડી ત્યારે તે જેવી 
દેખાવી હેતી તેવી તેની ખાલ્યાતૃરસ્થાની છાયા જેવુ' મે' 
નતેયુ'. સને તેનાથી વિખૂટા પડતી વખતે લાગ્યું હતુ' કે «ણે 'હમેશને 
માટે મારો તેનાથી વિચાગ થયે! છે. પણુ હમણાં હું તેને ઓળખી શકુ” 
તેટલા માટે તેણે ખાળકનુ' રૂપ ધરારણુ કરેલુ" હતુ. થેપડા વતત પછી 
જ્યારે મને અહી”ના જીવન વિષે વધારે સાહેતી થઈ ત્યાર તેણે પોતાનું 
હેદલનુ” સ્વરૂપ મને દર્શાવ્યુ, તે તેના સૂક્ષ્મ સ્વરૂપમાં એક પુખ્ત ઉ'મરની 
સ્રીના જેવી દેખાય છે. અમારે જે પળે જે સ્વરૂપ ધારણ કરવું હોય તે 
ધારણુ કરવામાં અમને કાંઈ સુરકેલી પડતી નથી. ના, હુ' એમ નથી 
કહેવા માગતી કે હંમેશને માટે હુ' મરજી ફાવે તે સ્વરૂપ ધારણુ કરી 
શકુ', પણુ થોડા વખત માટે તમને જેવા થવાને! વિચાર હોય તેવા 
ટૂપમાં તમે દેખાઈ રકે; કારણુ કૅ તીત્ર વિચારશક્તિથી ધાર્યા પ્રમાણે 
ચિત્રો પાડી શકાય છે અથવા તે! પૂતળાં ખનાવી શકાય છે, એટલુ' જ 
નહિ પર'તુ રહના ખાહ્ા સ્વરૃપને દેખાવ પણુ તે પ્રમાણે કરી શકાય છે. 


તમાર એમાં હેરત પામવા જેવું કાંઈ જ નથી, કારણુ કે તમામી 

ખાજુ પ૨ પણુ સનુષ્યનુ' વાયુસ્વરૂપ ધાર્‌ તેવુ' દેખાય છે એ ખાખતની 
તસારી પાસે અનેક સાખિતીએ1 નથી ? હા, વાચુસ્વરૂપ 

વાધુસ્વરૂપનુ' મતુષ્યના સ્થૂછા સ્વરૂષ જેવુ" જ હોય છે, સ્થૂળ દેહનાં 
દાંત ખ"ધત્દા છતાં ને તમે તમારા સત્ય સ્વરૂપના જ્ેવુ' 
સ્વરૂપ _ ઉત્પન્ન કરી શકે, અને તેને તમારા વિચાર 

પ્રમાણને! પહેરવેશ પરિધાન કરાવી શકે, તો અમે તે જ વસ્તુ જરા 
વધુ પ્રમાણુમાં કરી શકીએ એ વિષે તમે શકા ફેમ ઉઠાવી શકો ? અમને 


૪૦ મૃત્યુ પછી 


અમારે પોતાને ખાતર તેમ કરવાની જરૂર નથી; પણુ ન્્યારે કોઈ નવે 
આત્મા અમારા તરફ આવે, અગર તે! તમને સ્યૂળ દેહધારીઓને અમારે 
દશન આપવુ હોય, ત્યાર અમારી વિચારશક્તિથી સ્વર્પ ઉત્પન્ન 
કરવાની અને તમારાથી દેખી શકાય અને સ્પશ કરી શકાય તથા 
શાળખી શકાય એવે સ્થૂળ દેખાવ ધારણુ કરવાની અમતે જર્‌૨ પડે છે. 


એ કેવી રીતે થાય તે તમે કહી શકશે ? 


ના, હુ' તે વિષયને અડકીશ નહિ; સ્થૂળ દેહના જેવુ સ્વરૂપ કેમ 
ધ્ારણુ થઈ શાકે એના ફરતાં વધારે અગત્યની ખાખત વિષે મારૅ 
લખવાનુ છે. 


મારી નાની ખેન મને ભેટી, પ્રેમી અને વિખૂટા પડેલા આત્માએનેા 
જે ડુનિયામાં ફેરી મેળાપ થાય છે ત્યાં હું ગયેલી હતી. ત્યાં મને 
આવકાર આપ્યો! અને સારા હાથ પકડી જે મિત્રો રાહ 
ખાસ અત્તયબી નેતા હતા તેમની પાસે મને તેડી લાવી. તેઓ ખધા 
ઘણુ। માયાળુ અને પ્રેમાળ હતા. તેમણે મને ઘણી ઘણી 
વસ્તુએ કહી. મને જે ખાસ અન્તયખી લાગી તે એ હતી કે તે ખંધા 
જેવા હતા તેવા જ દેખાતા હતા, અમે ફિરસ્તાએ! અગર મહાત્માઓ 
જેવા દેખાતા નહોતા. હુ' તો મહાત્મા જેવી હતી જ નહિં, પહેલાં 
તે ડું દમ ખાઈ ગઈ, પણુ પછી જેમ જેમ મારી ખીક એ છી થતી ગઈ, 
તેમ તેસ મારુ પહેલાંતુ' ઝુદરતી સ્વરૂપ ઝળકયું અને મતે ખરેખર 
લાગ્યુ' કે હું પહેલાં જેવી હવી તેવી જ હાલ ૪ુ* અને પહેલાં કરતાં 
છાલ મસે વધુ શક્તિ પણુ આવેલી જણાઈ--મારી માંદગીમાં શક્તિ 
ક્ષીણુ થયેલી હોવાથી મને તેથી ખમણે।, ત્રણુગણે। આન'હ થચો--અનએે 
ચીડિયાપણુ' ગયેક્ુ' હોવાથી એક પ્કારની શાંતિ પણુ લાગી. 


પણુ હુ' મહાત્મા અગર ફ્ફિરસ્તે થઈ હોઉ એવુ" મને લાગ્યુ* 

હોય એમ ન ધારશે!; મને તેમ લાગ્યું જ નથી અને હાલ પણુ લાગતુ 
નથી. અમારા અધૂરાપણાને। ખ્યાલ હજુ અમારામાં છે. 

અધૂરાપણાનેઃ હે સારા મિત્ર, મિત્ર, હજુ અમારે એટલું બધુ ઉચ્ચપણુ* 
ખ્યાલ પ્રાપ્ત કરવાનું છે તેનો તમને સ્વપ્તે પણુ ખ્યાલ નથી; 
અન'ત પ્રેમનાં એવાં ઊ'ડાણે। છે કે જેને પાર પાસવાતેા 

અગે ગ્રયત્ન પણુ કોધે નથી. ઈશ્વરી ગ્રેમ વિષે જેમ જેમ અમને વધુ જ્ઞાન 
અતે અનુભવ થતા «તય છે, તેસ તેમ અમને ઈશ્વરી પ્રેમની અગાધતા 
અતે અમારા આત્માએના અત્ય'ત કુલ્લકપણામાં એટલું ખધું અ'તર 


જીશિયાના પત્તા ૪૧ 


દેખાય છે કે અમારી અણ્લ ખહેર મારી જય છે. પરંતુ અહી અને * 
પૃથ્વી ઉપરના જીવનમાં અમને જે કર લાગે છે તે સ જ છે કે અહી 
સવ*ત્ર પ્રેમ પ્રવતે" છે, અમને અમારી સ્થિતિનું” ભાન થાય છે, સતને 
તેથી ઘણી વાર અમને દિલગીરી થાય છે અને અમારી ખામીઓ ને માટે 
ભગે રોકગ્રસ્ત થઈએ છીએ, પણુ અમે જાણીએ છીએ કે અમે પ્રભુના 
પ્રેમમાં જ વસીએ-છીએ અને અમે પડીએ છીએ તે ઉપર જવા માટે જ. 
પણુ અમે પડીએ છીએ તે! ખરા જ તયા ઈશ્વરના મહિમાને પૂરેપૂરો 
સમજી શકતા નથી. ે 


હવે એ ખાખતમાં, છહૈ- મારા મિત્ર, તમે એમ સમન્તે છે! કૈ 
તમારા જીવાત્મામાં જે લાગણીએ। અને આતુરતા ભરેલાં હોય તે અહી” 
આવે તે તથા તમારા આત્માને સ્થૂળ દેહુ પીગળી ન્તય 
વ્પસતિત્ન ચાહુ તેદ તરત ખીજી જ ક્ષણે, આંખના પક્ષકારામાં તમે છેદ 
રર છે તેના કરતાં જુદા થઈ જાએ। ? તમારા આત્માં તમાશા 
જતિસ્વભાવથી સુક્ત થઈ «તય ? નઇ, હુ' કહું છુ' કે 
તૈમ ન થાય, વ્યક્તિત્વ નાશ પામતું નથી પણુ ઊલટુ' તેના ખરા 
તત્ત્વમાં વધુ ખીલે છે અને તેની અ'ગત આદતે।ને! તેની સાથે મેળ રહે 
છે. તમારી દુનિયામાં તેથી ઊલટુ' છે અસે તે જ પીડારૂપ છે. 
ત્યક્તિત્વના ખાહ્ય રૃખાવ માટે એટલી ખધી મારામારી ચાલે છે કે તેમાં 
અરુ” વ્યક્તિત્વ ઘણી વખત નાશ પામી નાય છે. 


ના, હું એમ નથી કહૅવા માંગતી કે અસે કદી ઉશ્કેરાઈ જતા 
નથી; પણુ જેને તમે આરાગ્ય-જુવન--હવા ખાવાનુ" સ્થળ--કછહેોા છે 
એવાખનેતિક અને આધ્યાત્મિક આરોગ્ય ભુવનમાં અમે છીએ. અસે 
અહી” અમારા સ૧* વ્યાધ્રિએ સાથે આવેલા છીએ. અમે દિવસે દિવસે 
સાજા થતા «ઈએ છીએ. જેવી રીતે મતુષ્યદેઠ પર આવેલા રેગેદ 
હુવાફેરથી સારા થાય છે તેવી રીતે અહી'ની હવાકેરથી અમારી અ'તગષ્ત 
સવ* ખામી સુધરતી જાય છે. પ્રેસ અસર જીજનને: ગાણુવાજુ છે 
અને મારા પ્રિય મિત્ર, તમારામાં ને પૂરતો પ્રેમ હોય, તે! તમે 
છા ત્યાંજ તમને સ્વર્ગ પ્રાપ્ત થધ્ય. આ સિવાય ખીજું મહાન સત્ય 
નથી એ તમે ખચિત માને. ઈશ્વર પ્રેમ છે ! ઈશ્થર પ્રેમ છે ! 


, પૃથ્વી અને સવગ વચ્ચે મોટામાં મે!્ટો અ જ ફેર છે. સ્વગ'માં વધુ 
ગ્રેમ છે; અતે મતુષ્યહુદયમાં ઊછળાતી પ્રેમની દરેકે દરેક લાગણી પૃથ્વીને 
સ્વગ"સમાન ખનાવે છે. ના, જુઠા જુદા પ્રકારના પ્રેમનું વિવેચન કરવા 
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હું' નથી માગતી, મે' તે વિષે આગળ લખેડુ' છે. હુ* જે હુમણાં કહેવા 
માશુ'છ્'તે એ જ છે કે જે પ્રેમની લાગણી તમતે તમારે 

ચમ કેવી રીતે સ્વ સ્વાથ" ભુલાવે અને જે લાગણીથી ખીજાને સુખી કરવાનુ' 
દક્રેછે તમને એટલું બધુ” અગત્યનુ' લાગે કે તેને સુખી કરવા 
જતાં આવી પડતાં દુઃખ અને સુશ્કેલી આનદદાયક 

લાગે એટલુ' જ નહિ પણુ તેથી ને તમારા પ્રિયજનતુ' શ્રેય થતુ" હોય 
તો તે ફુઃ્ખ અને સુશ્કેલી સૌથી શ્રેષ્ઠ આનદદાયક વસ્તુ કરતાં પણુ વધુ 
વહાલાં લાગે તે! સમજવું કે તે પ્રેમ એવા પકારને। છે કે તે ફુનિયા ઉપર 
વિજય મેળવશે. ગ્રેમની ગેરડાજરી તે પાપ છે. તમે ક્ક્ત પ્રેમ રાખતા 
ચાએઓ તે તમને શે।કને ખદલે હર્ષ લાગે, તમે જું કહેવા માગે। છે! તે 
હું' સમજુ” છુ પણુ કોઈ ને હદપારતુ” ચાહવાથી જે રોક થાય--નહિ, 
તસે કોઈને હદપારતું ચાહી શકે જ નહિ, જેટલુ' ચાહે તેટલું આછ. 
ઘણી વખત તસે ઊલટા ખીન્વને ઘણુ' જ એાછુ' ચાહે છે, અને તમાશા 
કહેવા પ્રમાણે અસુક માણુસને હુદપાર્નુ' ચાહવાથી તમને જે ડુઃખ 
સપ્તચપય છેતે હુઃખ ખરુ જેતા તમે ખીજને ઘણુ' એણ ચાહે છે! 

તેથી જ આવી પડે છે. 

દાખલા તરીકે, જેની મૂતિ" તમારા મનમાં રમ્યા કરતી હોય 

સમેવા મનુષ્યને તેની સાથે વિચેઃગ થવાથી અથવા તે। કાંઈ ગેરસમજૂતી 
ઊભી થવાથી તમે ગુસાવી બેઠા છે. તમને તેથી દુ:ખ 

અતે ધેમની ગેર- થાય છે અને જિ'દગી અ'ધકારમય અને અકારી લાગે છે. 
હાજરીતે નઈ આ અ'ધકાર અને દુઃખ તમે ચાહો છે! તેથી તમને નથી 
લાગતાં, પણુ તમે નથી ચાહતા તેથી જણાય છે. કારણુ 

કે તમને જે દુસ્મમય લાગે છે તે તમારી નિ”દગીમાં આવી પડેલી 
શૂત્યતા જ છે, પ્રેમ આખી ડુનિયાને પલટી નાંખે એવી નડુઈ લાકડી 
છે અને જે ડુનિયા ન પલટાઈ હોય તે તેનુ” કારણુ 

ખરા છવનને! ભેદ એટલુ જ કૅ તમે ખરાબર ચાહુતા નથી એ જ્યાં સુધી 
તમે સમજતા નથી થયાં ત્યાં સુધી ખરા જીવનને! ભેદ * 
તમે પૂરેપૂરો ન ક કી દાખલા તરીકે જે સ્રી તરફ તમારા દિલમાં “ 
તીત્ર આકપષ્ણુ હોય તેને માટે તમારા અ'તઃકરણુમાં છ. ે 
તેટલે! જ શ્રમ જે ખધા માણુસો! તરક્‌ હોય એ ક 
પ્રાણીને તમે એટલુ" ચાહતા હોવ કે જેમ જે તે તમે ચાહો છે! તેસે 
ફાઈ રીદ્દો મદદ કરવાની તમને તક મળે તે। તમે ખુશી થાઓ, તેવી રીતે 
તે મતુષ્યેપ અથવા પ્રાણીએપને મદદ કરવાને! તથા તેમને ખુશી કરવાને 
તમને પ્રસગ મળૅ તેથી તમે ખુશ છુશ થઈ જાએ--તે! તમને અહી'' 
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એકલવાયા અને ખધાથી ત્યનચેલા હોય એવુ" દ્વાગરો નહિ. નિ”દગી 
તમને શૂત્યતાભરેલી તેમ જ તમારુ' અસ્તિત્ત તમને ભારરૂપ નહિ લાગે, 
ના; સારા પ્રિય મિત્ર, મારે ખીજુ' તમને ગમે તે કહેવાનું હોય, તે! પણુ 
એટલું ખચિત માનને કે આની ખરાખરી કર્‌ી શકે એવું ખીજુ' કાંઈ નથી 
--સ્વગતે ખુલ્લામાં ખુલ્લો ભેદ પ્રેમ છે. જે સપૂણું" મેમમય જીવન 
ગાળતે। હોય. તે સ્વગ*માં જ, છે.. ધિક્કાર તે નક* છે. ઈશ્વર જે .લેોકે 
મેમથી ચાહતા હોય તેમની સમીપમાં છે. પ્રજ્ુ તે પ્રેમ છે. જે પ્રેમથી 
શ્ાહતા નથી તે ગ્રજુથી ટ્ર છે. , * , .. - ફહ 
પણુ તમારા સવાલ અને વાંધાએાથી મારે જે કહેવાનુ' હોય 
છે તેમાંથી મારુ' ધ્યાન જતું રહે છે. મે' ન્યારે મારા મિત્રો સાથે 
વાતચીત કરવા માંડી ત્યારે તેએએ મને છક કરી નોખે 
અૃતયુ ૩ સે છવતદ એવી. થલી વસ્તુગએેય કટી, હપ્ખલપ તરીકે તેએ એ. મસે 
મનુષ્યો માટે ઝએમ કહ્યું કે જે લોકોને દુનિયા ઉપર છેડીને - હું અહી” 
.. : આવી હતી તે બધાની પાસે હુ પાછી જઈ શકુ' એમ 
જુ અને મને તે લેપ્કેતે।. વિચાગ લાગે એમ નથી, કારણુ ફે તેમના 
આત્માઓને આપલે મળી શકીએ છીએ. .સે' કહ્યું કે ત્યારે “ મૃત્યુ જેવુ” 
કૉઈ છે જ નહિ? અને તે લે!કો છુશીચી હસી પડયા, તેઓએ કહયું, 
“નહિ જ, આપણુ જે લોકે! “ મરેલા” ગણાઈએ છીએ તેને નહિ. 
ગૃત્યુ એટલે પોતાના પ્રિયજનને ગુમાવી ખેસવુ* તે અને તેથી થતે 
વિચોગ. જે લેપકેપને જીવતા કહેવામાં અધ્વે છે તેમતે આ પ્રમાણે લાગે 
છે. મૃત્યુ એ “ નિ'દગી ? ઉપર સુકાચેલેો એક જાતને અ'કુશ છે. મૃત્યુ 
જીવતા મતુષ્યો માટે છે, આપણુ માટે નથી.” અતે મને એમ થયુ 
કે હુ' એકદમ જાઉ' અને જેઉ* કે ભ વાત રી કેનહિડ અને મને - 
વિચાર આવતાની સાથે હુ' જે લોકોને ચાહતી હતી તેમની પાસે 
પાછી જઈ પહોંચી. મે' મિનર્વાને નેઈ અને તે મને નઈ રાકે એટલા 
માટે મે” પ્રયત્ન કર્યો. એલનને પણુ મે' ન્તેઈ, પણુ હું કહું તે તે સાંભળે જ 
નહિ; અને તેથી પાછા આવી મે' કહ્યું, “ના ના, મૃત્યુ તે। છે જ.” 
તેએ હુ કહુ" તે સાંભળી શકતા નહાતા કે મને નઈ શકતા નહોતા 
અથવા મારી સઘ્થે બાલી શકતા નહાતા, અગરતે। હુ" તેમને સપર 
કરતી તે ૨૫શ* તેમને લાગતે। નહોતે।. અને મારા મિત્રોએ કહ્યુ, “ સૃત્યુ 
થાય છે તે સ્થૂળ સેહનુ, અને જે લોકે! સ્થૂળરેટવાળા છે તેમને તેમની 
હયાતીમાં મૃત્યુ લાગે છે; પણુ ન્યારે તેઓ નિદ્રાવશ હોય છે અને 
જસેટલાક જાગૃત હોય છે ત્થાર પણુ, તેએ તેસતુ' સૃત્યુ થયા પહેલાં પણુ 
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સુક્મદેટીએ સાથે વાતચીત કરી શકે છે, ” અને તસે જાલ છે! કે મને 
પણુ તેવો જ અતુભવ થચે! છે. પણુ કૅટલીક વખત આત્મા એટલે 
ખધો જડ પદાથેયમાં લીન થઈ જય છે, ફુનિયાની જ'નળમાં એટલે! 
ખધે પડી જાય છે કે નિદ્રા તેના ઉચ્ચતર આત્માને આ ખટપટોમાંથી 
સુક્ત કર્‌ તો પણુ તે આપણુને જેઈ શકતે નથી. તેમ છતાં ઘણુ'ખરુ 
તે તે આપણા જીવત મિત્રોના આત્માને એેઈ શકે છે, બોલી શકૅ છે 
અને તેમની સાથે છૂટથી વાતચીત કરી શકૅ છે. પણુ તે ખાખતનું સ્યૂર્ળ 
રહને ભાન હોતું નથી, જેમ જીવતા માણુસોાને ઊ'ઘતા માણુસતુ' 
શરીર જડ દેખાય અને તેના પર કાંઈ અસર કરી ન શકાય તેમ આપણે 
આપણુ સ્થૂળદેહવાળા મિત્રો ઉપર જે અસર કરીએ છીએ તેનું તેમને 
જ્ઞાન કરાવી શકાતુ' નથી.* 


માશ પરમ મિય દિત્,--મારા સ'દેરેઇ આગળ ચલાઉ' ? તમારા 

ઘણુ! જ ઉપકાર. મિનર્વા અને એલન સાથે સ'દેશા ચલાવવા મે' ફાંફાં 

માર્યાં' પણુ તે ફ્રેગટ ગયાં તેથી મને જરા દિલગીરી થવા 

૨૨ માચ ૧૮૯૫- માડી હવી. મને લાગ્યુ” કૅ જેમના તરક્‌ મને મારા સ્થૂળ 

ઈજિ ખ્રિસ્ત સાથે જીવનમાં મમતા હતી તેમનાથી હું” ટૂર છુ, સારા રહીને 

સેળાપ આમતેમ નયા વિચાર આવે ત્યાં ફરવું એ ખરેખર 

ઘણુ' આન'દકારક હતુ; છતાં પણુ જે લોકોને હું અત્યત 

ચાહુતી હુવી તે અને જે કામમાં હું' ગૂપથાયલી હતી તે ત્યાં હોવાથી મને 

«રા દિલગીરી થઈ. તે વખતે જે ભલા ફિરક્તાએ મને આ હુનિયામાં 

આવતાવારને સ્વાગત કયું” હતુ' તે મને ઈશુ ખિસ્તને મળવા તેડી ગચે।. 
સ્' જે પહેલાં લખ્યુ' છે તેમાં કાંઈ વધાર ઉમેરવાનું નથી. 








* આત્મવિધા સ'સોધક મડળ (5૦૦૬૪ [૦૬ 2970081કાં 1૦૭૦૩૪૦8 )ના 

સને 3૮૯૫ના એપ્રિલ માસના હેવાલમાં “ 1મ. સ્ટેઈન્ટન મોઝીમતા અતુશવો * એ વિષય 

લપર મિ, માયસે* લખેલો! એક વિગતવાર લેખ છે. ૮૭ તયા, ૮૮મા 

ખીતતે સાક્ષી પૃછમાં સને ૧૮૭1ની ૨1૧માં જુલાઈએ  વિન્ચેસ્ટરતા ધમર ર 

_સેગ્યુઅલ વિહ્ખરફેસ જેવા પ્રખ્યાત પુરુપેના' આત્માએ પ્રિ. સ્કેઈન્ટન 

સોઝીઝ દાદરા જે સ'દેશેદ મોદલાવેલે! તેની હછીક્ત આપવામાં સવી છે. સણ આ સદેરોા 

સોકલાવ્યો તેને આ ધર્મઝુ રતા મુક્ત થયેલા આત્મા સામે કાંઈ સ'બ“ધ હતે » નહિ તે 

ખભબત હુ' અતે ચયના મામતે તથી. આ સંદેશો ધગગુરુ તરફ્થી આવેલો ગણાય છે, 

ત્યાં છું માત્ર સ'દેશા ઉપર પાસ લક્ષ દોસ્વા માણુ' છુ. અતે ત્તે ઉપરધી એમ ખતાવવ। 

માગ છું કે આ સંદેશો! મોકલનાર કુદરતી ચને સારી રીતે એક પછી એક જે ખબર આપી 

જુતે “ જીલિયા'એ “પરલોકડરત વિષે આપેલી હજીકતતી સાથે કેટલી બધી મળતી 
આવે છે. રી ક 


ગા જ 
જીલિયાના પત્રો ર્શે 


_. _ . છું” સુ'હેર એને તેજસ્વી હંતુ'. મારાથી તેનું વણુ*ન થઈ શકે એમ 
નથી. ત્મમારદ એેળાપેને! મારા મનમાં વિચાર સંરખોચે નહોતે।, તેસ' હું 
ન તેને મળી એ હકીકત [ડુ' સમજી પણુ ન શકી. ન્યારે' તે 
હેલમીરી દર થઈ સારી સાચે બોલ્યા ત્યાર ખધો  આગળપાઇળનેો દેખાવ 
ક 'સ્વગ'ના તેજસમ તેજસ્વી ખન્યો; ત્યારે હુ' સમજી કે 
અમે મળ્યા છીએ. આપે લાગવાનું કારણુ હું એ ધારુ' છુ' કે જે ખધુ 
સારા જેવા લેથા સાંભળવામાં આવ્યુ* તે તદન કુદરતી હતું. અજ અતે 
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“ શાશ્ષત જીવત અને તેની આસપાસની વસ્તુએઃ સમજી શકવાની મારા આત્માતે 
જ્યારે રષ આવી, ત્યારે હ' તેજસ્વી અને સુખી ફ્રિસ્તાઓની સાથે હતે!. તેએ મને 
મારા મભુની અનહદ દયાતુ” ભાન કરાવતા હતા. પૃથ્વી ઉપરનો મારે સ્થૂળ સ'બ'ધ એટલો 
ખધે ઓઆચિ'તા છટી ગધા ક પ્રથમ મને એમ ને લાગ્યુ" હુ* સૂક્મદેહીઓની દુનિયામાં 
આવ્યો છુ', પર"તુ મારા પ્રિથ પિતાએ મારી પ/સે આવી મને ઓળખ આપી અને મારી 
ખાતરી કરી આપી કે હુ ખરેખર જીવતે! છુ અને તેજસ્વી આત્માઓમાં આવેલો! છુ. 
મારા પિતાની સાધે મારી પ્રિય માતા પણુ હતી; ત્યાર પછી કેબલ આવ્યે!, તે ન્ન્યારે પૃથ્વી 
ઉપર છતો ત્યારે લેકક્કહ્યાણુ તપા પ્રેમના કાર્યો કરવામાં ખીક્ત લેઇકાની સપ્થે આગળ પડતે 
ભાત્ર લેતો હત્તો, કેબલની સાચે લોકકલ્યાણુ કરનારા આત્માએ પણુ આવ્યા. તેઓતે 
હજી પણુ તેની પાસે રહેવામાં અન" લાગ છે.$ તે લાઠ્ઠા મતે મારા રક્ષક ફિર્સ્તાએની 
પાસે લઈ ગયા. તેમની પાસેથી મારે જેટલ ખાસ નણુવું નેઈએ તેટલાં હુ' શીખ્થ।; જેને 
હું એક વખત બહુ અમત્યની વસ્તુએ ગણ્તે! હતે! તે બધુ જાડી દેવાનુ” તેમણે મતે 
શીખન્યુ” અહા પરચ્યી ઉપર જે અભિપ્રાયોને માણુસ મમતાયી વળગી રહે છે તે બધા તેના 
આત્મા અહીં કેવા સપાટાબ'ધ છે।ડી દે છે 1 મારે તમારી સાથે સ'દેશાજ્યવહાર રાખવે! 
એ ખાબતની વિન'તિ મને મારા ફિરસ્તાએ તરફથી મળી. તમારા અઘ્ધિષ્ઠાતા ફ્રિસ્તાએ 
તે મને પહોંચાડી, તે જ ફ્ર્સ્તો! હમણાં મારા તરફ્થી લખે છે. મે' તે વિનતિ હવ'થી 
સવીકારી. મતે અનહદ આન"દ થાય છે કે જે દનિયામાં સારા આટલાં બધા વ્હાલાંઓ વસે 
જે તે દુનિયા સાથે આખરે હું સ'બ'ધ રાખી શકુ એમ છે, તે! પણુ અફસોસ ! અફસોસ ! 
૪9 હુ” તમની સમક્ષમાં દેખાઈ” એમ નથી. તેઓ અજ્ઞાન છે, અને હત્તુ પણુ જ્ઞાન 
પ્રાપ્ત કરવાત*તેમતે મત થતુ' નથી. મે” તમારી દુનિયા છે!ડી ત્યાક્થી મારું કામ 
શખવામાં અને મારા જવનની પ્રગતિ કરવાના કાયમાં હુ* રોકાયેલા છું, મારા 
ફ્રિસ્તાઓની સલાહ પ્રમાણે ચાલવાથી હુ પહેલાં ભુવનમાંયી પસાર થઈ ચૂક્યો! છુ, જે 
લ્ોક્રિને પથ્વો ઉપરના જીનની હત માયા લાગેલી છે તે તપા જએ હજી ઊ'ચી ભમિકા પ્રાપ્ે 
કરવા શક્તિનાન નથી તે“બધા આ ભુવનમાં વસે છે. આ ભુવનમાં મે' એવા કેટલાકને 


$ જેઓ સ્થૂળ જવનમાં પણુ પોતાનુ” ખરું કામ શું છે તે સમજી કર્યા જતા 
હતા, તેએ અહી પણુ તે જ પ્રમાણે કામ કર્યા સતપ જે. દછાંત તરીકે એક 
ડોક્ટર હતા. તે સ્થૂળ રૃનિયામાં હતો ત્યારે તેનું" મત હમેસા તેના કામમાં જ 
પરોવાયલું રહેતું, હાલ પણુ તે માણુસ પોતતાતું કામ કેમ ચાલે તેની અહીં'યી 
તપાસ રાખ્યા કર્‌ જ, ુ 


જ્‌ મૃત્યુ પછી 


કાલ સરખા છે એ સમજવામાં આવી જ ઝુશ્કેલી ઊભી થાય છે. કુદરતી 
વસ્તુઓની અ'દર કાંઈક ચમત્કારિક વસ્તુએ। ચાય તે। તે સમજવું' સુશ્કેલ 
પડે છે. પણુ હે મારા મિત ! «યારે આપણે તે સમજીએ છીએ ત્યારે કેવે। 
કેરફાર થચેલેો આપણુને જણાય છે | તેના અપાર અને શ્ચાશ્ચત પ્રેમનુ” 
સને ભાન થતામાં આખી દુનિયા પલટાઈ ગઈ હોય એમ મને લાગ્યું. તે 
ક્ષણુ પછી મને કરી દિલગીરી થવા પામી નથી; જે કદાચ થાય તે! તે 
મારી પોતાની ખામીએ। અને પ્રેમની ન્યૂતતાને લીધે, હે મારા પરમ પ્રિય 
મિત્ર, આપણે તેને! પ્રેમ સમજી તે પ્રમાણે જીવન ગાળીએ તે। કેવું સારુ'? 
ઈર ખિસ્તના દૈવીપણૂા વિષે તમે શું કહે। છે! # 


આ ખપી પ'ડિતાઈભરેલી વાતોની તમે શા માટે પરવા કરો 

છે। ર તમારે જે ન્નણુવુ' નેઈએ તે હાલ ખરી વસ્તુ શુ' છે તે છે--અને 
નહિ કે સૈકાઓ ઉપર તેને વિષે અપાયેલી વ્યાખ્યાએ।. 

ઈશુ ખ્રિસ્તતુ મારા બ્હાલા મિત્ર, તમે «યારે અ ખાજુ પર આવશે 
રૈવાપયુ”" અને સૃણિની ભવ્યતા અને મોહેકપણાનો તમને વધુ 
સારે ખ્યાલ આવશે; અસે જેમ દરરોજ તેઈએ છીએ 

તેમ ન્યારે તમે આપણુ। સ્વજવ્યાપક પિતાના અન'ત મહિમાને ચારે 


નયા કૅ જેમને હું* પૃથ્વી ઉપર દતે! ત્યારે ઓળખતો હતે!; તેમની પાસેથી તેમ જ 
ખીન્તઓની પાસેમી મારે જે નણુવા જેવું હતુ” તે છું બહુ શીખ્યો. મારે જે ભુવનમાં 
પ્હાંચવાતુ' ૪ ત્યાં હું પહોંચુ' ત્યાં સુધી મારે અ જ પ્રમાણે કરવુ” પડશે. તમારા મતને 
આરામ થાય અને તમને આશ્વાસન મળે તેટલા માટે આ ટૂ'ક સ'દેરો તમને આપવાને 
માટેજ છું આવ્યે છુ. હમેરા આનદમા રહે. “* 

“તમારે ઘણા સવાલે! પૂછવાના છે જેવા કે આ લુવનના જેવાં ખીત્* ભુવતે 
આસપાસ છે ખરાં? ” 

* હા, દરેક રીતે સરખાં રોપ છે. તફાવત માત્ર ત્યાં રહેવાની સિમિતિમાં હે।ય છે. 
ક્ળપૂલ, સૌ'દર્યશરેલા દેખાવ, પશ્ઞુપક્ષી વગેરે જેમ તમારે ત્યાં હોય છે તેમ અદી” પ્ણુ 
જી, માત્ર સ્થૂળ રિથતિમાં ફેરફાર થયેલો! હોય છે. તમારે છેમ ખરાકની જરૂર હે.મ છે 
તેમ અમને નથી હે]તી; અગર તે! જીવત નિભાવવા માટે અમે ખીનતો સ'હાર કરતા 
નથી. તમાર જડ પદાર્થો જતા રહે છે. અને દેહ ટકાવી રાખવા માટે કે હવાને અમે 
શ્રાસ લઈએ છીએ તે સિવાય ખીન્ત કસાની અમને જરૂર નધી. તેમ આમતેમ કૂરવા- 
હરવામાં પણુ અમને તમારી પેઠે જડ પદ્યાર્થોથી નડતર થતી નથી. અમે [ફટી અને મરછ- 
કાને ત્યાં કરીએ છીએ. એક ન્વ! જન્મેલા બાળકની માક નવી સ્થિતિમાં રહેવાનુ' મતે 
ઝોાકે તે ધીમે ધીમે રીખુ' છું. 

* ખૂધી વસ્તુએ તમને ખરી હોય એમ લાગે છે ? ” 

* તદ્ન ખરી અને વળી ઘણી જ સૉહામણી. ” 


જુલિયાના પ્રે ક જ૭ 


તરક્‌ ગ્રસરતે। સ્‍તેશે; અને અમારી માકક તસે પણુ «યારે નેશ, કેં 
બધી વસ્તુઓને! સારમાજ પ્રેસ જ છે, અને જેટલે! પ્રેમ ઈશુ ખ્રિસ્તમાં 
છે તેટલો પ્રેમ આખી સતુષ્યજાતિમાં નથી ત્યારે તમે સમજી રાકરો] કે 
એના રચૂળ શરીરમાં ઈશ્વરનો વાસ હતે! એ હકીકત સત્ય છે. 
સારા પરમ પ્રિય મિત્ર,--તે ખરુ છે; તમારુ ચિત્ત શાંત કરા. 
સવાલ ન પૂછે, પણુ હું જાણુ મારા પોતાના જ હાથનો! ઉપચોગ કરતી 
હાઉ તેમ મને લખવા દો. તમતે તથા જે હુનિયામાં 
૨૩મી માચ ૧૮૯૫ હુ" એક વખત સદેઢ રહેતી હુતી તેમાં વસતાં સ્ત્રી- 
“  ગુડુષોાત્તે તમારી મારક્ત હું જે સ'ટેશો આપવા માગુ 
છુ' તેમાં તમારા આતુરતાભરેલા સવાલોથી કાંઈ ફાયદો થાય તેમ 
નથી. માર કહેવાનુ છે તે હું કહી રહુ” ત્યાર તમારે જે પૂછવું" હોય 
તે પૂછે; પણુ ત્યાં સુધી તમારા ચિત્તને ખને તેટલું શાંત રાખે!, હવે 
હું' લખવાનુ' શરૂ કરુ' છુ 
હવે, મારા વ્હાલા મિત્ર, મે" પડતુ' મૂડયુ” છે ત્યાંથી હુ” આગળ 
ચાલવા સાશુ* છુ'. આ હુનિયામાં આવ્યા પછી મને જે અતુભવોા થયા 
તેં, ખને ત્યાં સુધી, એક પછી એક હુ" તમને કહીશ. 
રોમનો દવો પભાવ હુનિચાર્માં રેલ'છેલ કરી સૂકતા પ્રેમના ગકાશની ભવ્યતા 
જ્યારે મારા નેતેવામાં અવી ત્યારે મતે અન'દ, આન'દ 
થઈ રહ. તમારી દુનિયામાં મે" જે જુદા જુદા પ્રકારના પ્રેમ નયા 
હુતા તે આ પ્રેમના જ્વલ'ત પ્રકાશ આગળ નજીવા લાગ્યા. આ ગ્રેમને! 
પ્રકાશ મારી આગળ-પાછળ મારા લૂગડાની સાકક વી'ટાયલે! હતે; 
અસે આપલુદ દરેકતુ' હૃદય શુ શુ' કરી શકે એમ છે, અને તેમાં 
સ્વપ્ને પણુ ખ્યાલ ન આવ્યે! હોય એવી મહાન શક્તિએ। ભરેલી છે 
અ ખધુ' હુ” તેના પ્રતાપથી નતેઈ શકી, આને માટે પ્રેમ સિવાય ખીન્ને કોઈ 
શખ્દ નથી. ઈશ્વર તે પ્રેમ છે અને પ્રેમ તે ઈશ્વર છે. અતે ઈશ્વરની 
અર્કજોત રક્ત પણુ ગ્રેસ છે. પ્રેમ એ ઈશ્વરની રખી ગરજીસ છે અને જેટલે 
દરતે આપણુપમાં પ્રેમ હોય તેટલે દરને આપણે પ્રભુમય થઈ એ 
છીએ. આપણે ન્ત્યારે પ્રેમથી ચાહતા હોઈએ છીએ ત્યારે 
ગ્રશુથી વિષ્ઠુખ આપણે ઈશ્વર જેવા હોઈએ છીએ અને જ્યારે આપણુ 
થવા વિવે' નથી ચાહતા ત્યાર આપશે ઈશ્વરથી વિસ્ુખ થઈએ છીએ. 
તમને જ્યારે એમ લાગૅ કે તમે કોઈ પણુ સનુષ્ય 
અગર તેન પાપ પ્રતિ પણુ તમપરી સહપ્તુસરતે દરર્દાવી શક્તા નશી ત્યારે 
તેટલે દરજ્જે તમે ઈશ્વરથી વિઝુખ રહો છે1. ઈશ્વર દરેકતુ' સવ*સ્વ છે અને 


ન . ચૃત્યું પછી 


ઈશ્વરનુ' સવ'સ્વ પ્રેમ છે; ધિક્કાર અને ફરતા રાખવાથી તમે તેનાં ફામ 
કૂળીભૂત ન કરી શકે, અરે, અમે જેમ અહી" સમછીએ છીએ તેમ હુ? 
તમને સમન્તવી શકુ” તે! કેવુ' સારું”? તે! તમને જણાય ટે ને લોકા 
ગ્રેમથી ચાહે છે તે « લોકો ખરા જીવતા છે; પ્રેમશૂત્ય 
તેનાસ'દેશાતા સાર છીવન તે ગૃત્યુસમાન છે; જે આત્મા પ્રેમ નથી રાખતેા 
થિ તે પ્રભુથી ટ્ર ઘોર તિમિરમાં છે; અને ડુનિયાને 
ઉગાશ્વાને। કોઈ પણુ માગ* હોય તે। તે દુનિયાને પ્રેમમાં ઝબોળી, તેમાં 
ગ્રેમની રેલ'છેલ કરવાને! છે; પછી લલે તમારે પ્રેમ ખરાખ પ્રકારને પણુ 
છાય. મતુષ્યોને તેમના પાપ માટે તમે ધિક્કારા તો તેથી તમે તેમને 
સમન પાપમાંથી ઉગારી નહિ રકે, મને માક્‌ કરને, પણુ એ જ સત્ય 
છે; ખીજુ' જે કાંઈ પણુ તમને કું તે માત્ર ઉપરઉપસ્નુ' છે; આ જ 
બધાને! ખરા સાર છે. 
નવા પ્રકાશથી મને આન"દ આન'દ વ્યાપી શહ્યો હતે]; હું તેના 
શાશ્ચય*માં ગરક થઈ ગઈ હતી. તેમાંથી ન્યારે મારી શુદ્ધિ ઠેકાણે આવવા 
માંડી ત્યારે મારા પ્રભ્રુ ઈસુ ખ્રિસ્તે મારા ઉપ૨ જે માયા અતાવી તેના 
ભારમાં હું દખાઈ જતી હોઉ" એમ મને લાગ્યુ. તેતામાં એવા પ્રકારની 
ભવ્યતા નહોતી કે જેનાથી કોઈ ડરીને નાસી જાય. તેણે મારા મન ઉપર 
જે મહાન અસર કરી તે એ હુતી કે પ્રેમતુ' આકષ'ણુ અનહદ છે અતે 
તેે। પ્રેમ મારા પ્રતિ પણુ છે. મારા પ્રેમમાં કાંઈ ઈર્ષ્યા નહોતી; પણુ 
મને લાગ્યું કે તે ખીન્ન કોઈ ને ચાહે તેના જેટલી તે મને પણુ ચાહે છે; 
હુ” પણુ તેને પ્રેમથી ચાહુ" એમ તેણે ઈચ્છયુ” પ્રેમ વગર તે કે હુ 
પૂર્ણુતાને પામી શકીએ જ નહિ. ( હુ નણુ' છુ કે હું ઈશ્વર વિરુદ્ધ 
ખોલતી હોઉ એમ તમને લાગે છે; મને પણુ પહેલાં એમ જ લાગત.) 
પણુ હેજુ આપણે આપણા ઘ્યેયને પહોચ્યા નથી; તેટલી 
ઈશ્વર સંબ'ધી અપૃણુતા છે; અને ન્યાં સુધી સવ*પ્રેમી પ્રભુ, જેને લીધે 
ખ્યાઈ આપણે જીવીએ છીએ અને હરીક્રી શકીએ છીએ, તેના 
ગ્રેમના પ્રત્યુત્તર તરીકે દરેક સતુષ્યતુ' હૃદય ગ્એેક પણુ 
ખૈસૂરા સૂર કાઢયા વગર પ્રેમના જ પધખકારા સારે નહિ ત્યાં સુધી 
ઈશ્વરનો ખ્યાલ પૂરેપૂરા આપણુ દિલમાં ઊતચેપ છે એમ કણેવાય નહિ. 
અને મારા દિલમાં ઘણુ! નવીન આન'દ સાથે સે' તેની સાથે 
વાતચીત કરી....મારુ' કહેવાનુ” અને તેનું' સમજવાનું” ઘણ* સા હુ હતુ”. 
હું જેમને ચાહતી હતી તેમને આ ન કળી શકાય એવે પ્રેમ જાહેર કરવા, 
શ્રાષ્ટે મને ઘણી તીત્ર ઇચ્છા થઈ અને હુ” યારે એમ ખોલી તયારે તેભ. 


જીલિયાના પસો - રી ૪૯ 


ગેમ અને સ“તોષથી સ્મિત કયુ”, અને મને ખાતરી થઈ કે મારી ઇંશ્છા 
તેને પસ" પડી હતી. ફૂ ર જી 


“ણુ તે વખતે સાડ કાસ શરૂ કરવાની સને રન્ન ન મળી. સારે મારું 
કામ ફરવા માટે સજન થવાનુ' હતુ' અને તેને માટે હાલ મારે શરૂઆત 
* કરવાની હતી. મારે ઘણુ' શીખવાનું હતુ”) ત્મને' તેમાં 
ઈશ્વસ્તુ' ધેષ 'ખાસ કરીને સૈચ્ની આવશ્યકતા મને સમજાવવામાં 
રી આવી હતી. પ્રશ્ન પૈય* રાખે છે, તેને વખતની કાંઈ 
વિસાત નથી, કામની શર્અપ્ત પહેલાં તેનેદ શુ' અત આવશે તે તે 
જેઈ શકે છે. અને વખત એટલે એક જ«્તતતે! ખ્યાલ એ ખાખત ભૂલી 
જ્યારે આપણે આવેશમાં આવી ફ્રેરફા૨ કરવાની દોડધામ કરવા જઈ એ 
જૈતરત તે આપણને અટકાવે છે; મને પણુ તેવી રીતે અટકાવવામાં 
આવી, પણુ તે ખહુ કઠણુ લાગે છે; ડ્ુનિયાનુ' સત્ય શું છે એ મારે 
તમતે એકદસ કહી દેવાનો! વિચાર હતે।; પણુ સારે થોભવુ” પડયું. 
ધૈય રાખો! અતે શીખો. અને તેમ કરવાથી મારુ' કાય* પાર પાડવા 
માટે હું' સન્‍્જ થઈ શકી. 


મારા પરમપ્રિય સિત્ર,--હુ' ખુશીથી મારા સ'દેરો! આગળ ચલાઉં 

. છુ તમે એટલા ખધા કાસમાં રહો છે કે મને કેટલીક 

૭૬મી માચ (૮૯૫ વખત એમ ડર લાગે છે તમે જે જાણુવાની જિજ્ઞાસા 
દ રાખો છે તે હુ' તગને જણાવી રાકીશ નહિ, 


જેટલીક વખત તમે ચારિત્યની ખરી કીમત શ છે તે વિષે 
ખેદરકા૨ રહેઃ છે અથવા તે! તમે તેને ચે!ગ્ય રીતે આંકતા નથી. તેની 
“ખરી કીમત સમજવા માટે તમે જે દણિથી તેના તરક 
ચાવિશ્ય એ જ જેઈ એ છીએ તે દછિથી નેવાવું નઈ એ. અમે અહીંયા 
અરી કસોટી ઘણી ઘણી નવાઈ એ! નનેઈ એ છીએ. અસે મતુષ્યાએે તેના 
ખરા સ્વરૃપમાં જેઈ ચમ છીએ. ને કે હમે અધા સતુષ્યોને 
તે! નહિં જ. પરતુ ન્યયારે ઉપરનો! દેદાર જતે! રહૈ છે, ત્યારે અમે 
અત્તાની પ્રકૃતિ નઈ રાકીએ છીએ અને તેની સારી યા માઠી ગ્રમુતિ તેના 
ચારિત્ર્યથી નક્કી થાય છે. હુ' સમજુ છુ' કે આ એક સામાન્ય ખાખત 
તરીકે તમને લાગે છે. પણુ અમે જે રીતે એનો અહી' ઉપચેગગ કરીએ 
છીએ તે રીતે ઉપયોગ થાય તે। તેએક સામાન્ય ખાખત જેવી નહે લાગે. 
જ્યાં કાઈ પણુ મતુષ્ય વિષે અભિપ્રાય ખાંધવા માટે ખરી કસોટી તેવું 
શ્રારિત્ય જ છે,--ન્યાં સિલકત, દરજ્જે અને કાસકાજ કાંઈ વિસાતમાં 
ય “ જી. 


ચન મૃત્યુ પછી 


મથી--કે આ પમ કે પેલે ધમ તેની પણુ કઈ ગણુના નથી--એવી 
જગ્યામાં વસવુ' એ કેવો! મોટો ફેરફાર છે એને! ખ્યાલ તમને ગમે તેટલી 
કલ્પનાશક્તિ દોડાવે તેચે આવી શકે એમ નથી, તમે તમારી ડુનિયામાં 
એમ ઘણી વખત ધારે છે! કે જે શખ્ટરો તમે બોલે છે તેની તમારા 
અ'તઃકરણુ ઉપશ એકદમ જાડુઈ અસર થાય એ હઠીકત કેટલી ખોટી છે તે 
તમે તજરે જુએ તે। સમન્તય, ર 


ભમે વસ્તુઓને તે હોય તેવી ખરી સ્થિતિમાં નેઈ શફીએ છીએ, 
તે જેવી કહેવાય તેવી જોતાં નથી. અમે આવી આવી નવાઈ એપ જેઈ એ 
છીએ અને સ્રીપુરૂષાોની કિ'ચત સાધારણ રીતે જે રીતે અ'કાય છે તેનાથી 
જુદી અતે ઊલટી રીતિએ1 જ અહી' હેય છે. હે મારા મિત્ર ર્‌ મિત્ર, 
મારા સરેશાને। પ્રથમ શખ્દ, ઈશ્વર પ્રેમ છે, અને જે લેકે! પ્રેમથી ચાહૅ 
છે તે ઈશ્વરમય જીવન ગાળે છે એ છે તે। તેના પછી મારા ખીત્ત જ્ખ્રા 
એજ હોવા જેઈએ કે કોઈને વિષે અભિપ્રાય ન ખાંધો, ન ખાંધે. 
કારણુ'કે તમે યથાથ' નતેઈ શાક્તા નથી તેમ સમજી શકતા નથી. તમે 
ખંધા અ'ધારામાં રહેતા ખાળકે જેવા છે! અને પડદા 
અભિપ્રાય ન ખાધો ઉપર પડતા પડછાયાના ર'ગ વિષે માત્ર ડલ્પના કરી 
શકે એમ છે, તમે રગ નેતા નથી અને છતાં પૂણુ* 
વિશ્વાસથી તે વિષે તમે તમારો મત નહેર કરે છે।. જ્યાં સુધી તમે 
માણુસને તેના સત્ય સ્વરૂપમાં આળખે નહિ ત્યાં સુધી તેને વિષે કાંઈ 
પણુ મત ન ખાંધે, 


ઘણી વખત એમ થાય છે કૅ તમને જે ખરાખમાં ખરાખ વસ્તુ 
જણાય છે તે સૌથી સારામાં સારી હોય છે. કેટલીક વખત ખહારથી શ્રેષ્ઠ 
જણાતી વસ્તુએ। સૌથી ખરાખ નીકળે છે. માણુસની વૃત્તિ જે કે સવ*સ્વ 
નથી છતાં પણુ તે ઘણૂ। અગત્યને! ભાગ ભજવે છે. અને તે એટલે સુધી કે 
જે લેપ્ડેપ્ને અ વૃત્તિ વિષે તુપ્ન ન હિય તે લેપ્કો ખીન્ત વિષે પૂરપૂરા 
અશિગ્રાય ખાંધી શકે નહિ, આ ખધા વિષે મારા પોતાતો અનુભવ 
જુદ્યા જુદા પ્રકારનો હતે; અને ન્યારે હુ' જીવતી હતી ત્યારે બે* સારી 
નરસી ખાખતે। વિષે જે જુદા જુદા પ્રકારના અભિપ્રાયો! ખાંધેતા હતા તે 
અપ્રા મારે એક પછી એકટ પડતા ઝૂકવા પડયા, તે વખતે હું એ સવાલ 
પૂછતી કે અસુક માણુસ ધિ" છે કે નહિં, તે કયા પ“થને। છે; પણુ હુવે 
જેવી રીતે જપકે। મારવા ખાતર કપડાં ઉપર મૂકેલી ઝૂલ કે ઝાલર મને 
ગમતી નથી તેમ આવી ખાખતે।માં પણુ મને કઈ મઝા લાગતી નથી. 


જીલિયાના પતા ૫૧ 


આ પથ કે પેલે પથ એ વિષે અસને પ-ચાત હોતી જ નથી. 
અત્રે મારે કહેનુ' નઈ એ કે સે જે લખેથુ' છે તેસા કદાચ - તપે ઊ'પ્નો 
અથ* કરતા હરી।. ધમ પ્રમાણુ ચાલવાની કાંઈ અગત્ય 

દેવળો અતે નથી એમ હુ ધારતી જ નથી. તે ઘણી જ અગત્યની 
સત્ય ધમ" વતસ્તુ છે. મારા કહેવાને1 ભાવાથ એ જ છે કે અસુક 
સાણુસ ઘસ* પ્રાસ વતે* છે કે નહિ તે નણુવા માટે એ 

કયા પ'થતે। છે તે વિષે સવાલ પૂછવો નકાસુ' છે. અમે આવી સૂખતા 
કદી કરતા જ નથી. ન્યાં સુધી સત્ય ધમની આડે આ ખાખત્‌ા ન આવે 
ત્યાં સુધી અમે તે વિષે કાંઈ પણુ તપાસ કરત! નથી. અમને રોક થાય છે, 
અને અહોનિશ અરૂસોસ કરીએ છીએ કે પ્રેસતે ખદલે આ ખધી ખાખતે! 
ઘુસાડી દેવામાં આવી છે. પ્રેમથી ચાહવું” એ ઈશ્વરી નિયમ પ્રસાત્ને વત*વા 
જેવુ' છે. જે જેટલા પ્રમાણુમાં પ્રેમથી ચાહે તેટલા પ્રમાણમાં તે ધસી". 
ધિષ્કાર અથવા બેદરકાર્પણાથી સાત્મપ્માં રહેલી પ્રેમની 

અપમી'પણાની લાગણીએદ જ્ડ થઈ ન્ય છે, તેથી ધિક્કાર અને 
મ્સોટી બેદશ્કારપણુ* એ માણુસના અધસમી*પણાની કસોટી છે. જેવી 

રીતે સૂય"નાં કિરણુ। અ'ધકારનો નાશ કરે છે તેમ પ્રેમ 
સ્વાથીષપણાને। નાશ કરે છે. જીવનસાં પ્રભુ તે પ્રેમ છે. એ જ અમે નેઇએ 
છીએ. અઃપકારમાં પ્રકાશ મારતું તેજ. એ તેજ તે ગ્રેગ, પ્રેમને પ્રકાશતે! 
અટકાવનારા અ'તરાચે! કૈવા હોય છે તે જણુવાની અગર તે તેના 
પ્રકાશને અ'હર દાખલ થવા દેનારા માર્ગો વિષે મે।ટુ' સ'ભાષણુ કરવાની 
સમને પરવા નથી. ગ1 સવાલેપનપ જવાબૅ! ઘણા સાદા છેઃ સારામાં 
સારી ખારી કઈ.કહેવાય ? જેસાંથી વધારેમાં વધારે પ્રકાશ 

પમથ*તા મધની આવી શકે તે. આ ખારી સારી છે યા માટી તે નાણુવા 
સૌથી શ્રેષ્ઠ કસોટી માટે મકાશ કયાં છે ? અને જીવનને! પ્રકાશ તે પ્રેમ છે, 
ગ્રેસ એ ગ્રજ્નુ અને પ્રભુ એ પ્રેમ; અને જે પ્રેમથી 

ચાહતા નથી વૈ ઘેપર અ'ધકપ્રમાં અસે મૃત્યુના પડછાયાથી ઢ'કાચલ1 
પાલાણુમાં વસે છે. ઈશ્વરશૂત્ય એટલે પ્રેમ વિનાનું જીવન ગાળવુ* એતું 
નામ પાષ, પણુ જેમ જેમ વધાર્‌ વિચાર કરશે તેમ તેમ તમને વછુ 
માલૂમ પડશે કૅ જે પ્રેમ સવાથી" છે તે પ્રેસ જ નથી, અને જે ગ્રેસ પાતાના 
ગ્રેમપાત્રને હાનિ પહોંચાડે છે તે પ્રેમ નથી પણુ ફૂરતા છે. પોતાના 
પલવારના આન'દ માટે જે ગ્રેસ પોતાન પ્રિયજનના હુમેશના ફલ્યાણુનું 
બલિદાન આપે તે ખરા પ્રેમ નથી. દરેક પ્રકારના પ્રેમમાં અ“કુરા તો 
હોય જ, પછી તે પ્રેમ ઈશ્વર પ્રતિ હોય યા આ-સુરુષાસાં અરસ -)* 


પર મૃત્યુ પછી 


હોય. આ અ'કુશ દીઘ*દણિવાળી _ ખુદ્ધિમાંથી જન્મ પામે છે. અને ખરો 
પ્રેમ ખધા કરતાં અત્ય'ત સૂક્મદષિવાળે। હોય છે. 


૩, આ લોક અને પરલોકનેો સ'બ'ધ કેવી રીતે વધે 


મારે તમને ધણુ' કહેવાનુ' છે, અને મને આશા છે કૈ તમે તદન 
શાંત રહેશે તથા મને વચમાં ભ'ગાણ નહિ પડાવે।, 


સાંભળે, “ છિબત્તેલ્દોડળતે ” ( ખોર્ડરલૅન્ડ ઝના વાચકને માટે હુ 

ગએક પત્ર લખવા માંગુ' છુ', આ પત્ર ઘણે! ઉપયોગી થઈ પડશે. અચે 

ઘણી વખત થયા એ વિષે વિચાર કર્યાં કરતા હુતા તથા 

જરેશાની સુપરત જેસ ખતે તેમ જલદી એ સ'દેશે તમને કહેવા માટે 

સતે સુપરત કરવામાં આવી છે. હુ' તે એકદમ લખવા 

સાંડીશ અને તે પૂરા થાય ત્યાં સુધી દરરોજ લખવાતુ' ચાલુ રાખીશ* 

હુ' પાર છુ' કે તે પૂરા કરતાં લગભગ એકાદ શઠવાડિયું લાગરો. 

ત્યાં સુધી તમારે મને કોઈ પણુ પ્રકારની હરકત કર્યા વગર તમારા હાથને 

ઉપચે।ગ કરવા દેવો પડશે. જિ”દગીમાં કેવી રીતે વત્"વુ' તે વિષે અમે 

જેને ઘણી જ અગત્યની સલાહુ ગણીએ છીએ તે આ સ'દેશામાં અમે 
લે।કોને જણાવવા સાગીએ છીએ. 


મૃત્યુ પછી શુ' છે તે જનણુવા માટે માણુસ પોતાનાથી ખની શકે 
તેટલે! પ્રયત્ન કર્યા ફરે છે તે જેઈ અમે ખધા ઘણા ખુશી થયા છીએ. 
મૃત્યુ પછી આ ખાજુ પર આવી રહેલા અસે લોકા 
ઈશર સ'ખધી પણુ તમારી સાથે સ'દેશાવ્યવહાર ચલાવવા માટે 
વિચાર તેટલા જ આતુર છીએ. તમારે તમારા દેહતે। હજુ ત્યાગ 
કરવાના છે. તમારે હવે પછી જ જીવન ગાળવાતુ' છે, 
તેને! વિચાર કરતાં તમારે જે જ્ણુવા જેવુ' અમને લાગે છે તે અપ 
સ'દશાએ।માં અમે તમને જણાવવા ઈચ્છીએ છીએ. “ ખોડ'રલૅન્ડ ” માં 
જે પત્રો સે" લખવા શર્‌ કર્યા હતા તેમાં આ ખધુ' સમન્તવવાની સતને 
ઉમેદ હેલી. પણુ આ પત્રો અધવચ પડતા મૂકવા પડયા અને મને હવે 
લાગે છે કે જે થયુ' તે ટીક થયુ- 


શે હવે જડ પદાર્થોમાં નહિ વસતા હોવાથી અમારી ધારા” 
. એપમાં અમે ઘણી વખત ભૂલ કરીએ છીએ અતે અમારે નિણુષ્ય પણુ 


જીલિયાના પત્રો દ ચરુ 


ખોટા થાય છે, ઈશ્વર સિવાય ખીજુ' કોઈ પંણુ સવ*જ્ઞાની નંથી. અમે 
અમારા દેહને! ત્યાગ કીધો એટલે હવે અમારાથી 
* શૂલને પાત્ર , ભૂલ ન થાય એસ નથી. એવી ઘણી વસ્તુ છે કે જે 
તસે જેઈ શક્તા નથી પરતુ અમે નેઈઃ શકીએ છીસએ, 
પણુ અમે અ'ધકારમાંથી પ્રકાશમાં, અજ્ઞાનમાંથી જ્ઞાનમાં આવવા પ્રગતિ 
કરીએ છીએ. અને તે ન ડારણુથી તમને ફાયદો થાય અને તમારા 
માગ સરળ થાય એવી વાતે। અમે તમને કહીએ--અને હુ' આશા રાખુ” 
છી' કે અમે તમતે તે વાર'વાર કહીશુ'--તે1 પણુ તમારે અમારા કછ્ધા 
પ્રમાણે જ વતષ્લું એવો આપણુદીભરલેદ અખત્યાર અસે લેવા” નથી 
માગતા, અમારા વિચાર અસે તમને જણાવીએ એથી «૪ અમને 
પૂરતો! આન'દ છે. પણુ તે કાંઈ અમારુ' રૈવી ડહાપણુ નથી.--તે તમારા 
મિત્રો જે સ્થૂળ રેહર્‌પી ખ'*ધનથી મુક્ત થચેલા છે, જેમની દષ્ટિ ખૂલી 
ગઈ છે અને જે ડેમ અને પ્રકારાની દુનિયામાં વસે છે તેમના વિચાર 
માત્ર છે. ર 
અમારે અમારા સ'રેશામાં શુ' કહેવું એ જ અમતે સોટી સુશ્કેલી 
લાગે છે, ઈશ્વરને કેમ પ્રાપ્ત કરવેપ એ વિષે મહાત્માએ એ અત્યાર 
આગમચ જે જે બાધ આપેલા છે તે સિવાય અમારે વધુ 
નવું જ્ઞા નહિ કાંઈ કહેવાનુ' નથી. એ ખાખત સ્પ છેન આટલા ખંધા 
પણુ વધુ જ્ઞાન જમાનાએ। થયા ઈશ્વરે તમને અસ્ાનમાં રાભ્યા નથી 
અગર તમને ખોટે જ્ઞાનરૂપી પ્રકાશ આપ્ચે। નથી એ હકી- 
કત તસારે કખૂલ કરવી નેઈ એ. અમારે તમને એવી હકીકત કહેવાની 
નથી કે જેથી તમારુ' અત્યાર સુધીનું ખધું નનસેછું અગર શીખેછુ' તદન 
ઊંધુ'ચતુ' થઈ જાય. પરતુ અત્યારે જે સાધતતે। દ્રારા પ્રકાશ પડી રહ્યો છે 
તે સાધને।સે વધુ મેધ્કળા કરવ કે નેરેથી વધારે સારી રીતે પ્રકાશ પડી 
શકે. આ પ્રકાશનો સ“પૃણુ" મહિમા અવણનીય છે, અમે એ પ્રકાશમાં 
વસીએ છીએ તથા અસને અમારી અપૂર્ણુતા વધારે તે વધારે માલૂમ 
પડતી નય છે. અતે હમેશ તેમ જ થશે. પાછલી વશ્તુએને ભૂલી 
આગળની વસ્તુઓને પહોંચર્વા પ્રગતિ, શાશ્વત પ્રગતિ કરવી એ જ 
જગતમાત્રતે। સિયમ છે. મુ ન 
કં તે! પણુ: એવી ઘષ્ી વસ્તુએ। - છે કે જેનાથી જ્ઞાનના દ્વાર વધુ 
સ્ોકળા થઈ શકે એમ છે. અતે જે વસ્તુને અમે ઘણી અગત્યની ગણી 
તમારા મન ઉપર ઠસપ્વવા માગીએ છીએ તે વિષે હુ' -તસને હવે 
સગમ “વીશ ખુ ટ ક 


પ૪ ક મૃત્યુ ધછી 


મે' એકલ્મ ધાર્યું” કે તે વરતું “ પ્રેમ ' છે 


ત્રેમ વિષે મે' ઘણીવાર-્માગળ કહ્યુ" છે. તે વિષે હુ' કરીકરીને 

કહેવા માગતી નથી, તમારા હાથથી પ્રેમ વિષે મે જે પ્રથમ લખ્યું છે 

તેમાં મારે કાંઈ ઉમેરવુ' નથી, કૈ કાઢી નાંખવું નથી, ન્યાં 

દુનિયાને €ગારનાર' «યાં ગ્રેસ નેવામાં આવે ત્યાં ત્યાં જેટલે દરન્જે સે 

" શ્ાષ સ્વાથષત્યગી અતે આત્મભોગી હોય તેટલે દરનજે તે 

ઈશ્વરતા પ્રભાવતુ' વિશુદ્ધ અને પ્રકાશિત કિરણુ છે 

અને તે ઈશ્વરમાંથી ખરી રીતે પ્રગટ થાય છે; આ પ્રમાણે પ્રભુ અને 

પ્રેમ ખન્ને એક જ છે એ સૂત્ર દુનિયાને તારશે. મનુષ્યો તમને પૃછે છે 

કૅપ્રભુ ક્યાં છે તો તમારે જવાબ આપવો કે «યાં 

ઈશ્વર ક્યાં છે પ્રેમ હોય ત્યાં. આ પ્રમાણે 'હુ' આગળ કહી ગઈ છુ- 

અને મને એમ થાય છે કે હુમેરા તે પ્રમાણે હું' કહા જ 

કરુ, પણુ તેમ વાર'વાર કહેવાથી આ ડ્ુનિયામાંથી તમારી ડુનિયામાં 
પ્રકાશ પડવાના મગ મોકળા નહિ થાય. 


અમારે આ માગ* મોકળા કરવા છે કે જેથી તે માગ'માંથી આ 
દાનિયાને। પ્રકાશ અને મહિમા તમારી હુનિચ।માં આવી શાકે. 


હા, તમે ને શાંત રહો અતે એક પછી એક સવાલો ઉઠાવી તમાશા 
ચિત્તને ફરતા ચકે જેવું ન કરી સૃકો તે! તેમ થઈ શકૅ. તમે સવાલ પૂછી 
રહો ત્યાર જ મારાથી આગળ લખાય, પણુ જ્યારે તમારુ 
ઠપકો ચિત્ત ક્રુખ્ધ હોય અને અનેક વાતે।માં ભમતુ' હોય, 
સારે મારો સદેશે! ઉતારવાના સાધન તરીકે તમાશ 

હાથ ઉપર મારો વિશ્ચષાસ ન બેસે. 


હૈ', કુ' સમજી શકુ' છુ, પણુ ત્તમે સમજ્યા છ્તાં સવાલ ઉઠાવે 
તે! તેથી તમાર હાથ ચાલી શકશે નહિ. તમે જ્યારે શાંત હરે ત્યારે 
હું મારો સ"દેરો! આગળ ચલાવીશ. શાંત અતે ખુલ્છુ' મન રાખવુ* એ 
ઘણુ' જરૂરનુ' છે. 


હવે જ્યાંથી મે' મારા સ'દેશે। પડતે! મૃકચે। છે ત્યાંથી હું' આગળ 
સછુ' છ. 
૨૯મી સપ્ટેમ્બર 
૧૮૯૬ 


જુલિયાના પત્તા પધ 


અસે તમને જે ખાસ કહેવા સાગીએ છીએ તે એ છે કૈ તમાર 
મનન કરવાની ટેવ પાહવા પ્રયત્ન કરવો.” તમે" ખહું ધાંધલમાં હોવ છે, 
તમે ખધા ખહુ 'કામધ'ધાસાં પડી જાવ છે. જ્યાં સુધી 
એનોસ'દેશોા તસે પ્રજુ સાથે અથવા અમારી સાથે એકતાર થવા સાટે 
થોડી પળો પણુ ન કાઢી રાખો ત્યાં સુધી પ્રેમમય પ્રભુ 
અને તમારી વચ્ચે સ'બ“ધ નનેડવાતુ” દ્રાર કેવી* રીતે ખુલ્છુ' રહી શકે ? 
હે મારા સિત્ર, દરરોજ દિવસના તેમ જ રાત્રે પણુ મોડે સુધી અમે તમને 
તમ્રારી સ્યૂળ આખતેોઃમાં એટલા ખધા ગૂ"થાઈ ગચેલા નનેઈએ છીએ કે 
ખીજી દુનિયામાંથી તમને કોઈ પણુ ફે'ઈ કહેવા માગતુ' હોય તે। તે તમારે 
“કાને પડે નહિ, તો! પછી આધ્યાત્મિક જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવાની તમને શું 
તક મળે ? જેમ એક છેકરી ઉતાવળમાં છાત્રાલયતે। સરસામાન લૂછતી 
હાય અને તેમ કરતાં ગણિતશાઅતુ' ઉચ્ચતર જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવાની 
જેટલી તેને તક ચળે તેટલી તમને મળે. હે સારા મિત્ર, દુનિયાની 
ક્ષણુભે'ગુર વશ્તુએ। માટે લેપ્કે! જે ધમાલ કરી મૂકે છે તે ધમાલ થવી 
અટકાવવાની ખાસ જરૃર છે. 


હાલના જમાનામાં વિચાર કરવા તથા મનન કરવા તથા પ્રાથ'ના 

કર્બા અને ટૂ'કાણુમાં કીએ તે! કોઈ પણુ દેવી અને શાશ્ચત વસ્તુ માટે 
વખતની ખાસ જર્‌ર છે, અમારી અને તમારી દુનિયા 

જમાનાની ખાસ વચ્ચે અરસપરસ સ'ખ'ધ ખાંધવા માટે અસે પ્રયત્ન કરી 
જરૂરિયાત રહ્યા છીએ તેમાં સુખ્યત્વે કરીને શેની ખામી છે ? તમારી 
સાથેના સ'બઅ'ધમાં પણુ મને કેટલેક અ'સે નિષ્ફળતા 

કમ મળેલી છે ? વર્ષો થયાં મે' જે “ખુશરો” માટે લખ્યુ છે તે 
હજુ કેમ સ્થપાચે। નથી ? આ ખધું માત્ર એક જ વસ્તુની ખામીને લીધે 
થયુ' છે અને તે એ કે તમને વખત નથી. એટલે એનો અથ* એટ્લે! 
જ કે તમે તમારો ખધેો વખત તમારી ચષ્કરે ચરલી, ક્ષણુભ'ગુર 
જિ”દગીની વસ્તૃએ। પાછળ ચુમપ્વે! છેઇ, તે નહિ ચાલે. તમારી છૂનિયાના 
અપાર કાવાદાવાઓસાં ખીન્ત કશાની દરકાર કરયા વગ૨ તસે મ“ડયા 
કહો અને તેમાં જ અપ્ખે! દિવસ ગુમપ્વેપ તે! બીજી ડુતિયામાં શુ' થાય 
છે તે નણુવાતે। તમને રજમાત્ર પણુ લાભ નહિ સળે અંને અમારાથી 
તમને તે સ'ખ'ધી જ્તાન આપવાને! માગ ષણુ મોકળો કદી ન યાય. 
નહિ, તસારે તસારુ' જીવન સાથક કરડું હોય તો! થોડો વખત તસારે 
ધ્યાનસ્થ થવા સાટે કાઢવો! નઈ એ; વધુ નહે તે! થોડી ક્ષણે! પણુ તમારે 
એટલી ખષી શ્ઞાંતિ રાખવી નેઈ ત્એ કે જેથી અમારે" જે કહેવુ" હોય તે 


ન 


પદ * મૃતયુ -.૧ 


તમારાથી-સ'ભળાય, આ કાંઈ નવીત વાત નથી, પણુ હાલની ડુનિયા 
પહેલાં કરતાં તે વધારે ને વધારે ભૂલતી «તય છે. તમે તમારી જાતને 
શ્વોડા વખત માટૈ પણુ ન્યાં સુધી એમ ન કહો કે “તું શાંત થા, સ્થિર 
રહે” ત્યાં સુધી આપણી વચ્ચે સ'બ'ધ સાધવા માટે અમારાથી કાંઈ થઈ 
શકૅ જ નહિ. 


અમે કાંઈ અસ'ભવિત વસ્તુઓ કરવાનુ' તમને કહેતા નથી. 
છાપખાનાની એક્સમાં કામ કરતાં માણુસોને અમે એમ નથી કહેતા કે 
તમે ત્યાં થીબેડના સાધુએપની માફક સમાધિસ્થ થાએ. 

પાચ મિનિટ જ પણુ અમે એટલુ' તો ઈચ્છીએ ન છીએ કે છાપખાનામાં 
ધ્યાનમાં બેસો કામ કરનાર માણુસે! પણુ દિવસમાં ઓછામાં એછી 
પાંચ મિનિટ પણુ પોતાના આત્માને શાંતિમાં રાખે. 

ખાકીને! ખધેદ દિવસ તેએ ડુતિયા અને દુનિયાના કામકાભેમાં 
રાકાયેલા રહે છે. પણુ તમારી અને પ્રેમ--જે તમારા જીવનમાં સાક્ષાત્‌ 
ઈશ્વરરૂપે છે--તેની વચ્ચે કયા પ્રકારનો સ'બ'ધ છે તેનો વિચાર કરવા 
માટે તમે દરરોજ વધુ નહિ તે! પાંચ જ મિનિટ કાઢો તે! તેથી તમને 
લાભ નહિ થાય ? તમારી દૃણિ જડ થઈ ગઈ છે, તે ખૂલવા માટે તમતે 
તેથી વધુ તક નહિ મળે કે ? * 


આ બધા દૃષ્ટાંતો મારાથી તે નથી સુચવાતા ? 
હે મારા મિવ, એક મતુષ્યના મનની ખીજાના મન ઉપર શી 


અસર થાય છે તે વિષે તમારુ સાન કેટલું ખધુ' એછુ' છે, હું તમારા 


મનમાં જે જે નેઈ શકુ' છુ--દણાંત તરીકે અગે 
પ્રસ'ગ્રાપાત્ત સમજૂતી ભાષાજ્ઞાન અગર તે। સમાન વિચાર--તેથી સને ઘણી 
સરળતા લાગે છે, કારણુ કે તેની મદદ વડે મારા વિચાર 
તમારા મનમાં હું ઉતારી શકુ છુ. તમારા મનમાં તથા સ્મરણુશક્તિમાં 
રહેલા વિચારા તથા તેવા જ એકખીન્તને ખ'ધબેસતા મસ'ગોા એક 
ટાઈપરાઈટરમાં મૂકેલા ખધા અક્ષરા સમાન છે. મારે જેની જરૂર પડે 


તેના પર હું ટકોરો સારુ, આ અક્ષરો ખધા તમારા પણુ તેના પર મારેલો 
ટકોર તે મારે. 


હાલના જમાનાની પ્રજાના મગજ ઉપર જે વિચાર ઠસાવવાની 
આસ જરર છે તે વિચાર--વિક્રાંતિ છે. અતે આ વિચાર ઢસાવવાને 
તમારા મનમાં જે કાંઈ હોય તેનો વિના સ'કાચે હું ઉપચે।ગ કરુ છું 
જાણીતાં સાધને! વડે કામ કરવાનુ' વધારે સહેલુ” પડે છે. જે શખ્દો તમે 
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જાણુતા ન હોવ તે શખ્દા ન્યાર હુ' તમારી પાસે લખાવવા પ્રયત્ન કરુ' 
છુ" ત્યારે હું કેટલીક વખત નિષ્કૂળ જાઉ” ફુ” તે! કેટલીક વખત મને ક્તેડે 
મળે છે, જે શખ્ટદો તમને ખિલકુલ અન્તણ્યા હોય તે શખ્દો લખાવવા 
સાટે તમારી આંગળીએ ચલાવવામાં મને જે મહેનત પડે છે તેના કરતાં 
સક જૂના વિચારને તમારા સગજમાં તાજે -કરવેો અથવા તમે જાણુતા 
હેવ એવું રૂપક વાપરવાસાં સને હમેશ વધાર આન'દ લાગે છે, 
હવે તમે સમન્યા હરોદ એમ હુ" આશા રાખુ છુ'. માર્‌ તમારી 
પાસે જે કહેડાવવુ' હોય તેની છાપ જે રરતે ખની શકે તે રસ્તે તમારા 
મન ઉપર હુ" પાડુ* છુ અને તેમ કરવામાં જેમ હુ* તમારી ફલમ અને 
તસારા અક્ષરોને! ઉપચોગ કરું છુ, તેસ તમારી ભાષા અને તમારા 
વિચારાનેદ પણુ હું ઉપચાગ કરુ' છુ. પણ હુ તેનો ઉપચોગ કડુ છુ તે 
મારા વિચારની છાપ પાડવા તથા સારો સ"દેશે લખવા માટે. 
અને મારે તમને તથા તમારી સારક્‌તે જે પ્રથમ કહેવાનુ” છે તે 
એ છે કે ઈશ્વર અતે તેના સાક્ષાત્‌ સ્વરૂપ પ્રેમતુ' ધ્યાન ધરવા માટે.તમારે 
ચાડ વખત કાઢવો નનેઈએ, નહિ તો તમારી ડુનિયા- 
તમારી દુનિયાદારીની દારીની જ'જતળમાં તમે ઈશ્વરને વીસરી જશે; કારણુ કે 
જ“નળમાં ઈશ્વરને પ્રેમ વિનપ્નું જીવન ઈશ્વર વિનાના જીવન જેવુ છે- 
શૂલીન જશો તમારે વિશ્રાંતિની ખાસ જરૂર છે; કારણુ કે તમને 
વિશ્રાંતિ હોય તે। રૈવી ક્રિસ્તાએ તમારા આત્મા સાથે 
એકતા૨ થઈ ડાકે. તમારી દુનિયામાં અહોનિશ આગગાડી પકડવાની 
રાડાદોડ કર્યા કરા તે તમને ખીજી હુનિયાનાં સત્યો. સમજવાને। પ્રસ'ગ 
કચાંથી પ્રાપ્ત થાય? હુ” ન્નણુ છુ કે તમારે આગગાડી પકડયા વિના 
છૂટકો નથી, પણુ હુ" જે ખાસ કરીને જણાવવા માચુ' છુ" તે એ છે કે 
ઈશ્વરતુ” શાશ્વતપણુ' સમજવા અથવા તે। તેના શાશ્ચવતપણાનેા અને 
ખીજી શાશ્વત વસ્તુએને! ઝાંખો ખ્યાલ આવવા ખાતર દિવસમાં વધાર 
નહે રેય એવડી દાનેદેય પક જરવ, જેઈ, 
ચાલે, એટલુ' ખસ છે. હવે હુ* કાલે લખીશ. 
હવે ુ' આઝળ ચલપ્વુ' છુ. ઈશ્વરડુ' ધ્યાન ધરવા માટે તમને 
વખત નથી એમ કહેવુ ભૂલભરેલું છે. જેમ ધમાલ વધતી નય તૅમ વચ્ચે 
નવરાશને। ગાળે પણુ મળતો નય, પણુ આખે! દિવસ 
ર૭મી સપ્ટેમ્બર રેાડાદ્ોડ કર્યા કરા તો તે નવરાશના ગાળાને! ઉપચેાગ 
“ ૬૯૯૧ ન થઈ શકે. ઈશ્વરના ધ્યાન માટે વખત કેવી રીતે કાઢવે! 
તેની કેટલીક રીતે। આજ હ' તમને બતાવવા માગુ છુ. 


પટ “, મ્યુ પછી- 


હુ' તમને ધ્યાનને વખત કાઢવાનુ' એટલા માટે કહુ છુ' કે અમને- 

એથી તમારા આત્મા પ્રતિ જે કાંઈ કરવુ' હોય તે કરવા માટે તક મળે. 
શ્મહિક વસ્તુએથી તમારા આત્મા:છવાચેલે રહે છે. અમે 

પ્પાનને વખત તેને સ્‍તેઈ શકતા નથી. કેટલીક વખત અસે તેને પ્રસ'ગે!- 
પાત્ત નઈ એ છીએ ત્યારે તે ખીચાખીચ આવી રહેલાં 

વાદળાંમાંથી દેખાતે। હોય એમ લાગે છે. અમે તેને એના કરતાં વધારે 
સારી રીતે નેવા માગીએ છીએ. અને વખત જતે શાશ્વતપણુાના 

વિચારની તમારા ઉપર વધુ છાપ પાડવા ઈચ્છીએ છીએ. 


તેમ કરવામાં અમને તમારી મદદની જરૂર છે. અને તમને જે 
યેડીઘણી મિનિટે કુરસદની હોય છે તેને! ઉપચોગ કરતાં શી ખવવુ' એ 
તમારી મદદ મેળવવાને! પ્રથમ મા૩* છે. નિષ્કારણુ ધ્યાત ધરી વખતને 
નકામા શુમાવવે! એમ તમે ધારા છે તેનો અતે હુ' જવાખ 
આપવા માંગુ છુ, તમારુ' ધ્યાન ધરવાનુ' નકામુ' નય એવી મારી 
ચોજના નથી, 


તમારાથી ખને તો તમારે તમારા આળખીતા, સગાસ્તેહી, મિત્ર- 
વૈરી વગેરેના નામની માળાને ફરીથી ગોઠવવી એમ હુ ઇચ્છુ' છુ*. તમારે 
એ ખાખતમાં એટટયુ' કરવાનુ' છે કે જે માણુસ ઈશ્વરની 
પેથને ભક્સાલા પ્રાથષ્ના ન કરતે! હોય અને જે પોતાના આત્માનું ધ્યાન 
ન ધરતે। હોય તેવા સામાન્ય માણુસને ઈશ્વશર-પ્રાપ્તિ 
અથે” પ્રથમ પગલાં લેતે! કરવો. આમ કરવાને! એક જ રસ્તે। છે. «યાં 
પ્રેમ છે ત્યાં પ્રજ્નુ છે. આના જેવું સાચુ' ખીજુ' સૂત્ર નથી. મનુષ્યને 
ઈશ્વરની સમીપમાં પહોંચનુ' હોય તો તેતે ચાહતાં શીખવે, અને હાલના 
જમાનાની સૌથી વધાર ખરાખ નિશાની એ છે ઝે ઘણુને। પ્રેમ દિવસે 
દિવસે મ'ટ પડતે! જય છે, પ₹તુ ધૂ'ધવાતા શણુને હોલવી ન નાંખશેન 
ઝશ્ડાઈ ગચેલા ખરુને ભાંગી ન નાખશે. જ્યાં જ્યાં જીવન છે ત્યાં ત્યાં 
પેમ નથી સ'ભવતે। એમ નથી; કારણુ કે પ્રેમની સદ'તર શૂત્યતા એટલે 
જીવનનુ' સમાપ્ત થવુ'. અગ્નિની માફક પ્રેમ ઘણી વખત હિલમાં 
ક હૈય છે. પણુ પ્રેમનો વિકાસ, પ્રેમનો! પ્રસાર-તે «ટ જીવનની. 
ઉન્નાત. 


તેથી જ ધ્યાન ધરવાને માટે જે મિનિટો રાખવામાં આવે તેને! 
ઉપચોાગ સુખ્યદ્વે કરીને પ્રેમતા વિકાસ કરવામાં થવો જેઈ એ. 
અતે દરક સતુષ્યની દૈવી પ્રકૃતિને ઝળકવા માટે પૂરેપૂરી તક અપાય 
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તે ઉપર પ્રમાણે પ્રેમને! વિકાસ ઘણી: સરળતાથી થાય; કારણુ કે 
જ મતુષ્યની ચોતરક્‌ પ્રભુને! ચેતન્ય આત્મા રહૅલે। હોય 

પયમ સ્વોન્નતિ છે. તેસેદ વિકાસ કરવા સાટે તેને દ્વર કી રેવાનેપ 
મારે નથી પરતુ તક તપવાની છે. 


ત્યારે મતષ્યે પ્રથમ પેદતાની ગ્તતને! જ વિચાર કરવે। અને ખીન્નતો નઠિં ? 


હવે તમને ઓશ્રચય* લાગ્યુ, અને હું તમારો વિચાર સમજી શકુ” 
છી', પરતુ ન્યારે કોઈ પણ માણુસ ધ્યાન ધરતે। હોય ત્યારે પ્રથમ પોતાની 
જાત વિષે વિચાર કરવેો--માર૨ મારા પોતાતે માટે શું કરવુ” 9 કારણુ કે 
પ્રેમ પ્રથમ પોતાને સાટે હોવે! નઈ એ. અને ને સાણુસ પોતાના આત્મા 
પ્રતિ કૂર હોય તે।? ના, તમારે તમારા પોતાના ઉચ્ચતર સ્વરૂપ- 
અ'તરાત્માને માટે દરકાર કરવી સેઈ એ. તમે તમારા અ'તરાત્માનુ” શુ” 
કરે છે! ? તેને કેળવે1 છે ર અને કેછે1 છેણ તે। કેવી રીતે ? તેને ક્યારથી 
સારાં સારાં રૃત્યો કરવાની તક અપાઈ છે ? અને તમે તેની અધોગતિ કરો 
છો કે ચિમળાવી નાંખે! છે! કે તેની હત્યા કરા છે! ? આત્માની હત્યા--તે 
તમે કરી છે ર કારશુ કે તમાશા આત્માની હત્યા થઈ શકે છે. * 
અને પછી તમારે ખીન્ને વિચાર એ કરવાને] છે--મારા શજ્ુએ, 
સે' તેમતુ' શુ' ભલુ' કીધુ' છે ? કારણુ કે તમારે રાન્નુ પણુ માણુસ છે; 
તેની સાથેના સ'બ'ધમાં તમે નિષ્ફળ નીવડ'યા છે. 
ખીજ: તમારા તેમાં તમારે દોષ ન પણુ હોય, પરતુ ને તે. તમારો 
શતુઓ પ્રતિ શાઝુ હોય તે તમે નિષ્ક્ળા થયા છેડ કારણુ કે તમારા 
મહાન પિતા એક છે અને તમે ખધાં તેનાં સ'તાનો છે 
એમ ને કોઈ નં માને તે! તે નિષ્ફળતા જ કહેવાય. તમારા જેના 
તરક્‌ અણુગમો હય તે તમારા શત્રુ, એટલે નિષ્ટ્ળાતા. તમે તેનુ' જીવન 
શક્‌ કરવા કાંઈ પણ કરેલુ” છે રે નહિ કીધું હોય તો! કઈ નહિ. પર'તુ 
તમે તેને વિષે માયાછીપણાથી વિચાર કર્ચ છે, તેના અન્તાનરૃષી 
અ'ધપણુ। તથા તેની ખામીએ માટે તેની દયા ખાધી છે, તેનુ” ભદ્ધુ” 
થપ્ય તે સારુ એવી તીત્ર ઈચ્છા તમને થઈ છે ? 
પરતુ કેટલીક વખત શિક્ષા કરવી એ સૌથી સારામાં સારી ધ્યા ગણાય 
છે તેતુ' શુ"? 
હુ, હું નાણુ છુ' કે કેટલીક વખત પાપકર્મ કરનારાએ ને શિક્ષા 
કરવાની જરૂર પડે છે એમ તે ધાર છે! તે તદન ખરુ છે; પણુ તમે 
શિક્ષા કરતાં હોવ તે વખતે પણુ પેમથી ચાહો ! અને યાદ રાખા %ે 


૬૦ મૃત્ધુ પછી 


પ્રેમ વગરની શિક્ષા એ ઈશ્વરી ઝિક્ષા નથી. તેથી, તમને જે લેકે તરફ 
અણુગમ્નો। હોય તે લોકોની એક નાની યા મોટી યાદી ખનાવેો અને તે 
ગ્રેમપૂવક ઝપાટાબ“ધ વાંચી «તએ, આની સાથે કૈ તેની સાથે કે ત્રીજ 
માણુસની સાથે ન ખને એ દૈવી સ'કલનાની વિરુદ્ધ છે, તમારે તે! ખધા 
માણુસોને ચાહુવા નેઈએ. 


ત્યાર પછી તમારા મિત્રો અને સગાંવહાલાંએ1. તમારી ક્તેટને 
શધાર તમાશા જ્યક્તિત્ત ઉપર છે, દરેકનુ' વાશક્રતી નામ લે. ગઈ 
કાલથી તમે તેને--સરી યા મુરુષને--માટે શુ' શું કયું” 
ત્રીજુ': તમારા અતે શુ' શુ' ન ક્યુ” ૬ 
મિત્રે માહે 


ટે કમાં, તમે એમ વિચાર ન કરે! તે! અનિષ્ટ થાય, ધ્યાન ધરે-- 
પ્રેમપૂર્વક ધ્યાન ધરવું એતુ* નામ માાર્યતા, તમને માર્યના કરવાની 
કુરસદ નશી ? તે! તમે જેને ચાહતા હોવ તેમનું ધ્યાન ધરવા વખત કારે. 
તેમનુ' ધ્યાન ધર્યા વગર તમારા અને તેમની વચ્ચેના ખાસ સ'બ'ધ 
તૂટ્રી નય છે. તમે ન્તભ। છે! કે દરેક આપુરુષ તરક તમારે તમારી કરજ, 
પછી તે ગમે તેટલી થોડી હોય તે! પણુ તે, ખજાવવાની છે. પછી ભલે 
તે સ્મિત હોય, એક કખ્ટ હોય, એક અક્ષર હોય, પ્રશ'સા હોય કે પછી 
હૅપકેપ હોય; અને ક્ક્ત પ્રશ'સા કરવા કરતાં વાજબી રીતે ઠપફોં આપવા 
માટે વધારે 'રેમની આવશ્યકતા હોય છે. ગમે તે હોય તે! પણુ આમાંના 
શરેક પ્રતિ તમાર તે દર્શાવવાતુ” છે. તમે તમારુ દેવું અદા કયુ” છે? 
એક સામઢુ' નહિ, તે દરેકને ફાળે આવતું ચૂકવ્યું છે ? 


[દુનિયામાં ગ્રવત'તુ' અડધોઅડધ દયાહીનપણુ* રોને લીધે છે ? 
ઘણાખરા રેષકતુ' પણુ શુ* કાશ્ણુ છે ? તે કારણુ દ્રવ્યની ત'ગાશ નહિ 
પરતુ પ્રેમાળ વિચારાની ખામી છે. તમે ક્ોઈતુ' ધ્યાન ધરતા નથી; પણ 
સવને ભૂલી જાએ છે. વિચારશૂત્યતાને લીધે તમે ખીન્એ! તરક 
ખેદરકાર રહો છે।. તમારામાં જે પ્રેમ છે તેને તમે મ'દ પડવા રા છો, 
ફાશ્ણુ ડે તમારા ગ્રિયજન વિષે વિચાર સરખો પણુ ન કરા તે! તમારા 
દિલમાં તેના તરક્‌ પ્રેમ ન રહે. 


તેથી તે અધાંસે! તમે વિચાર કરો, તમારાથી ખીજુ* જાઈ ન ખની 

શકે તે! તેમને! પ્રેમભાવે વિચાર કરા, કારણુ કે મિત્રને! 

વિથાર એ જ પ્રાથના પ્રેમાળ વિચાર આત્માને આશીર્વાદ આપવા મોકલેલા 
ઈશ્વરના 1ફેરસ્તા સમાન છે. 


જલિયાના પત્રો નદ્વૃ 


ખૂરેખર, આવી રીતે સપણે ખધદ આપણી પ્રાથનાશએતે ફળીભૂત 
ડેરીએ છીએ -અથવા તે! તેમને ફળીભૂત થવામાં સહાય કરીએ છીએ" 
માનસિક આંદેપ્લનોની કેવી અસર થાય છે તે આખતમાં તસે માથાં મારી 
રહ્યા છો તે અમે સહેજ્સાજ જેઈ શકીએ છીએ અને થોડા વખતમાં તમે 
એ ખાખતમાં વધારે ને વધારે જ્ઞાન સેળવી શકશે1. પણુ ન્યારે તમે 
ખીજાનુ" ભલું કરવા ખરી લાગણી અને અદતુરતાથી વિચાર કરતા હોવ 
અને તેને મદદ કરવા તીત્ર ઇચ્છા ધરાવતા હોવ ત્યારે તસે જરૂર તેને મદદ 
કેરે છેપ, અગ્નિને ત્રજ્્વાલેત રાખવાતુ' આ જ જાણે ઝુપ્ત સાધન હોય 
એમ છે, તેમ નહિ હોય તેપ અગ્તિ અત્યાર અગમચ ઝ'ખવાઈ તે છુઝાઈ 
જાત, હૈ સારા પરમ પ્રિય 'િત્ર, તમે વિચારના આંદોલનેાનું કેટલું અળ. 
છે તે નનણુતા હોવ તે! કેવું સારુ, અને તે નનણીને તમે સ્યાન, ધ્યાન અને 
મ્યાન ધર્યા કરે તે! કેવુ” સારુ” ? 


હુવે આજે હુ' અહીંયા સમાપ્ત કરુ” છુ. કાલે હુ” મારા સ'દેશાને 
ખીનેે સુદ્દો શર્‌ કરીશ. પર'તુ મારા પહેલે! ઝુડ્ો ભૂલશે! મા. મતુષ્યના 
આત્માને જે વસ્તુની ખાસ જરૂર છે તે એ છે કે દરેક મતુષ્યે ધ્યાન ધરવા 
વખત કાઢવે!; ધ્યાન ધરવા વખત કાઢવો! એટલે પ્રેમથી ચાહવા અને 
ઝેમથી ચાહવા એટલે જવવા વખત કાઢવે।. 


જે ખધુ* લખાચું છે તે ઢીક લખાયુ છે. તેમ જે ખધુ' લખાથુ' છે તે 

સે',લખાવ્યુ' છે કે તમાશા.સૂક્મ મને લખાવ્યું છે તે વિષે તમારે ફિકર 

કરવાની જરૂર નથી. તમે નેને તમારુ" સૂક્મ મન કહા 

૨૭મી સષ્ટસ્બર, છે તે વિષે જ્યારે તમને પૂરૅપૂરુ' સાન થરો ત્યારે તમે એ 

દ ૧૮૯૧: ખાખત સમજી શકસે।, ખરી સગત્યની ખાખત ૨ છે કે 

 સ'રેશાવ્યવહહાર તમને સારો સ'દેશે, પછી તે રમે ત્યાંથી આવતે! હાય, 

સ્થાપક મહળ તે। પણુ ખરાખર મળવે। નઈ એ. મારા સ'દેશાને। પ્રથમ 

(ગ્યુંરા) શાખ્દ પ્રેમ હતે, ખીજ વિશ્રાંતિ, અને હવે આષણે ત્રીન્ન 

શખ્ઠ ૫૨ આવીએ છીએ. એને તમે સૌથી વ્યવહારુ ભાગ 

ગણુશે!- તે ખાખત ખીજી કાંઈ જ નથી, પણુ તમારી અતે અમારી ડુનિયા 

વચ્ચે સ'દેશાવ્યવહાર સાધવપ સાટે એક મ'ડળ ( ખ્યુયા »ે સ્થાપવાની સે” 
પહેલાં જે ઘણી અગત્યની વિનતિ કરી હતી તે જ છે. 


તેતે સ્થાપવાની તીલ ઈચ્છા મારા દિલમાંથી એક ક્ષણુ પણુ ખસી 
નશી. અમારે સવેજએ તમારી દુનિયાના મતુષ્યો સાથે સ'દેશા ચલાવવા 
સપ તીવ ઇચ્છા ધરાવવી નતેઈ એ એ ખાખત સતને ઘણી જ દયાજ્તક લાગે 


દર્‌ મૃત્યુ પછી 


છે. અને મને વધુ દિલગીરી એથી થાય છે કે તે વ્યવહાર કૅવી રીતે સધાય 

એ હુ આટછુ' સ્પ જાણુ* ષુ' છતાં તેમ કરવામાં 

ઠપ્જા તમારે જેટલા પ્રયત્નશીલ અને મદદગાર થવુ* જેઈ એ 

તેટલા તમે થતા નથી. હું પ્રથમ તમારી પાસે આવી 

તેમાં અને અત્યારે કેટલે! ખધો વખત વહી ગચે! અને તે દરમ્યાન તમે 

શુ' કયું” ? આ અતિ આવશ્યક મ'ડળ સ્થાપવા માટે શુ' પગલાં લેવાયાં ? 

મારા મિત્ર, મારા મિત્ર, તમે આટલે। ખધે। વિલ'બ કૈમ કર્યો ? પરલે।કને! 

માગ વ્ડાલસે।યાં વિખૂટાએએ નાંખેલા નિશાસાએથી આટલે બધે 

શે!કમાં છવાઈ ગયેલે। છે છતાં તમારી અને અમારી દુનિયાને એકત્રિત 
કરવા માટે તમે આટલુ નજીવુ' કામ કરી કેમ બેસી રહ્યા છે ? 

આ ઠપકાના જવાખમાં કેટલાંક કારણે દર્સાવેલાં તે નીચે પ્રમાણે $ (૧ 
પ્રથમ હાથમાં લીધેલાં કામે; (૨) જેમતી મારફતે સ'દેશા આવે એવા વિશ્વાસપાત્ર 
મનુષ્યો મળવાની મુશ્કેલી; (૩) બીજી મુદ્ડેલીએઃ (અ) ખોટાં નામધારી સૂક્મ” 
દહીએ2 (બ) ખીજ સ્વરૂપો; (ક) પિશાચ આત્માઓ; (ડ) નિરાશા અને 
નિષ્ફળતા, જ્યારે મે' પ્રયત્ન કરેલો ત્યારે તમે કેટલાક સહ્મદ્રષ્ટાઓને દશષ્ન આપી 
ર નથી અતે તમારી છબી પયવી શકા નથી. ગયે વષે" ત'દૃરશ્તી પણુ-- 


છીલિયાન! પત્રો ૬૩ 


આ જ વસ્તુની ખાસ જરૂર છે? એસ કહીને તે ખાખતસાં તપાસ 
કરવાનું અધ્ધર, પૂનમાં આવે ત્યાર થરો એસ કરી પડતુ' ન મૂકતા, એ 
અધું વાજબી ન કહેવાય, 

હા, છુ” તમારા મત સાથે ભળતા થાઉ' છું; પણુ સમય અને શક્તિતો જે 

શગ આપવો પડે તેના પ્રમાણુમાં ક્તેડ મળતાતેો! સ'ભન ઠીક લાગતો હોવ તે, 

વર્ષા સુધી છેક યા તપાસ ચક્ષાવી આખરે નિરારા થયેલા એટલા 

ગે કરવા જેવું બધા માણુસે। મે' ન્નેવા છે કે મતે, મારા આટલાં બધાં કામમાં, 

ખરુ"? તે લે. જેમાં નિરાશ થયા તેમાં ફતેહ મળવાતે! સ"ભવ 
ખરેખર ઘણુ! ઓછે! લાગે છે. 


તેએ નિષ્ફળ થયા એ તસે કેમ જાણ્યુ" ?ે તમારે જે કરવાનુ 
છેતે એટ્છુ' જ છે કેતસને તે કામ કરવામાં વિજ્ય સળવાને। કેટલો 
સભવ છે ૨ અને હુ જે કહુ છુ-- દ 

અસે સદેશામાં ભ'ગાણુ પડયુ'*. બે કલાક પછી ન્યારે તે પાછે ચાલુ 
થયો ત્યારે મે' કલુ” કે આમ વારે ધડીએ થયા જ ડરે છે. 


હું તમને જે કહુ છુ' તે એ છે કે તમાર એ વિષય પ૨ વધારે 

પ્યાન આપવુ” નેઇએ, આ સૌથી મહાન ખઆાખત, જાણુ તે એક રમત 

હોય અથવા જરા પણુ તેમાં વિક્ષેપ આવે તે] તેને 

આગ્રહ એએકદમ પડતી સૂડી દેવાય એવી હોય એમ તસે કરો છે।, 

હવે મારી પેઠે તમે નને એમ માનતા થાઓ કે મનુષ્ય- 

જાત સન્સુખ જે સૌથી વધારે અગત્યની વસ્તુ કશ્વાની પડેલી છે તે 
આજ છે, તે તસે એ ખાબત પર વધારે ધ્યાન આપવા માંડશે ? 


વધારે ધ્યાન એટલે સુ" ? 


વધાર ધ્યાનપૂર્વક એટલે હુ" એટલુ" જ ફહેવા માશુ છુ' કે જેવી 
વીતે ખીજી એપા મહત્વની ખાખતેપેર તજ્યપ્સ તમે જેટલી દઢતા 
અને વ્યાવફારિક રીતથી કરે છે! તેટલી દઢતા અત્તે વ્યાવહોરિક રીતથી 
તમારે આ વિષયોનો અભ્યાસ આગળ ચલાવવો. તમે જાણે છે] ઝે 
તમે ન્યાં સુધી મદદ ન કરે ત્યાં સુધી આ ખાજુ પરથી અમારાથી કાંઈ 
થઈ શકે એમ નથી. મને તમારો વખત અપણુ કરો. અને હુ' તમને 
મારી સદદ અપણુ કરીશ, 

“ટલેદ વષ્મત ? 


સારા: યા 1 શસિ* આમતમ ડચવાતે સતે કેસ ખોલે છે ? તસે 


દ મૃત્યુ પછી 


જાણૂ। છે કે તમારા કામને! ખ્યાલ મારા મનમાં હમેશ હેય છે. ડું 
નથી કહેતી કે તમે તમારુ' કોઈ પણુ કામ છેડી દો. 
દરાજ અડધો કલાક તે કરવુ” એ તમારી પ્રથમ ક્રજ છે, પણુ હું' ધારુ' છુ 
જે ને તમે ખરેખર પ્રયત્ત કરો તે! તમને તમારુ 
દરરોજતુ' કામકાજ શાર કરા તે પહેલાં દરરોજ અડધે કલાક મળે ખરે. 
હું એ જ માગુ છુ--કે દરરોજ નાસ્તે! કય પહેલાં અડધે! કલાક મતે 
તમારા હાથનેદ ઉપચે।શ ફરવા રો કે જેથી કરી અમારી સાધે સશેશા 
ચલાવવાની રીતથી તમને વાકેફ કરવા માટે હું કાંઈક ચાલુ પદ્ધતિપૂવક 
પ્રયત્ન કરુ', તમે જ્યારે અત્ય'ત થાકી ગચેલા હશે! ત્યારે હુ' તમને 
આગ્રહ નાહે કરું. પણુ, સામાન્ય રીતે મને તફ આપજે, 
એથી ક'ઈ લાભ જ્ઞેથ ? 


તમે હુ'મેશ શ'કાશીલ જ છે1, હા, તેથી લાભ થરો, ઘણુ। જ લાભ, 
અને તમે તે થોડા વખતમાં જશો. હા, હુ' જણુ* છુ" કે કેટલીક ભૂલે 
થઈ છે-ખરુ, અને થરો પણુ ખરી. ફે।ાને!શ્રાફૂના તમાશ અતુભવ ઉપરથી 
તમે સમજી શકરો! કે તેની રેક્ડે 6૫૨ લખેલું વાંચવામાં કેટલી સુશ્કેલી 
પડે છે. પણુ હિ'મત રાખે! ! હવે તમે જેને ભૂલે! કહે છે। તે ભૂલેણ નથી, 
હોય તો! તે માત્ર સમય સ'બ'ધી; અમે કેટલીક વખત વસ્તુ અને તેના 
વિચારીને ભિન્ન નથી સમજી શકતા. પણુ અખતરાએ ઝરવાશી, રેખ” 
અને પ્રેમથી અખતરાએ। કર્યા કરવાથી આપણે, તમે અને હુ', આ ભૂલો 
કેમ ન થાય તે શીખી શકીશું. હવે મારા મિત્ર, સાહેબજી. તમે જે સત્વર 
ભરભ ઝરે તે! મનુષ્યહૃદયની તીવ્ર ઈચછા પાર પાડવા મારાથી ખનતું 
હું' કરીશ. 


૪. પરલોકવાસી આત્મા સાથે સ'દેશા ચલાવવાના લાભાલાભ 


સારા પરમ પ્રિય મિત્ર, હવે હુ' તમને સહ્ાહુના એક બે શખ્દ 
કહેવા માંશુ' છુ“. આ સલાહની ખાસ જરૂર છે, ખન્તે ડુનિયા વચ્થે 
સ'મ'ધ સાધવા ચુલ રચવા તમે ઘણા ઇંતેત્તર છે, એમ 

પમી ડિસેમ્બર તસે કહે છે।. અમે તેથી વધુ ઇંતેન્તર છીએ. પણુ તમાર 
પત્હેશ બજે દુતિયા કહેવાતો શુ" અથ" થાય છે તે તમે સમજે છે ? તેમ 
વષ્ચે બાંવાતો મુલ થવાથી શુ પરિણામ આવશે ? કાળા માથાને! માનવી 
ી જે જે ફરી શકે તેમાં તસારી અને અમાર્‌ી ડુનિયા વચ્ચે 

સ'ખ'ધ સાપ્રી શકવાની ખાખતને ચોક્કસપસે સાખિત્ત ફરવી એને કોઈ 


જીલિયાના પત્રો દ્પ 


પણુ પ્રકારની સ્મતિરાચે।ક્તિ,વગર સૌથી વધારે અગત્યની ખાખત કહી 
શકાય એ વિષે મને વધુ ને વધુ ખાતરી થતી ગઈ છે. સવ* વસ્તુએ 
ઉપર તેની સહાન અસર પહોચરે તે નેતા સેના જેવી બીજી કોઈ વસ્તુ 
નથી. કારણુ કે તે સતુખ્યના વિચાર પર અસર કરરે અતે તમારી દુનિયા 
વિચાર પ્રમાણે રચાય છે. આઓ હુષીક્ત કેટલી સત્ય છે એ જડ પટાર્ચૌમાં 
લીન થચેલા મનુષ્યથી સમજી શકાય એમ નથી. ન 


તેથી તમારે એમ નહિ ધારવું કે જે કામ તમે શર્‌ કયું” છે તે 

ઝરતાં તમને હુ” અટકાવવા ઇચ્છુ પુ' અગર તમને પાછા પાડું” છુ” 

પરતુ આ અ'તરાયને ટ્ર કરવા તમે ધ્યાનપૂવ'ક શરૂઆત 

છવનના દષ્ટિખિ'દુ કુરો ત્યાર પહેલાં તેથી રું થશે અગર તે! તેથી શું 

પર તેની અસર પરિણામ આવશે તે તમને દર્શાવલું એ હુ' વાજખી ધારું 
જુ” કારણુ કે તે જીવનનું દષ્ટિખિ'ટ્ઠુ પલટી નાંખે એમ છે. 


ઘણુ માણુસોતું દષ્ટિખિ'રુ જન્મ અને મરણુ એટલી હદમાં જ 
સમાચેયુ' હેપથ "છે. અમે આ ડુનિયામાં જીવીએ છીએ બને તમારી 
સાથે વાતચીત કરી રાકીએ છીએ એમ તમે ન્યાં ખાતરીપૂર્વક સાખિત 
કીધુ' કૈ તરત આ દષિબિ'દુ ખદલાઈ જરો. અને તમારુ દષ્ટિખિ'દુ 
ખદલાય પમેટલે શું થાય ? દરેક વસ્તુને! દેખાવ તમને ખદલાયલે। લાગે, 


દુનિયામાં તેથી કેટલે! ખપે! ફ્રેર્ફાર ચરો એ તમે નહિં સમજી 
શકે. હુ' સારી પેઠે નણુ' છુ' કે જે ફેરફાર થચૅ તે ઝુખ્યત્વે કરીને 
સારાને માટેન પણુ એવુ' કોઈ પણુ પરિવર્જન થયુ* નથી 
તન લાભદાયી ફે જેથી અણુધાયુ ઘણુ તુકસાન ન યયુ' હોય અને તે 
ફરપાર નહિ કહેવાય પ્રમાણ અપપણી વચ્ચેનો! ખ'તરાય ડ્ર કરવાને। તમારે 
ી ઉપાય પણુ તદ્ન તુકસાન વગરને! નહિ નીવડે, તસે 
ઘણી વાર નિરાશ થરે। અને તમને વારવાર એમ થરો કે આ વિષયને 
ન અડકવા હોત તે! ટીક થાત, આ અ'તરાય ડ્ર કરનાર્તું કામ ખાઈને 
પેલે પાર પહોંચવાનુ' છે. અસે ખધ્ઈ તે અપ્ઈ. તે કાઈ સ્તગ" નથી, 
અને જેટયુ' કામ વધારે ઉપયોગી તેટલા તેમાં વાંધા, ના, એમ ન 
ધ્ારર્‌ા કે આ કામ સહેલુ છે. દુઃખમાં « હસેરા સુખ સમાચેલુ છે. 
ગ્ુક્તિ મેળવવાનો એ જ સાગ છે. 
વારુ ત્યારે, હુ' આગળા ચલાવું છુ*. પ્રથમ તમારી જિટગીનુ 
દણિખિ'ટુ બદલારે. એ તમે સમજે છેઇ. એક નાની લીટીના દછિખિ'દુથી 
“5૨--1વરેઃ ચ તે સેષાવ તે ત્‌ ય્ટ્્પધ્ર્ની લૂ” 1વવાથી બન ૬*€ 


૬1 મૃત્યુ પછી 
જય છે, તમે અધીરા થાવ છે, પણુ હું તો આગળ ચલાવ્યા જ કરીશ. 
બીજુ, જેટલે દરજ્જે તમે સકળ થાવ તેટલે દરજ્જે જાસુ એક 
ઓચિ'તા--( અત્રે મારા ધ્યાનમાં વિક્ષેપ પડયો હતે! ઝે હું તમને શું કહેતી 
હૈતી, ના, તેમાં કઈ નહિ; તમને ખો'લાવવામાં આવ્યા 
તે રેવળેને કેવો હતા, હા, હા, હુ' એમ કહેતી હતી કે ભવિષ્યની જિ”દગી 
અસરકરશે વિષે જે સિદ્ધાંત પાદરી લોકોએ પોતાને ફાવે તેવી રીતે 
આપણુને શીખવ્યો છે અને જેને તેએ ઢજી સુધી માને 
છે, તે સિદ્ધૉતના તમે જણે એ ચિ'તા તરવારના ઘધાથી અગર શ્રજ્નાના 
કાપથી નાશ કરરે. અત્રે જે અમારા જાણુવામાં, નેવામાં કે અતુલવમાં 
આવે છે તે વિષે અમને ડહેવાતુ' ફાવશે. તમને અત્યાર સુધી જે શીખ- 
વવામાં આવ્યુ* છે તેનાથી તે જુદુ' છે. હવે અમારે તમને જે કહેવાતુ' 
છે તે વધુ ખુદ્ધિશાળી અને આત્મા સ'બ'ધી જ્ઞાન ધરાવનારા મનુષ્યે જે 
નિર્ણય ઉપર આવ્યા છે તેના કરતાં અથવા તે! જેની તેમના હિલમાં 
્રેરયા થઈ હોય તેના કરતા જુદા પ્રકારનુ તમને લાગશે એમ હું નથી 
ધારતી, સુખ્ય નિયમો ખધા સરખા છે, સ'તપુર્ષાથી અગમ્ય હોર્ય 
અથવા ઈસુએ જાહેર ન કયુ” હોય એવુ' અમારે કાંઈ કહેવાનું છે જનહિ. 
પણુ અમારે તમને એટલું તે કહેવાનુ' છે કે મતુષ્યના ભવિષ્યના જીવન 
વિષે પાદરીઓએ જે: વિચારે સ્વીકારેલા છે અને હેજી પણુ લોકોને જેનો! 
બેપધ આપવામાં અપ્વે છે તેં વિચારો ખિલકુલ એપટા છે. તેએપ તમને 
સત્ય મનાવે છે, અને એ તે। ખિલકુલ નિઃસ'દેહુ વાત છે કે જે તમે 
આપણી વચ્ચેના અ'તરાય તો!ડતાર ખ્યુરો સ્થાપવપ્માં વિજયવ'ત થાએ! 
તે। આ વિચારોને કોઈ પણુ માનશે નહિ. જ 
તેમ કરવામાં તમે એફ મોટુ' સએેખમ ખેડા છે. અને તેનુ' કારણુ 
આ પ્રમાણે છેઃ આ વિચારો જે કે અપરિપકવ અતે ખોટા છે તે। પણુ તે 
સત્ય સિદ્ધાંતોથી ખહુ ટ્ર નથી અને ઘણુ માણુસે। તે 
ગર નેખમ સમજી શકે એમ છે. હલકાં સત્યો છોડી ઉચ્ચતર 
ન સત્યો માપ્ત કરવામાં તેથી ન મોટુ' તેખમ સમાયેછું 
છે, એકને! એક જ સિદ્ધાંત, પણુ ને તેને ખીજી આડીઅવળી વાતે।થી 
શિશ્રિત ન દીધે। હોય, પણુ માત્ર સ્પ શખ્ટોમાં એમને એમ રજ કચો 
હોય તેપ કેટલાક લોકો ન સમજે. અને તેથી તેમનો ઉદ્ધાર ન થાય. 
મૃત્યુ પછી પણુ જીવન ચાલુ રહે છે અને ખન્તે ફુનિયા વચ્ચે સ'હેશા- 
વ્યવહાર ચાલી શકે એમ છે એ સત્યે. એક વખત તપે સાખિત કરા તે! 
ઘણાની શ્રહ્ધામાં સાડું' ગામડુ' પડે--ના, ગાખડુ' નહિ--એક પ્રકારની 
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માટી શૂત્યતા દાખલ થોય--અ! જ કારણુથી આ ખાખતે। એકદમ કહી 
રેવામાં આવતી નથી. તમે જે કરવા ધારે છે તે એકદમ કહી શકે! તે 


તેથી લાજ કરતા વધારે તુકસાન થાય. તેથી નવે! સિન્ધાંત ધીમેધીસે 
ચાલુ યવે! નતેઈ એ, પણુ તેથી તેને સ્વીકારવો! નહિ એસ નહિ કહી” 
શફાય, કોઈએ તે! પહેલ કરવી જ નન્‍ેઈએ પોતાની સપણ કરજમાંથી 
ડગવામાં કાંઈ લાભ નથી. 


નહિ, તમાર આગળ વધવુ* નઈ એ. પરતુ ન્યા૨ ન્‍્યારે તસે 
નિરાશ થશે, ત્યાર ત્યાર તમે એટલા જ આશ્ચાસનથી ટકી રહેરો। કે ને 
તસે વધુ અધીરા ખન્યા હોત તે। તમે આટલા પણુ આગળ ન વધ્યા હોત. 


હું” તમને સમજાવવા માંગુ' છુ" કે જે અસલી ચીલા આમાં સિદ્ધાંતે! 
જકડાચેલા હોય છે તે ચીલાએનો નાશ કરવા જતા તે સિદ્ધાંતોને પણુ 
તેટલે! વખત ઇજા પહોચે છે. આં હકીકત મારે તસને 
ચાલાએની કંડેવી નતેઈએ એએ સતને લાગે છે, કારણુ કે ને તમે 
વર્ણમાં એકદમ માટી માટી આશાઓ બાંધો અને તેનુ" પરિણામ 
ધ્યાનમાં ન રાખે।, તમે અધીરા થઈ જએ। તને કુદરતને! 
આસ્તે આસ્તે ચાલતો ક્રમ ભૂલી જાએ તે! તેમાં એટલુ” ખધું 
નેખમ સમાચેલુ' છે કે તસે કદાચ તે કામ છેડી દે, અને તેમ કરવું 
તે સુને કહેવાય. પરિણામ શુ” આવશે તે હુ' તમને એકદમ જણાવી 
દઉ, એક' વખત તમારા ખ્યુરા સ્થપાઈ જાય અને કે!ઈ પણુ માણુસ 
પાત્ાનદ સગા અથવા મિત્રના વિદેદી આત્મા સાથે વાતચીત કરી શકે 
એટલે એકદમ-- 


નક નથી એવી માન્યતા ઘાય ? 


ના, તમારી ભૂલ છે. ના, તેથી નક વિષેની પુરાણી માન્યતા રદ 
થઈ જાય એવુ' નહિ ખને, કારણ કે તે સાન્યતા તે! હવે રહી જ નથી. 
લો હુવે અગ્નિના ભડકાવાળા નક ને માનતા નથી, અને પરિણામે ખીજુ' 
ખંરુ' નક છે તે તેએ ભૂલી ગયા છે. આ નક તમારા ખ્યુરાથી જણાશે. 
ખસ સારા સ'દેશાસાં તસારા સવાલે! ઘાંચી ઘાલ્યા વગર માર નરે 
કહેવાતું હોય તે તમને સહેરખાની કરીને કહેવા દે, 


આ,ખ્યુશા રૂપી સુલ ખાંધવાની તમે ઇચ્છા રાખે! છે! તે ખાંધવાથી" 
સુપ્ય ફેરફાર એ થશે કે મતુષ્યના છીવનની જેખમદારી વિષે હાલ જે 
જ્ઞાન લોકોમાં છે તેમાં હુદપારતેદ વધારે! થશે. પરલે।કમાં જે થાય છે તે 


૬૮ * શૃનયુપછી 


જાણુવાથી આ લોકના જીવનની અગત્ય વધે એ તમને કદાચ વિચિત્ર 
લાગશે. પણુ ખરી હકીકત એ જ છે, અને ન્યાં સુધી 
ખ્યુરાતું મુખ્ય તમે તમારુ” જીવન અમારી ડુનિચામાંથી નિહાળે નહિ 
પરિણામ ત્યાં સુધી તમાશથી તેની અગત્ય સમજી શકારે' નહિ, 
એવી એક પળ નથી જતી કે ન્યારે તમે શાશ્ચવતપણા ઉપર 
કાંઈ પણુ અસર નહિ કરતા હોવ. તમે ભલે એને અલ'કાશિક ભાષામાં 
સમજે, પણુ તેમ નથી. તમારી ટુનિયામાં રહી અમારી દુનિયા ઉપર, તસે 
પ્રારા છે તેના કરતાં વધારે, અસર તસે કરી રહ્યા છે1, 
હા, અમારી ફુનિયા જણે તમારે હાથે ખનેલી વસ્તુ હોય તેના જેવી 
છે, સમયર્‌પી સાળમાં તમે આ ડુનિયાને! તાણે! વણેદ છે।. તમે તમારુ 
ખીજુ' જીવન ઘડો છે।, હા, અને તે જીવન અહી' તમે 
તમે તમારી મેળે ખનાવે। છે।. તમે તમારું બીજુ' જીવન ઘડો છે. તે તમે 
તમાર' બીજુ જીવન રાજે રેન અને કલાકે કલાકે ઘડી રહ્યા છે. તમારું 
તૈયાર કરો છ ખીજુ' જીવન તમારા હાથમાં છે. આ ખાબત ખ્યુરેથી ૨૫ઇ 
રીતે સમન્ાશે. તમારું ખીજુ' જીવન તમારા હાથમાં છે. 
હુ'ઘચ્છુ' છુ કે હું મારા વિચાર આનાથી વપારે સારી રીતે 
દર્શાવી શકુ તે। ઠીક, તમે કહેરો। કે બધા ધર્મો આ જં પ્રમાણે કહે છે. 
હા, અને જે ખધા ધર્મોમાં હોય તે જ સત્ય; પણુ તમે તે સમજતા નથી, 
અને ઘણી વખત તે સ્વીકારતા નથી. અમે ને તમારી સાથે વાતચીત 
કરી શકીએ તે! તમે-તે સ્વીકારવા ના નહિ પાડો, કારણુ કૅ અહીં 
અમારામાં કાંઈ એકદમ ફેરફાર થઈ જતે। નથી. તમે જેવા હોવ તેવા 
રહા છેદ. તમારા જીવનમાં ભ*ગાણુ પડતું નથી. તમે તમારુ' જીવન 
જ્યાંથી પડતુ મૃકયુ' હોય, ત્યાંથી આગળ ચલાવે! છે।, તમે જેવા છે! 
તેવા રહો છેઃ. 
હા, મારે જે કહેવુ' હોય તે વાર્‌ ઘડીએ વચ્ચે ભ'ગાણુ પાડયા 
વગર મને લખાવી લેવા દદો. 
ખ્યુરાતુ* જે પશિણામ આવવા જેવુ મને જણાય છેતે એ છે કે 
જીવનની નેખમદારીનુ' ભાન લે।કે।માં સુષ્કળ વધી જરો. બેશક, એ સારી 
વાત છે; એ ભાનને વધારે સખળ થવાની જરૂર છે, પણુ 
શાશ્રત નિષમાવુ” તેથી એકલો લાભ જ થરો એમ નથી. એમાં એક જએેખમ 
રાન્મ છે; તે એ છે કે જેમ તમારી દુનિયામાં કુદરતના 
નિયમાતુ" રાજ્ય મ્રવતે" છે તેમ અમારી ફૂ(નેયામાં 
પણુ તે નિયમોનું” રાન્ય ચાલી રહયું છે; અને તેથી પ્રારબ્ધવાદીને પાતાના 
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સતની તરફેણમાં સસય અને શાશ્વતપણુ' એમ ખે વસ્તુએ મળશે. 
તમે ન્તેઈ શકશે। કે ઈશ્વરની મરજી, જેને તમે એક ઝુદરતી નિયમર્પે 
સમન છે, તે જેવી તમારી દુનિયામાં હોય છે તેવી જ અહી'યા છે, આ 
ખાજી પ૨ રહી અગે લે।કોએ ન્નેયુ' છે તેસ જ અનુભવ્યુ છે કે ઈશ્વર પ્રેમ * 
છે અને અમે તસને કહી શકીશું કે જેમ તમારી ડુનિયામાં પ્રેમમાં 
ડુઃખ, દિલગીરી અને અપૃણતા સમાચેલાં હોય છે, તેસ અમારી 
હુનિયામાં પણુ છે એ તમે જેઈ શકશે।. અમે પૂણુ“તાને પાસ્યાં નથી. અમે 
અમાશ ઉસ્‍્ચ ધ્યેય તરક જેમ તમારી હુનિયાસાં જતા હતા તેમ અહી 
પણ આગળ પધપતા જઈએ છીએ. અમારા સ્થૂળ દેઠ નાશ પાચ્ચો એટલે 
અમે ઈશ્વરને મહિમા પામી ગયા અને અમારાં સ્વરૂપ ખદલાઈ ગયાં 
એમ તમે ધારો છે ? નહિ, ખરેખર નહિ. અમે જેવા છીએ તેવા જ 
છીએ. અસારે સ્થૂળ દેહરૂપી પોષાક નારા પામે ત્યાર પણુ અમે પહેલાના 
જેવા જ રહીએ છીએ. એ જ કુદરતી નિયમોતુ' રાન્ય આપણા ઉપર 
ચાલુ રહૈ છે તથા શાશ્વત કાળમાં આપણે આપણા સમયના ઉપયોગ સાટે 
જેખમદટાશ છીએ વગેરે આાખતેાનું લેયકેપને વધુ સાન મળશે. એ મહાન 
ફેરફાર તમારે ખ્યુરાો સ્થપાવાથી થશે, ક 


જીવન વિષે લેકેદ્માં મહાન અને દઢ ગ'ભીરતા આવશે. લોકે 
પોતાની હયાતી દરસ્યાન પણુ વધારે ગ'ભીર ખનશે. મરી ગયા એટલે 
ખધું પતી ગયું એવુ' ધારી કેટલપ્કોએ જે આશ્વાસન 
ગ'ભોસ્તામાં વધારા લીધુ' છે તે આશ્વાસન પછી રહૈરે નહિ. મૃત્યુથી ખધાંનોા 
અ'ત આવી જતેદ નથી. પણુ ત્યાર પછી ઘણી ઘણી 
ખાખતે।ની શરૃઆત થાય છે. હુ" તમને નાઉમેદ કરવા નથી માગતી. 
આમાં ગેરલાભ કરતાં લાભ વધારે છે. અને એક રીતે ખ્યુરો સ્થપાવાથી 
જે લે।કે। ઈશ્વરને એળ'ખતા નથી તેની દિલગીરીમાં વધારા થાય-- 
કારણુ કે મૃત્યુ પછી પણુ ઈશ્વર પાસેથી છટકી રાકાય એમ છે જ 
નહિ--તે1 ખીજી રીતે અપ'ખી સૃષણિ ઈશ્વરના મ'દિરિ સમાન ખની 
રહે કે જેના હુવા, પ્રકાશ--સર્વસ્વ પ્રેમ જ છે. 
મારા પરરંમ ત્રિય મિત્ર, સ'દેશાબ્યવહાર ચલાવવાનો ખ્યુશેો 
તમે સ્થાપશેપ એટલે ખન્તે દુનિયામાંથી તમારા ઉપર એટલી ખધી 
શરમી ડીસેમ્મર અરજીએ। આવશે કે તમે ગભરાઈ જરે. 
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અતે તમે એવા પુષ્કળ માણુસો। જેસે! કે જે લોકે! સ'દેશાઓની 


૫૪૦ . મૃત્યુ પછી 


ઇચ્છા શાખરે પણુ તેમને એકટ પણુ સરેરોદ સળશે નહિ. ખે તમને 
ી શરૂઆતમાં જ કહી દીધુ છે કૅ તમે પૃછ્રો। તે સવાલને 
( મહ્યુમતુષ્તાતા હું તમને જવાખ મેળવી શકીશ, અગર તે તમે ઈચ્છો 
તાકર સમાન છે તેની સાથે સ'રેશાવ્યવહાર કેમ ન રાખી શકાય તેવું 
કારણુ ખતાવી શકીશ, તે વાત તમને યાદ હરે. હુવે 
અમારી ખાજુ ૫૨ એવા ઘણા આત્માએ છે કે જેમણે તમારી ડુનિયામાં 
રહેલા લોકે સાથે સ'બ'ધ રાખવા વૃથા પ્રયત્ન કરેલા છે. તમારી 
* દુનિયામાં પણુ એવા ઘણુ! મનુષ્યે! હરે ઝે જે આવી રીતે પ્રયત્ન કરશે 
અને તેમાં નિષ્ક્ળા પણુ જશે. એમ ચાલ્યા કરરે, અને તેમ જ ચાલવું 
જેઈએ; કારણુ કે એવા ઘણા પ્રસ'ગે। હોય છે કે ન્ત્યારે મત્ુષ્યની સેવા 
માટે ઘણા જરૂરના અને ઉપચોગા શ્ઞાધન તરીકે વિચોગ રચનાર મૃત્યુની 
ખાસ જરર પડે છે. તમે જેતે મૃત્યુ પામેલા ગણે! છે! એવા ખધા મું 
પામેલા લેકે જીવતા માણસોની આસપાસ ભસ્યા કરે તે! તેનુ' પશ્ષણિમ 
અનિષ્ટ # આવે, તસે જેને પરલોક કહો છેઃ તે તમને અસહ્ય જ 
થઈ પડે, 


હારે આપણે તેને પડતો કેમ નહિ મૂળીએ ? 


ના, મારી ખાતરી છે કે ખ્યુરા એક મહાન આશીર્વાદ રૂષ થઈ 
પડરો. પણુ તે એક શ્રાપરૂપ પણુ થાય, «યારે તમારી પાસે મૃત્યુ પધમેલા 
સોાથ--ના, “મૃતયુ પામેલો હપથ'” એ શખ્દો ખરાખર નથી. પણુ એમ 
કહેવું ડહાપણુભરેલું ગણારો કે એવા ઘણા આત્માએ! છે કે જે સદેહી જીવતા 
મનુષ્યો સાથે કોઈ પણુ પ્રકારતો સીધે। વ્યવહાર ન રાખી શકે તે। સારુ. 


એવા સુષ્કળ આત્માએ છે ઝે જેને સૃત્યુએ ડુઃખમાંથી સુક્ત કર્યા 

છે. હુ' એસ કહેવા માંશુ' છુ" કે મૃત્યુએ ઘણા સખત દિલના; ફૂર અને 
આપખુદીભરેલા મતુષ્યાને ઉપાડી લીધા છે, અરે 

મ્રત્યુ દઃખમાંથી એટલુ* જ નહિં, પણુ જે લે!કેો અતિદ્યાછુ હુતા અને 
સુક્તિદિવાજે તેથી તેમની કાળજીભરેલી રેખરેખથી અગર તે! જેના 
ગ્રેસ અતે માયાણુપણાથી તેમના કાખુ નીચેના ઊગતાં 

ખાળકોની જીવનપ્રગતિ અટકી પડી હતી અગર તે। નખળી પડી ગઈ હવી 
તેવા અતિદયાળુ લોકોને ઊ'ચકી લેવામાં મૃત્યુ કેટલીક વખત વધારે 
દયા દર્શાવતુ' હોય એમ લાગે છે. આવા પ્રકારની અસરોથી આપશે 
નારાજ થવાતુ' છે, કારણુ કે તેથી આત્મધ્નો સ'પૃણુ વિકાસ અટકે જરે. 
પણુ નેરજીલમને॥ ભેપ્ગ થઈ પડેલા મતુષ્યે તેમના મૃત્યુ પાસેલા જુલમ- 


ન 


જીલિયાનાં પત્નો હયે 


ગારા-સાંથે સબ'ધ રાખવાનો પ્રયત્ન કરે એવો! લય છે જ નહિં, તેદ પણે 
જે અશક્ત મનુષ્યોએ પાતાનઃ આધાર રૃપ મનુષ્યોને શુમાવ્યા હોયે 
તેના પર પાછે. આધાર રાખવા માટે આવા ખ્યુરે મારફતે તેમની સાથે 
સ'બધ ખાંધવા પ્રયત્ન ઝરે. પરતુ તેમાં પણુ એટલે! ખધેઃ ભય નથી કૅ 
જેથી આ સારુ' કામ કરતાં તમને અટકી જવુ' ઘટે; કારણુ કે પ્રભુનાં 
પ્રેમના પ્રકાશમાં જે લોકો અહી' અમારી સાથે વસે છે તેમની અસર 
હમેશાં સાશાં માટે જ હોય. 


? શતુ તાન વિદેહી થયેલા એવા ઘણા આત્માએ છે કે જેમના 
સ'દેશાએ ને કે સાવચેતી રાખીને ખનાવેલા હોય અને પ્રેમપ્રેરિત હોય 
તે! પણુ તેની અસર મદદરૂપ નહિ પણુ ભય”"કર થઈ પડે. 
1ચૂકમરેહીએની ખરુ" છે, મારા પ્રિય મિત્ર, તમે મને ન્યારે તમને 
સલાહો હાનિ મદદ આપવા કહો છે. ત્યારે મને ઘણી વખતે 
* વાતે સ"શભન હાગે છે કે તમે માંગો છો એટલી મદદ ને છુ" શમન 
"કરુ તે હું" તમને એક મહાન શ્રાપરૂપ થઈ પડુ. 
કે કેરી શમુ'--મારાથી જે. ખધુ* થઈ શકે તે એટલું જ કે ન 
કસ્તુએ.' જેવી લાગે તેવી તમને હુ" કહુ' અને જે .કે તમાર 
કરતાં ઘણી વખત હુ સારી રીતે જેઈ શકુ' છુ, તે! પણુ તમે જે 
સ'નતેગામાં રહે! છે! તે સ'જેગે। અત્રે નહિ હેપ્વપ્થી કેટલીક આખતમં 
શૌરા કરતાં તમે વધારે સારા નિણુ'ય ઉપર આવી શકે! એમ છે? એ મારે 
તમને યાદ દેવડાવવું ન્તેઈએ. અમે તમને સ'દેરા મોકલીએ છીએ 
અને તે સત્ય છે એ હકીકત સુરવાર ફરવા અને તમારી ખાતરી કરી 
આપવા જેટલીક વખત મતે અમક વસ્તુએ। આશમચથી કહેવાની રના 
મળે છે. પશતુ તમાર શુ” કરવુ” અને શું ન કરયુ' એ વારવાર તમને કહેવા 
શ્રેચત્ન કર્યા'કરુ' તે! હુ' તમને શ્રાપરૂપ જ નીવડ”. જેમ કોઈ માતા 
જાતોના ખાળકને આખો ઘડીએ પાતાની કેડમાં બેસાડયા કર તેના જેું 
તે થાય-એ ખાળક કરી ચાલતાં શીખે જ નહિ. તે ઉપરાંત, હુ 
કૉઈ જ્તાની નથી, હુ મારા દેહ-મારા પહેલાના દેહ વગરની છુ- તેથી 
તમારે અ નહિ પારવું કે હું' સવ'સ ૪”. 
હે મારા મિત્ર; નિ'દગીને! હેતુ શુ' છે એ તમે ક્ક્ત નાણીને 
ઘ્યાનમાં ઉતારા તે! તમતે સમન્તશે કે સૂચના અને મદદ 
સ્વાશ્રયતે બાધ માટે કરવામાં આવતી દરેકે #રેક આજીજી શ્વીકારી 
તે પ્રમાણ તેના જવાખ આપવે! એ કેટલુ' હાનિકારક છે. . 
અતે ને આપણી વચ્ચે વ્યવહાર શર થાય તે! એવા ઘણુ છે કે જે આ 


છીર્‌ 1 


ખાખત ભૂલી જઈ સલાહ આપવા મ'ડી જાય, જે લે!કે તેમની સલાહ 
લૈવા માંગે તેમને તે પ્રમાણે સૂચના શ્માપવા પ્રયત્ન કરે, અતે નકામી 
પ'ચાત ઊભી કરે; કારણ કૅ અમારે તમને દર વખતે સૂચના આપ્યા 
કરવાની નથી. જિદગીને। હૈતુ અ'તરાત્માતે ખિલવવાને। છે. અને બીન 
તમને સૂચના આપે તે પ્રમાણે તમે વર્તે તો! તેથી તમારા અ'તરાતમા 
પલે નહે અને તમને માઉૂમ પડશે કે ત્રણુનેપ હેડ તેના તા ફુનિયાતાં 
કે તમારી દુનિયાનાં ખાળકેની મૂ્ખાઈથી રદ કરવા નાહે દેવાય, 
જે આત્માએ અતિશય વચમાં માચુ મારવા પ્રયત્ન કરશે તેએ 
ચૂ'ચવાઈ પડરો, તેએની ભૂલ પકડાશે, તેમની સત્તા નાખૂઠ કરાશે અતે 
આખરે ખછું ખરખર થશે. 


પણુ તમે ન સાવચેત નહિ રહો, તે! તમારી દુનિયાના લોકા 
તેમનુ' ધાયુ” અમારી પાસે કરાવવા પ્રયત્ન કરશે અને તમે નેરો! કે 
તેથી ખહું નુકસાન થશે. આ બાજી પર એવા ઘણુ! માતાપિતાએ અને 
ખીજાએ। પણુ છે કૅ જે લોકોએ તેમના પૃથ્વી ઉપરના જીવન દરમ્યાત 
જ્ોતાનાં આાળકે। ઉપર આધિપત્ય ચલાવી તેમના આત્માતે વિકસતા 
અટકાવેલા, તે આધિપત્ય પાછુ' ચલાવવા તેએ હમણાં પણુ ઘણા 
આતુર છે. 


એમ છે તે! ખ્યુરા સ્થાપવા માટે મારે આટલી ખધી વચિ'તા 

શા માટે જેઈએ એમ તસે કહો છે. એટલા માટે કે તેનાથી ગેરલાભ 

કશ્તાં લાભ વધારે થશે, તમારે ટેલીફોન નઈ એ છે, 

પરિણામ બ્યુરાની પરતુ તે એટલા માટે નહિ કે આખો ઘડીએ તમને 

તરફેણમાં ફે!ઈ વાતચીત કર્યા ક૨ અગર તે। તમારે શું કરું તે 

તમને કહ્યા કર. ખેશક, ટેલીફોન પણુ અગવડકર્તા થઈ 

પડે અને મારા આ ખ્યુરે પણુ અગવડકર્તા થાય. પણુ એમાં શું રહસ્ય 

શહૈથુ' છે તેના જરા વિચાર કરો, જીવન ચાછુ રહે છે, પ્રેમ કાયમ રહે 

છે, ખીછી ડાનિચા અતે આ ફુનિયા વચ્ચ સ'ખ'ધ છે--એ સાખિત કરવા 

માટે તમે સદેશાવ્યવહાર સ્થાપી રકે તે! તે પૂરતું નથી ? ને આટહું' જ 

થઈ શકતું હોય અને તેનાથી વધુ ન ખની રાકર્તું હોય તે। પણુ તે કરવા 

જેવું છે. પછી ભલે અદશ્ય ડુનિયા છે અને શાશ્વત પ્રેમ એ સત્ય વસ્તુ 
છુ એટલુ' જ જ્ઞાન તેનાથી થતુ' હોય 1 એટલુ નક બસ છે. 


જોઈલિથા 
* જ્યોજ એન્ડરસનની ' 18340૦75111» ”--“ અમરત્ત *--૫ર લખેલી નિરાશાશરેલી 


જીલિયાના પતે ૭૩ 


તમે અ! ફુતિયામાં આવે ત્યારે શું શું' થાય છે તે વિષે તમે તે 
લખવાત્તેયાર હશો! તે વખતે કહીશ. ના, ના, આ અકે સાટે હુ' તે 
લખવા નથી માંગતી. હુ” સાત્ત્ર ઇ.નો! ('મરણુ પથારીએ 

3૧મો ડિસેમ્બર, પડેલી એઝ ખણેનપણીને! ઝે અને પરલેપકનેપ વિચ્રાર 
૨૮૯૬: અન્નણ્યા જુર્તી ફુલી. અપપણુને અ ખ્યુરોની આટલી અધી ૧૬૨ 
પરદેરાને ન્નણીતો! છે તે એટલદ જ સધ્ટે કે પરલેઈક વિષે આપણુને 
કરવો વધુ માહિતી મળે. જેમ જેમ તમે આ ખાજુ સાથે 
સ“રેશાવ્યવહાર વધુ ને વધુ સરળ કરતા જશે! તેસ તેમ 

તમે તે વિષે વધુ ને વધુ જાણુતા થરો. “ પરલોક વિષે માહિતી, અથવા 
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(સદરહું અ'ેઇ કડીઓતેદ અત્રે અમે નીચે પ્રમાણે સાર માત્ર આપીએ 
છએ--અતુવાટ્ટક ફર 
લાખો માણસોને ક્ત્યુએ વિખૂઢા પાડેલા છે છતાં તેમાંના એક પણુ આત્મા 


ત્યાંની હકીકત કહેવા કટી પણુ આગ્ધેદ તથી. ભગ્નડુદ્ય થયેલા મવૃષ્યતે દિલાસે। 
૧૩૦ 


૭૪ મૃત્યુ પછી 


તો આજી દુનિયા વિષે સત્ય હકીકત, આપણુ પરલે।કતુ' જીવન ”--આ 
ખધા વિષે ઉત્તમ પ્રકારની માહિતી મેળવવા જેવી છે એમ તમને 
અરેખર લાગવું નઈ એ. તમને માલૂમ પડશે કે ખ્યુરોની મારફતે જે 
શાત્માએ। પોતાના મિત્રો ઉપર જે સ'દેશાએા મોકલાવરી તેમાં તેએ 
એક જ ખાળત પર જુદું જુદુ' કહેશે. જેવી તેમની પ્રકૃતિ અને જે 
ત્રકારનો તેમને આત્મા તે પ્રમાણે જુદા જુદા પ્રકારના તેમનાં કથતે।. 


તેમના કહેવામાં એટલે! ખધેઃ ફેર પડશે કે જે લોકો એમ 
વિચારતા હોય કે દરેકે દરેક મનુષ્યને મળેલા બતુલવો1 બધા એક સરખા 
હાય તે તે લોકો ગૂહચવણુમાં પડી જશે. મૃત્યુ પછી 

વિડુદ્ધ કયતો જે અતુભવે। થયા હોય તે પ્રમાણે રચાચેલા જાતજાતના 
સતમતાંતરા અહી" નેવામાં આવરે, અતે જેવુ જેડું 
ચારિત્ર્ય તે પ્રમાણે તેમાં ફેરફાર. જેવાં માણુસનાં કમ* તેવી તેને આ 
ડુનિયા જણાશે. જેવા આપશે તેવી આપાણી ટુનિયા. અને જેમ દરેક જણુ 
પોતાનાં ક" પ્રમાણ પોતાનું જીવન જીવે તે પ્રમાણે તે પોતાના 
જીવનતું જુદુ' જુડુ' ચિત્ર રજૂ કર્‌. જેવી રીતે તમારી હુનિયામાં પણુ 
ઘણુ' જૂજ મળતાપણુ' જેવાસાં આવે છે, અને છતાં પણુ ખ્યુરા અને 
તેને! ઉપચોઃગ કરનારા ખધા અમુક ખાખતોમાં તે1 એકમત યરે. ખીજી 
ડુનિયાના નિયમો, સિદ્ધાંતો ભને શકયતાએ। વિષે જાતજાતની ભિન્ન- 
તાઓ તેઓમાં હરે, પરતુ મૃત્યુ પછી આપણુ' અસ્તિત્વ ત્યાં ચાઠુ રહે 
છેએ વિષે તે! ખધા એકમત પરાવરો. દાખલા તરીકે અમાશમાંથી 
જે સૂહ્સરેહીએ તમારી, સાયે સ'દેશા ચલાવશે તેએ! એકમતે એમ 


આપવા અયવા 'તેએ! ખુશામાં છે” એવી ખુશકારક ખાતરી આપવા એક રાબ્ટ કૈં 
એક સંજ્ઞા પણુ યંઈ નથી. અમારે સાબિતી જેઈએ છે, કવિની કહ્પનાશશ્તિતા પુરાવા 
માગતા નથી. અમે આશામાં જીવીએ છીએ, પશ્તુ અમારી આશા ઘણી ઝાંખી ખે, 


રકાશીલ છે, અને જે અ'ધકારમય અનિથિતપણૂામાં અમે આથડીએ છીએ તેમાં 
વધારો! કરે છે 1 


અમારા વહાલા ચૃત્યુ પામેલાઓઆ અમને જુએ છે, ઓળખે છે અને પ્રેમથી 
ચાહે છે, અતે ને ૩”આપણુ આ દુનિયામાં તેમનાથી વિખૂટા પડેલા છીએ ત્તા પણુ 
પછી હમેરાને માટે તેમની સાથે આપણે એ્ત્ર ઉહીર--અરે] આ પ્રકારની અમારી 
ગ્રયમની શ્રદ્ધા હતી તે અમને પાછી સોપો. 

અ આજઈછ નકામી નાય છી, તેતો! કાંઈ 
નહિ--અચ્વા તે! પડેલાં કોઈ દિવસ આપે! નપી, કે 
આવે ફે માતાને દિલાસો મળે. આપણા મૃત્યુ પા 
સાટે ચાલ્યા ગયા, 


જવાખ આવતે] નધી, આવરો 
જેમી ખિચારી વિપવાતે આરા 
મેલાઓ હાય 1 ગયા, હમેશને 


જીલિયાના પત્રો છપ 


નહિ ન્નહેર કરે કે અસુક ધમ જ રા છે. તેએ! જુદી જુદી' ભૂમિકાના 
જીવો! છે અને અસુક જીવોને! ધમ ખીજાએ ને તદન અમાન્ય લાગશે, 


પણુ આટલું તે! તમને માલમ પડરી. તમારા ખ્યુરા દ્રારા સ'રેશો 
સાકલનાર સૂક્મટેડી ઉન્નતિની ગમે તે ભૂમિકામાં હશે તે પણુ તેને એટત્યુ* 
તે! જરૂર કહેવુ' જ પડશે કે મૃત્યુ પછી દરેક વ્યક્તિતુ* 

અસ્તિત્વતુ* ચાલુ અસ્તિત્વ ચાલુ રહે છે. તે સવે" તમને જણાવરી કે મૃત્યુ 
રહેડું એ સદ'તર ફેરફાર કરનારી વસ્તુ નથી, પરતુ મતુષ્યને 

એક પ્રકારના જીવનમાંથી કાઢી ખીન જીવતમાં લઈ 

જનારી વસ્તુ છે, અને ને કે અ જીવન-ફેરફાર થવાની જરૃર છે, તે! પણુ 
તેથી આત્માનુ' જીવન નાશ પામતુ' નથી.--અપટલું તે અધાચે તમને 
ડહેશે. તેઓતુ' ચેતનમય અસ્તિત્વ ચાલુ જ રહેલુ” હતું અને તેએ સ્થૂળ 
ડુનિયામાં જે જીવન ગુન્નરતા હતા તેમાં અને અહી'ના જીવનમાં કેઈ 
સહોાન ફેરફાર નહોતો એ ખાખતની તે ખધાચે ખાતરી આપશે, બેશક, 
ફેરફાર તે! છે જ, પણુ તે ફેરફાર સ'નેગોને। છે અને નહિં કે ચારિત્યને1. 


. સ્મરણુશક્તિ મ'દ પડવાને ખદલે”વધુ સતેન થાય છે તથા મત વધારે 


સ્પદપણ્‌ સમજી શાકે છે. પુ 
જડ પદાર્થોની ઈન્દ્રનાળા અદશ્ય થાય છે; અને સત્ય વસ્તુએ પ૨ 
અ'ધારપિછે[ડો કરનારા ખોટા સ્વાંગેો આપોઆપ ખસી નાય છે. આ ખાખત 
અગત્યની છે અને સવ*માન્ય છે. તમને સ'રેશા કહેવા 
જડપરર્થોત કાવનાર એઇ પણુ આત્મા એવે નહિ હોય કે જે તમસે 
મિથ્માપણું એમ નહિ કહે કે તમે જે જડ પદાર્થમાં પડેલા છો તે 
પદાર્થો હવારૂપ છે, મનની કલ્પના માત્ર છે, તે અદશ્ય 
થઈ ન્તય છે અને સિથ્યા છે. આત્માં એકલે1 જ સત્ય છે, પછી તે ભલે 
સ્થૂળ દેહમાં વસેલો! હાય કે તેની ખહાર હોય. અને આત્મ! જીવે છે, 
અમર રહે છે. આ બે વસ્તુએ1--સૃત્યુ પછી જીવન ચાત રહે છે અને જડ 
પટ્દાચેણે [સિથિયા છે, એએ. તેરે, જાર છે અને. તે. બે. વસ્તુએ. સવમ્‌ાય, છે 
એમ તેએ કણુલ કરશે. આપણે ગમે ત્યાં હોઈ એ તે। પણુ આ ખે સુદ્દાએ। 
સ'ખ'ધી ભૂલ હોય જ નહે. 
તસે શુ પૂછે! છે! તે હુ' સમન્નુ' છુ'. હા, હું સમજુ છુ”. તમે કહે 
છે! તે ખરુ' છે. પણુ બધા આત્સાઓ તેતુ' સત્ય સમજતા નથી. પ્રેમને 
મ્‌ પ્રાણાત્મા કહ્યો છે તે ખડુ' છે. પણુ રો।કજ્નક વાત એ છે કે અહી” 
એવા પુષ્કળ સૂક્મદેહીએ છે કે જેને પ્રૅમ તમારા જેટલી જ અન્તણી 
વસ્તુ લાગે છે. જ ા। 


છદ પત્યું પછી 


જે ખ્યુરા સ્થાપવા વિષે મે' તમને વાર'વાર ક્યું છે તે તમે 

૨થાપરેો! એટલે તમારી આસપાસ એવા ઘણા માણુસે! ઊભરાશે કે જે 

બીજી દુનિયા સાથે નકામા સ'દેરા ચલાવવા ઇચ્છા 

૨૦મા ડિસેમ્બર, રાખતા હરો. બન્ને દુનિયાએ અરસપરસ ધણી સહાય 

૨૮૯૧: ખ્યુરાપી આપરે પણુ તેએ! અવરોધે! પણુ ઊભા કરશે. અતે 

કેવી રીતે તુક્સાન «યારે સહાય કરતા અવરેધે।નુ' પ્રમાણુ વધી જય ત્યારે 

યાય સ'દેશાના ખુલ્લાં થચેલાં દ્રાર પાછાં બ'ધ થઈ «તય. હુમણું 

જ છુ' તમને તેના દછાંતે આપુ” છું પણુ પ્ૃપા કરી જરા 

એટલું ધ્યાનમાં રાખજે કે ઘણી વખત એવુ ખનશે કૅ અમારી ડુનિયા* 

માંથી જે લોકે! તમારી દુનિયાના મનુષ્યો સાથે વાત કરવા માંગતા 
હરે તે સારા માઠે નહિ પર'તુ નરસા માટે હોય છે. 


જે લોકે! સ'રેશા ચલાવી પોતાને તુકસાન કરે એવાના ત્રણુ વર્ગ" 

ચાડી શકાયઃ 
પહેલે વગ" એવા લેોકેતે! હોય છે કે જેએતુ સ્વત”ત્ર ચારિત્યિ 
અને આત્મશ્રદ્ધા પરલોકવાસી થયેલાઓના પ્રભાવ નીચે રહેવાથી હુણાઈ 
ગયાં હોય. મૃત્યુ પાસેલા લેો।કે હજી પણુ તેમને સલાહ 
આત્મશ્રહા સાપે તે! સારુ' એમ તેએ ઇચ્છી પ્રયત્ન કરરો અને ને 
વિતાતાગને તેમાં તેએ સકળ થાય તે! તેથી તેમને તુકસાન ચાય; 
કાર્ણુ કે જેને તમે મૃત્યુ કહો છે! તેના લાભ એ છે કૈ 
જે પાછળ શહય હોય તેમને! વિકાસ થવાની તક તેમને મળે. જે લોકોને 
માખાપ અથવા વાલીઓની દેખરેખ અને સત્તાથી નુક્સાન થઈ ચૂડર્યુ 
છે તે લોકો મૃત્યુ પામેલા મનુષ્યો પાસેથી પેલી દુનિયામાંથી સલાઢ 
મેળવવામાં સક્‌છા થાય તો જરૃર તેમને પોતાને તેથી તસુકસાન થાય. 
તમારે સખળ અને સ્વત'ત્ર થવા પ્રયત્ન કરવાનો છે. તમારે ખીજાના 
માત્ર પડછાયા કે પડઘા રૂપે અગર તેથી પણુ વધુ કહીએ તે। ખીજાવી 
ઈચ્છાને અતી અઈ તેન સત પૂતળા રપે થતા અચવાતું છે. ધણુ 
જીવતા મનુષ્યોને મૃત્યુએ આવા નાશકારક પરિણામમાંથી ખચાવ્યા છે. 
અને તમે તમારો ખ્યુરા ખોલો તે તે લોકો પોતે તરવાનેપ પ્રયત્ત 
છોડી રેશે, જે લોકોને ખીન્તના આધાર પર જીવવાની રેવ પડી છે તે 
લોકે! રેહમુધ્ત થચેલા આત્માં ઉપર પણુ આધાર રાખેરે. ખરુ જેવાં 
તેમણે પાતાના પર જ આધાર રાખવો જેઈએ, જે પાતાના આત્મા 
ઉપર વિશ્વાસ ન રાખે તેના આત્માને। ઉદ્ધાર ન થાય. અને જે પોત 
અત્તરાત્મારૂપી ભગવાનના અવાજ ઉપર આધાર «રાખે તેએ 


જીશ'લિયાના પતે - ક 


પરલેોકમાંથી કૃત મનુષ્યોની સલાહ લેવા પ્રયત્ન ફરે તોપ પણુ તેમાં તે 
નિષ્ફળ જાય, 
ખીજા પ્રકારના માણુસો! જેને તમારા ખ્યુરાથી નુક્સાન જાય 
એમ છે તે લેદે! માત્ર નલુ' નવુ' જણુવાની ઇન્તેન્તરીવાળા હોય છે. 
પુષ્કળ કામધ'ધામાં પડેલા છત જરા નવુ* નણુવાની 
(૨) માત્ર નજેં જિજ્તાસાથી, તે લે।કે! પરલોક વિષે ત્તાન મેળવવાની તીશ્ર 
નલું નણૂવાની ઈચ્છા વિના અગર તો! મૃત મતુષ્યો સાથે સ'દેશા ચલા- 
ઇન્લેન્નરીવાળને વવાની ખરેખરી છઇસ્છા વિના સવાલેા પૂછવા આવરે, 
«તણું પ્રદશનમાં જઈ, કે!ઈ નવાઈની ચીન્ટ લેવા માટે 
ખઆાકામાં એકાદ આતે નાંખે તેવી હખથી તેએ તમારા ખ્યુરામાં” 
ઊભરાશે. તેમને કાઈ લાભ નહિ થાય. તેમને તેટલી પરવા પણુ નથી. 
તેઓ માત્ર ઝુવૃૂહલ માટે જ આવે છે, તેમને કાંઈ હ્વાભ નહિ થાયે. 
કદ્દાચ તુકસાન થાય. 
ત્રીન્ન પ્રકારના મપણુસે। કૉઈ થેપડર નથી. તેએ પાપિષ્ટ સ'ખ'ધ 
ચાછુ રાખવાની ઇચ્છા કરશે. તેએ તે કખૂલ નહિ કરે, પણુ ખરા 
ન્ત્ગિરથી, મહામહેનતે અને તમે ધારે તેના કરતાં 
(૩ઝપાપિષ્ટ વધારે વાર તેએ। પોતાને સ'બ'ધ ચાકુ રાખવા પ્રયત્ન 
સ"'બ'ઘીઓને કરરે, અને તેમાં તેએ ક્ળીભૂત પણુ થાય. મૃત્યુથી 
તૃટેલે। સ'ખ'ધ પાછે! ચાલુ થધ્ય, હા, તેમ થઈ શકે છે 
અને થાય છે, જે સ'બ'ધને તસે મૃત્યુથી હમેશને માટે તૂઝેલે માનતા 
હતા તે સ'બ'ધ પાછે! ત્નરી થઈ શકે છે, એમાં તનેખમ છે, અને તે માટે 
તમારે સાવચેત રહેવું નેઈએ. તેથી હું કહુ છું કે તમે એમ ન 
ધારશે। કે ખ્યુરાથી એકલે! લાભ ,જ થરો. તે સ્થપાય એમ છુ' 
ઘણુ ઇશ્છુ' છુ' તેપ પણુ મને લાગે છે કે તેથી ઘષ માણુસે।ને એકલે! 
શૈરલાભ જ ચરે. 
માણુસો। જે સાથે લાવે તે તેમની પાસે હોય અને ઘણુ।ખરા 
માણુસે। તેમતુ' શ્રેય શું છે તે નહે શોધે પણુ તેસની ઈચ્છાને સફળ 
કરવા પ્રયત્ન કરરો. અને એમ ખતે છે કે માણસની ઇચ્છા હમેશા સૌથી 
ઉચ્ચ અને શ્રેષ્ઠવસ્તુ મધ્ટે હોતી નથી. 
ત્યારે, તમે એમ ધારા છ કે આપણે એ વિચાર છોડી દેવો સારો છે 2 


મારા પ્રિય મિત્ર, તમે કેવી સ્મક્ટલ વગરની વાત કરો છે। ? દરિયામાં 
તે!ફાન, ખડક તથા કલાણુ હોય છે એમ ન્તણી સસુદ્રની સફર ન કરવી 


છટ . “ ખત્યુપ-& 


એમ તમે કહો છે? ના, ના, ના! તસારે એટલું કખૂલ ફેરવું જેઈ એ 
કૅ જેમ આટલાન્ટિક મહાસાગરની પેલે પાર જવાતું 
તેમ છતાં પણુ અગત્યનું છે તેટલું # કગત્યનું અ! દુનિયા એપળ'ગી પેલી 
ખ્યુરા સ્યાપા ડુનિયામાં જવાનુ છે. પણુ તેમાં કાંઈ વધુ સહીસલામતી 
નથી. ખ્યુરો સ્થાપવામાં ગમે તેટકું નેખખમ હોય તે 
પણુ તે શૌથી વધુ અગત્યની વસ્તુ છે એ વાત તમે ભૂલી જાએ છે, હાલ 
ડુનિયામાં મૃત્યુ વિષે જે ખ્યાલ ચાલી રહ્યો છે તે તેનાથી લગભગ નાશ 
પામશે. તમે છેક જડવાદી થઈ ગયા છે।., જડ પદાર્થોની 
ખધા નેખમોતે કાર માયારૂપી દીવાલ તમારા આત્માનુ' રુ'ધન કરી રહી છે. 
* મૂકે એવા લાભ આપણે તેને તોડી પાડવી નેઈ એ. અને તેની અ'દર 
પેલી દુનિયાને પ્રકાશ ખ્યુરામાંથી પડશે એટલુ જ થાય 
તો! ઉપર કહેલા જેખમે। ખેડવામાં કાંઈ ખો।ટુ' નથી. 

હા, તમારુ' નવુ' વષ થોડા વખતમાં શર થશે, અને હું આશા 
રાખુ છુ' કે જે ખ્યુરો વિષે સે' વારવાર લખ્યુ” છે તે ખ્યુરે। સ્થાપવા માટે" ' 
કાંઈ પણુ ગ'ભીર પ્રયત્ન કર્યા વગર તમે તે નકાસુ' નહિ શુમાવેો. એૈ' જે 
ત્રણુ પ્રકારના સાણુસે। વિષે લખ્યુ" છે તેમને ખને તેટલા ટૂર રાખને, અને 
મૃત્યુ પછી જીવન ચાલુ રહે છે તે પુરવાર કરવા અને જે લેકે। પરલે।કમાં 
ગયા છે તેમની પાસેથી અચૂક સ'દેશાએ1 મેળવી શકાય છે એ જ 

ખાખતે। ઉપર તમારુ લક્ષ રાખી પ્રયત્ને કર્યા કરને. ટીક, સાહેખજી. 


જીલેયા 


« 


પ. ખુલ્લો ભેદ જણુવાનો સ્પછટ માર્ગ 


[આ સરો જેવો મળેલો છે તેવો જ ગ્રમ્રટ કરવામાં આવ્યો છે. અતે 
તૈમાં નાતા અક્ષરોમાં વચ્ચે વચ્ચે જે ટીકાઓ છે તે સ“દેશે ઉતારનારની છે. તેમાં 
જે કહેવામાં આવ્યું છે તે ખણુ' પુરવાર યઈ શકે એમ છે, પણુ આ સ*દશામાં જે 
વરતુએ। કહેવામાં આવી છે તે એવા પ્રકારની છે કે તેતે મારી પોતાની ન્તેખમદારી 
પર કહેવાતો મને રવપ્તે પણુ ખ્યાલ આવે નહિ; અને તમને જણાશે કે જીલિયાના 
નામથી પણુ તે પ્રસિદ્ધ કરવામાં મને બહુ આનાકાની થઈ અને જ્યારે ખે સ્વત-ત્ર 
શૈેધક્ોએ મતે અજાયખી યાય એવી રીતે ખાતરી આપી'કે જીલેયાના સ“દેશામાં જે 
કહેવામાં આર્વ્યું છે તે બધું સત્ય છે એમ તે લોકો માને છે ત્યારે મે” તે પ્રગટ કર્યો જ] 


* છ ઘિયાસફ્સ્ટિ”ના એડ્રિલ માસના અ'કમાં ડન'લ એ હ્કોટ આ પ્રમાણે લખે 
“% છેડ એપ્રિલ માસના અ'કમાં “ જુલિયાને। સદરો! * એ નામનો અગ્રલેખ છે, અ! સ'રેશાથી 


જીલિયાના પતો હ્ટ્ટે 


મારા પરંમ ષિય મિત્ર, ગઈ વખતે મે' તસને કહ્યા હેતા તે 

સ'દેશાએ તમને લખાવવા સાટે હુ' ઘણી ઇન્તેવ્તર છુ”: મૃત સનુષ્યે! પેપ્તે 

દશન આપી શકે છે એ બાખતમાં અમને હમણાં ઘભુા 

૧૪૫ સાચ, ૧૯૯૭ રસ પડે છે. તે વિષે તમારે ઘણુ” કહેવાતુ' તથય સાંલળ- 

વાનુ' છે. પણુ અઝે આ ૬૨૨નથી સતોષ પામ્યા નથી. 

તેમનાં દશન એટલપ અધા એપ્ચિ'તા અને અચેોપ્કસ રીત્તે થાય છે કે 
તેમાં કાંઈ માલ નથી. 


હવે અમે એટલું જ પુરવાર કરવા માંગીએ છીએ કે આ લેક અને 
પરલેકક એ ખે વચ્ચેના ભુવનના નિયસમે। પાળો; તે! સ્ટેમ તસે દીવાસળી 
ચેતાવોા ને અજવાળુ થાય જ તેમ તમને નિયમિત 

રોની ખામી છે રીતે અતે ખાતરીપૂવક શત સતુષ્ચોતુઃ ૬૨*ન 
જરૂર થાય. ફારણુ કૅ તસે જાણે! છે! કે તેમનાં 

સ્વરૂપા હાજ૨ તે! હોય છે, તે રેખાતાં નથી એટલુ' જ. તેમ 
થવાતું કારણુ દષ્ટિબિ'દુને। ફેર છે. જ્યારે તમાં દષ્ટિબિ'હુ નડ 
વસ્તુએ તે નવા માટે ખ'ધખેસતુ કરેલુ' હોય, તારે તમે જડ વસ્તુએ। 
જ નેઈ શકેઇ પણુ ને તમે તમારી મરજી પ્રમાણે તમારુ' દૃષ્ટિખિ'ટ્ુ 
ગોઠવી શકે, તે। જે જે જવાનું હોય તે ખધું તમારાથી જણાય, અને 
તે પણુ જેમ કોઈ ખમોળવેત્તા ખુલ્લી આંખે ન દેખી શકાય એવા તારા- 
એપને પણુ દ્રરખીન મારષ્તે જેટલી ખાતરીથી ન્તેઈ રકે તેટલી ખાતરી- 
પૂવક, જેવી રીતે આકારા અણુધારેલી ડુનિયાએથી છવાઈ રહ્યું છે, 
તેવી રીતે આપણી આસપાસની ખપી જ્ગ્યા જીવોથી લરપૂર છે; અને 
જેમ નાના અને ટૂર પ્રકાશતા તારાએ ખરા છે તેમ આ જીવે! પણુ 
સત્ય છે. ખરે બપોર તડકામાં તમે તારાએ। તેવા જએ તે. તે નહે 
દેખાય; છતાં પણુ તે આકાશમાં છે તે! ખરા જ. મતુષ્યજાતિ વિષે પણુ 
તેમ જ છે. તમે અમને ન જુએ અથવા અમૅ તમારી પાસે છીએ એ 
તમને. નહિ, લાગે તે. પણુ અમે ત્સારી ચારે તરક છીએ તે ખર્‌ા «૪. 
સામાન્ય રીતે ઘણુપ્ખરા સતુષ્યે. અમને નથી તતેઈ શક્તા એ સારુ” છે 
કે નહિ એ ઠ્ુ' કાંઈ ચોક્કસ કહી શકતી નથી. જાણીતા થયેલા 


મિ. સ્2ડને એટલુ” ખધુ' આશય લાગ્યુ" છે કે તેટલુ આશય પત'જલિનઃ રાજયેામનુ* 
સહેજ્સાજ પણુ જ્ઞાન ધરાવનારને ન થાય. આ બાબતો આર્યોના જમાના નેઝેટલી જની 
જ, અને ખરી અત્તમબીની વાત એ છે કે તે હન્ત હમણાં જ મિ. સ્ટેડના ન્તણુવામાં આવે 
જી. જીલિયાને! સ'દેરો! પાગરાસ્ાનત' એકાદ પ્રકરણ ન છે।ય એવે! છેં, અને તે ચાકુ રાખવા 
શટ જીક્ષિયાને ખનતી તક મિ. સ્ટે આપવી ઘટે છે. ર 


૮૦ મૃત્યુ પછી 


તારાઓના ગૂમખાએઓ ની મદદથી વહાણ હાંકતાર ખલાસીને જે તારાએ 
ટૂરખીનની મદદથી જ નઈ શકાય એવા હોય તે પણુ ખીના તારાઓની 
માક્ક ઓચિ'તા દેખાવા માંડે તો તે ખલાસી તે ખધાતે જેઈને 
પોતાની દિશા ચૂકી ત્તય. ી મ 


. ચણુ જે જીવો સાધારણુ રીતે છુદલી આંખે ન દેખી શકાય એવા 
રોય તે તમાશમાં જેનાથી ખની શકે તેનાથી મરજી ફાવે ત્યારે દખી 
શકાય એ જ અમારે નેઈ એ છે. જાણે હરઘડી તમાશા 
અદૃય પ્રાણીઓને ઉપર કેઈ દેખરેખ રાખ્યા કરતુ' હોય એ વિચાર તમને 
તરછક્‌વે તારે હરહમેશ પસદ પડતે! આવરે કે નહે તે હુ' જાણતી 
તેવાવિષે નથી, અને ન્યાર તમારી દણિ સપ લેક ગને પરલેક 
વચ્ચેના ભુવન પર ગોઠંવારો ત્યારે જે માણીએ તમાશ 
તેવામાં આવશે તે તમને હમેશ પસ'હ પડે એવા અગર તે સૌથી »્ેચ્ડ 
જીવન શુન્તરવામાં તમને સહાય કરે એવા નહિ હોય. ખન્ને લોકમાં 
આવી સ્થિતિ હોય છે. અને તેથી તમે કદાચ કહા પણુ ખરા કે “જે 
આખતમાં અગ્તાન સુખદાયી હોય તેમાં ડાહ્યા થવું મૂર્ખાઈલરેલુ' છે.” 
પણુ તમારી વિરુદ્ધ હોઈ શકે એવાં પ્રાણીઓની સ“ખ્યા કૅરતાં તમાશા 
લાભમાં હાય એવાં પ્રાણીઓની સ'ખ્યા વધાર છે; અને ને તમે દ& 
રહો અને ડરો નહિ તો આ નવો દેખાવ તમારી નજરે પડવાથી તમે 
નખળાપ ન થતા ઊલટા સખળ ચરો૫. જે મોજા'એ ખીકણુને ડુખાવી સારે 
તે ખહાડ્ટુર માણુસને મદદર્ષ થાય છે. અને આ લોક અને પરલોક 
વચ્ચેના ભુવનસાં સોન્ત'એ। પુષ્કળ છે. 
પણુ તમારા સ'દેશોા શું છે ? 


ખસ, ખસ, અધીરા ન થાએ. માર તમને એ કહેવાનુ છે કે જે 

લેકે! આ છડી ઇન્દ્રિય--અથવા તમે ગમે તે નામે તેને સ'બ'ધે--તેને 

એટલી ખધ્રી 'મીલવવપ ઇચ્છતા હોય કે જેથી કરીને 

છઠ્ઠી ઇન્દ્રિય તેમની ઇન્દ્રિયો દ્વારા તેએ! ત્તણી શકે કે તેમની આચ- 

પાસ ખરેખરા પ્રાણીએ વસે છે, તે લેપ્કેક જે ભુવનમાં 

પોતે નેવા ઈચ્છતા હોય તે ભુવનના નિયમો! પાળે તો! આ બહ્તિસ 
અથવા શક્તિ પ્રાપ્ત કરી શકે. 
દરેક જણુ પ્રાપ્ત કરી શકે ? 


હુ, દરેક મતુષ્યની અદર આ શક્તિ હોય છે, તે ફેક્ત મતુષ્યમાં 
જ હાય છે એમ નથી. ઘણાં જનાવરાની પણુ દષ્ટિ ખૂલી ગયેલી હોય છે; 


જુલિયાતા પતે ૮૧ 


તેમના ષાળનારાએ આંધળાની માકક ન ન્‍ેઈ શકે પણુ તેએ તે! સ્‍ઈ 
શકે છે. તમને ક્‌ાવે તે! તમે પણુ જેઈ રકે. તે ખધું તસપ્રા ઉપર છે. 


ઠીક, મને કહે! “કે કેવી રીતે ન્નેઈ શકાય ? 


હા, હું હમણાં તે જ કરુ છુ. તમાર ઔષધપત્ર જેઈ એ છે; 
તમારી ચક્ષુએ પર અ'ધકાર પ્રસરાવનારી તમારી જડતાને ટૂર કરે એવી 
એક જાતની દવાની ગોળી નેઈએ છે. સારા મિત્ર, એ અસ"'ભવિત છે. 
સારી પાસે એવી ગોળી નથી. તસાર્‌ માગ" કાપવાને! છે, પાઠ શીખવાના 
છે, નિયમો! પાળવાના છે અને તે ઔષધપત્ર કે દવાના ઘૂંટડા કે 
જડુમ'ત્રથી થઈ શકે એમ નથી- 


નહે, છઠ્ઠી ઇન્દ્રિય પ્રાપ્ત કરવાને! ટ'કો માગ" છે જ નહિં, 
સેસ્મેરીઝમ અને હિપ્નાટીઝમ (માનસિક વિઘાએ।)માં તેવું કદાચ હોય, 
પણુ હુ: તેટછું' જ કહેવા માગતી નથી. કાળા માથાનું દરેક સાનવી 
પરલે।કવાસી આત્માએ ને સામાન્ય રીતે નેતું થાય એ વસ્તુ સ'ભંવિત છે 
અએટલે એમ કે-જેવી રીતે માણુસ સ્થૂછા પદાથોને જેટલી સ્પષ્ટતાથી સ્‍ેઈ, 
સાભળી શકે છે તેટલી જ સ્પછતાથો તમારી ચારે તરફ આવી રહેલા 
અદશ્ય શ્વરૂપ અને તેમના અવાન્ૅને જેવાની તથા સાંભળવાની રાક્તિ 
માપ્ત કરી શકે. 


શ અ શક્તિને નિયમમાં રાખવી નઈ એ. તમારી મરજીમાં આવે 
, ત્યારેતમારાથી તમારી સૂઠ્સ દેણિ ખ'ધ ન થાય તે। તેથી એકલું નુકસાન જ 
થાય. ને વવેષચમાં તમારે તાત્કાલિક ધ્યાન આપવાનું હોય 

નિયમમાં રહેવી તેમાં એવે! કટોકટીને। પ્રશ'ગ ઊભે! થાય કે તમારે તમારી 
નેઈએ સવ* રાક્તિએ! તેમાં પરેવવી પડે તેવે અણીના વખતે તે 

હ વિષયને પડતે મૂકી આ લે।ક અને પરલે।ક વચ્ચેના જુવનનેા 
; અધે। દેખાવ તમે બેઠા બેઠા નૈયા કરા તે! કેટલુ' બધુ જુક્સાન થાય તેને 
/ “ખ્યાલ કરે. તમારાથી તમારી છઠ્ઠી ઇન્દ્રિય પર કાખૂ ન રખાય તે! ખહેતર 
(જે કે તે પ્રાપ્ત ન કરવી. તે તમારા પર કાખૂ ચલાવે તેના કરતાં તેના 
# વગર ચલાવલું એ વધારે સારુ“. જેવી રીતે તમે તમારા સૂક્મદશક ય'ત્ર 
$ જૈ દૂરખીનને। તસારી મરજમાં શઆવે ત્યારે ઉપચે।ગ ડરી શકે, તેમ આ 
, શક્તિ પણુ તમને ખપ પડે ત્યારે તેને ઉપયોગ કરવા તમારી પાસે તૈયા૨ 
રહૈ, પર”ઝુ તમારી ઈચ્છા ઉપશંત ખીત્તની મરજીને પરવશ પડી અતિ 

* સૂક્મ અથવા અતિ ડ્ર આવેલી વસ્તુ નેજા સાટે ચાછુ જીવનનદ કાય*મદે 
ા વિક્ષેપ પડતે। હોય તે। તેના કરતાં એ સૂક્મદશક ય“ત્ર કે ટૂરખીન બેમાંથી 


૮૨ ગૃત્યુ પછી 


એક પણુ ન હોય તે! વધારે સારુ', હૅ'મેશ દરેક સાણુસે પોતાની ષ્ન્દ્રિચે 
ઉપર અને ખાસ કરીને છી ઇન્દ્રિય ( કહેવાય છે ઝે તેના ઉપર આધિપત્ય 
રાખવું નઈ એ. 


હવે હમેશને માટે એક વખત હુ કહી લઉ' કે જે વસ્તુઓ આ 
જગતમાં ઘણી જ સામાન્ય અને અગત્યની છે તે જ વસ્તુએ આ 
દુનિયાની છૂપી વક્તુએ! તરીકે ગણાય છે. જે વસ્તુઓ 
૧૫મી માચ, અદશ્ય આપણે સાધારણુ રીતે એઈ એ છીએ તે વસ્તુએદ નિત્ય 
નથી. જડ પદાર્થોના છુપાં તત્તતા જેવાં કે આકર્ષણુ, 
ઉષ્ણુતા, વિત, હવા--દરેક વસ્તુ ટૂકાણુમાં જે કાંઈ હોય તે ખધાં 
અદશ્ય છે અને છતાં સવ*ને જાણીતાં છે. સૂક્ષ્મદેહીએના સ'બ'ધમાં પણુ 
એમ જ છે; તેએ તમારી ચારે તરક્‌ છે; અને મે' હમણાં જે અદશ્ય 
વક્તુએ ગણાવી તેની માકક તેનુ" અસ્તિત્વ તમે અચૂક દર્શાવી શકે 
એમા છે. 
પણુ જેમ કોઈ પણુ વિષયની શોધખોળ કરવામાં તમારી પાસે 
પ્રથમ ખર્ધા સાધને તેયાર જેઈ એ, તેમ આ વિષયમાં પણુ સર્વ જર્રી 
વસ્તુએ તમારી પાસે નઈ એ. પહેલી ખાસ અગત્યની 
ત્રણુ જરૂરી વસ્તુઓ વસ્તુ એ છે કે તમારુ' અ'તઃકરણુ ખાળાકના જેવુ" હોું 
જેઈએ, જેનુ અ'તઃકરણુ નાનાં બચ્ચાંના જેવુ” નથી 
આ રાજ્ત્યમાં પ્રવેશ નહે કરી શકે, એટલે કે અ'તઃકરણુ અજ્ઞાન હોવું 
જેઈ એ એમ નહે પણુ તે હમેશ ભોછી', જે જુએ તેનો હ'મેશ વિચાર 
કર્તું અને ખિનસ્વાથી* હોવું નઈ એ, હાલના જમાનાના અતિશય 
સ્વાથી“પણાથી, આ તગર પેલી ખાખત શુ' છે તે સરળ હૃદયે જાણુવાને 
ખદલે, તમારા પાતાના ઉપર તેથી ફેવી અસર ચશે એ વિષે 
આખો ઘડીએ સવાલો ઉઠાવ્યા કરવાથી તમને ક્તેહુ મળવાની તક 
અગડી જશે. આ ખાખતમાં તસે ખાળકના જેવા હૃદયથી તપાસ કરવા 
નિશ્ચય ડરો એટલે તમે પ્રથમ ઇચ્છિત વસ્તુ મેળવી. ખીજી વસ્તુ પણ 
પહેલાંના કરતાં જુદી નથી. તમારુ" હૃદય ખાળકના જેવુ* હોવુ” જઈ ગએ 
એટલુ" જ નહે પરતુ તમારી તઈશક્તિ અને અષ્કલ 
(3 તર્કરાક્તિ અને ચુખ્ત ઉ*મરના મનુષ્યને છાજે એવી તીત્ર હોવી સ્‍ેઈ એ. 
અકલ ખોટી મોહહેવ્નળ પુષ્કળ છે અતે ખાડપ્એ પણુ ઘણુપ છેઃ 
તમને તમારી સવ સગજ્શક્તિએાની જરૂર છે. સાવચેત 
રહા, એક ખાળકની માકક ખધુ" કબૂલ કરા; પણુ પ્રથમથી ખોટો અભિ- 
મરાય ખાંધ્ઘા વગર નિષ્પક્ષષાતપણે એક સુખ્ત ઉ*મરના પુરુષને છાજે 


જીલ્યાના પત્વેા ૮૩ 


એવી રીતે દરેક વસ્તુની પરીક્ષા કરી તેની કસોટી ૩રેદ. અને ત્રીજી જરૂરી 
વસ્તુ પેષ* છે. વખત અને.ધૈય” વિના કાંઈ થઈ શકે 
(9પૈયટ નહિ. પણુ ને તમારું હૃદય એક ખાળકના જેવુ હોય, 
પુખ્ત ઉ'મરના મનુષ્ય જેવુ” મન હોય, અને આશાવ'ત 
તથા કદી ક'ટાળા ન ખાય એવુ" ધય" હોય, તે] ત્રણે જરૂરી વસ્તુએ। તમે 
“માપ્ત કરી એસ કહેવાય. 
ખીજી એક વસ્તુ છે તે સાર કહેવી નેઈતી હતી. અને તે તમારી 
નીચે, ઉપર અને ચારે તરક આવી રહેલી છે. તે પ્રેમ છે. પ્રેસથી પ્રેરાયા 
વગર તમે આ ખાખતમાં તપાસ કરવા માંડશે તે હુ” 
પ્રેમ સએમ નથી કહેતી કે તમને ક્તેહ નહિ સળે--નિયમ 
પાળે તે ક્તેઢ તે! સળે જ--પણુ કોઈ પણુ પ્રકારની 
સારી લાગણી વગર માત્ર કુતૃહુલને ખાતર નહિ પણુ પ્રેમતે ખાતર 
ને આ ખાખતર્મા તપાસ ઝરો તેપ તેનું પરિણુપ્મ જીદ જ આપે અને 
તે પરિણાસને અ'ગે તમને જે આશ્વાસન અને શાંતિ મળે તેમાં પણુ 
ઘણે કેર પડે. સત્યને માટે પ્રેમ હોય'એ સારુ' છે. પણુ તમે નેરો કે 
સર્યને સાટે પ્રેમ હાય અને ખીજ્નુ' આ ડ્ુનિયામાં આવેલા આત્માએ। 
સાથે સ'દેશા ચલાવવાની આત્માની તીવ્ર ઇચ્છા હોય તે1 આ બેવડો 
પ્રવાહુ વધારે સખળ થાય. અતે તમને પરિણામ સારું મળે. ઉષ્ણુ 
પ્રદેશમાં અગર શીત પ્રદેશમાં તમે પુષ્પ ઉગાડી શકે, પણુ શીત પ્રદેશનો 
ખરક્‌ કરતાં ઉષ્ણુ પ્રદેશની ગરમીમાં પુષ્પો! વધારે સારાં અતે વધારે 
સહેલાઈથી ઉગાડી શકાય. આત્માને લગતી દરક ખઆખતમાં ઉષ્ણુતા 
અગર શીતળતાને! આધાર પ્રેમ ઉપર છે. 


અને હવે માનસિક જરારેયાતે! જણાવ્યા પછી શારીરિક બાખતે। 

વિષે હું કહું છ” તમે તપાસ શરૃ કરો તે વખતે તમારી ત'દુશ્સ્તી 
સારી ન હેય છતાં તમે ક્તેહ પામો. પણુ જેમ જે 

ચારીરક સ્થાતિ જટમજસદ યેન, સત સનદ અનરે પહેસ્સ્તની ર૨ 
હેપ્ય તેમાં પાર પાડવા માટે રોગી અથવા, અશક્ત 

માણુસને ઘણી સુશ્કેલી પડે, તે ૧૪ પ્રમાણે અપ ખાઅનસાં પણુ છે. ઉપર 
કહેલા સારામાં સારાં સાધનોવાળે! સ'રોાપધક પણુ શારીરિક વેદના થતી 
હાય તેપ શોધ કેરતેપ અટફી પડે. સાર એ વિષયમાં કરું નું કહેવપ્ઝું 
નથી. આરોગ્યના નિયમા પાળે. નહાવા, ધુએ, સ્વચ્છ રહે. ઘણા 
ગ'દા મહાત્માએએ અલૌકિક દશ"ન કર્યા" છે એ ખરુ પણુ તેમનુ” 
શરીર સ્વચ્છ હોત તે। તેમને વધારે સ્પષ્ટ દશનો થઈ શકત. કસરત 


૮૪ મૃત્યુ પૂછી 


કરે; ખાનપાતતે ખાતર ન જીવે! પણુ છીવનતે ખાતર ખાએ પીએ. 
ના, બારાક વિષે હુ' કાંઈ પ્રતેખ'ધ કરતી નથી, તમને જેનાથી વધારે 
તાકાત આવે એવો ખોશક ખાએ, ખાવા અને પીવા માટે એકજ 
નિયમ છે. તેનો! ઉપચોગ કર. 


ત્યારે એકલા રાકાહ!ર પર રહેવાનુ” તમે તથી કહે પ 


ના, જે કામ મારે પાર પાડવાનાં છે તેતે માટે હુ' નથી પારતી 
જે મારે તમને શાકાહાર ફરવાનું જ કહેવું. તમે બત્યાર સુધી એકલા 
શાકાહારી હોય તે! જુઠ્ઠી વાત છે. તે! તેથી કદાચ તમને વધારે લાલ 
થાય# પણુ તસે અને ખીજા ખધા લે।કો જે શાકાહાર તેમ જ માંસાહાર 
કરવા ટેવાયેલા છે તેમણે સૂક્મ દષ્ટિ પ્રાપ્ત કરવા માટે એકલા 
શાકાહારી થવુ' એ ડહાપણુભરેલુ' નહિ કહેવાય; કારણુ કે નવા 
ખોરાકની ટેવ પાડવા સાંડા એ અરસામાં તમારી તખિયત એટલી 
બધી ખગડી «તય કે તમને ફાયદો કરતાં તુકસાન વધારે થઈ ન્તય અને તે 
જ નિયમ અનુસાર આ વિષયમાં ક્તે મેળવવા માટે પરણેલા લેકેએ 
પારેણીત જિ'હગીસો ભોગ ભોગવતાં બ'ધ રહેવુ' એમ હુ' ધારતી નથી. 
શ્રેમ વગર સ'ચે!ગ કટી થાય જ નહિ. પણ્‌ ન્યાર પૂણુ પ્રેમથી સ'પૂર્ણુ 
એફમયતા થાય ત્યાર પૂણુ" જીવન કેટલેક અ'શે પ્રાપ્ત ફયુ* કહેવાય, આ 
પૂણુ જીવનનુ' એક તત્ત્વ એવું છે કે તેનાથી સૂક્મ દૃછિ પ્રાપ્ત થાય છે. 
મારે તમને જે કહેવાનુ' છે તેને ખાસ વધાર અગત્યનો! ભાગે હવે 
આપણે શરૂ કરીશુ': મે' જે કહ્યુ” તે જીવનનો એક સાધારણુ નિયમ 
છે, અને સૃક્મ દછિ પ્રાપ્ત ફરવા પ્રયત્ન કરનારતે 
પમા માચ જેટલે! ઉપયોગી છે તેટલો ખીજ કોઈને પણુ છે, તૈ 
ખધાનો સારાંશ એક શખ્ટમાં જ આવી જાય છે કેં 
“જીવો અને ગ્રેસથી ચાહે, ” હુવે તમને અને તમારી મારકેતે 
બારડ રલેન્ડ * ( ઉિર્સ્તટર્દાકતર્ત ઝના વાચકેપને જે ખાસ સ'દેશે! અપવાતે! 
છેતે હુ' લખુ છુ" 
છવૈ, અશ્રે મતે સ'દેશો મોકલનારતા કામમાં વિદ્વેપ પાડી હુ' એમ કહેવા 
માગુ* છુ' કે તે શુ' કહેવાની છે તેતે! મને લેશમાત્ર પણુ ખ્યાલ નથી. હુ* એ 
ખાબતમાં ઘણ શ'કાશીલ છુ' એવે મતે ડર લાગે છે. તે કહે છે 
સરેડો લખનારની એટલી બધી સહેલાઈથી અગર તો! ચોપ્કસપણે અદશ્ય આત્માએ! 
ટીકા દસ્યમાન યાય એ હુ સ્પશ્ુપરેં માનતો નથી, કદાચ હુ" ખોટો 
ડરું. જીવતા લોકો આપોઆપ બીન્નએ તરફના સ“દેશાએ! 
અપ્ુશ્વણ્યે લપ્ય્‌ શકે એ હજીકત જ્યારે જીલિયાએ મતે કડી ત્યારે તે માનવામાં 
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, [મેને શ*કા લાગતી હેતી એ વાત હુ કદી ભૂસી ન્ન3" એમ નથી, પણુ તે વખતે તેણે 
કલુ" હતુ ત્તે સત્ય પડ્યુ" અતે આ વત્ખતતે પણુ સત્ય પડે, પણુ તેની વિરુદ્ધમાં 
' સરડેલીઓએ પુષ્કળ છે. મને ઉમેદ છે ડે રડું ખાટા પદુ'. અ! સ'દેશાની શરૂઆતમાં જે 
ચૉંકાવનારી બાબત આપવામાં આવી છે તેના જેવું મતે ખીજી' કાંઈ લખાવવામાં 
આવે તે! તે વિષે મારા સ્થૂળ મનમાં સહેનટ પણુ વિંચાર નથી, એ હ%ીકત પહેલેથી 
લખી રેવાનુ* હું' વાજબી સમજી” છુ”. તે શ]* કહેશે તે વિષે હુ' કાંઈ કલ્પના પણુ 
કરી શક્તે। નથી. 
ના, હુ તે જણુ' છુ. કૅટલીક વખત તમારા સ્થૂળ મન પર હુ' અસર 
કરી શકુ છુ” અને હુ તેમ કરુ છુ' પણુ ખરી. કેટલીક વખત મારાથી 
તેમ નથી થઈ શકતું. કેટલીક વખત ને કે હું' તેમ કરી શકુ' પણુ હુ જાણી 
નેઈને નથી કરતી. અપ ખાખત છેલ્લા પ્રકારમાં આવી જાય છે. 


હવે, જ્યાં તમે એકાંતમાં રહી શકે! એવી જગ્યાની પ્રથમ જરૂર છે. 
તમારી એપરડીમાં બેસે. એકાંત, માયાવી ડ્ુનિયાથી અળગા રહેવુ, એ 
* સૌથી પહેલી વસ્તુ છે. ખારણુ' ખ'ધ કર્યા પછી, શેપડો 
એકાંતમાં શહે વખત એકલા રહો, કે જેથી કરી દુનિયાના વિચારો 
અને ક્ઝકિરરૂષી માન્ન'એા શાંત પડે. કૅટલીક વખત 
ચેપડી મિનિટમાં તમે શાંત અને સ્થિર થઈ શકે। છે; પણુ કૅટલીક વખત 
ઘણૂ્‌! વખત થાય તે! પણુ તમારુ” મગજ શાંત પડતું નથી.' તમારે આ 
સેરા! ખરો યા ખોટે છે તેની સાખિતી કરવી હોય તે! તમારે શાંત 
કહેવુ નઈ એ, તમારું મન જ્યારે ભસતુ' 'હોય, અગર તમારું મન દ્વેષી 
શચું હોયઃ અથવા તે! તેલ પૂર્યા વગર ફર્યા કરતુ' પૈડુ' જેમ ચૂ' ચૂ' કર્યા 
કરતુ' હોય તેમ તમારુ સન કર્યા કરતુ' હોય અતે ચિત્કાર કરતું હોય તે 
વખતે તમે પ્રયત્ન ન કરશે! પણુ ન્યારે તમારી ત હુરશ્તી સારી હોય, 
તમા મન શાંત હોય અને તમારા સ્વભાવ ગ'ભીર હોય તથા 
આતન'દમાં હોય, તે વખતે તમારી એરડીમાં જઈ બારણાં બ'ધ કરી બેસો. 
અને બારીઓ પણુ ખ"'ધ કરવી ? 
આરડીમાં અ'ધારુ કરવાની જરૂર નથી; પણુ ને ઓરડી માંહેની 
વસ્તુઓથી અગર ખારીએથી નજર પડતા દેખાવથી મન અસ્થિર થતું 
હેય અને મનને એકતાર થવામાં વાંધે! પડતે હોય તે! તમારે ખારીએ। 
ખ'ધ કરી અ'ધારુ' કરવુ”, પણુ ને તમે ખાસ શાંત મગજના ન હોવ, તેર 
શરૂઆતમાં એરડીમાં અ'ધારુ' કરવામાં આવે તે સારું. 
તસે એકલા અને શાંત હોવ, અને ખારલે તાછુ' સપરેછુ' હોય કે 
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જેથી કોઈ પણુ તમને વિક્ષેપ પડાવી ન શકે, તે વખતે તમે ખને તેટલી 
સગવડતાથી બેસો કે જેથી કરી તમને કેઈઈ પણુ પ્રકારની ” 
અનેશાંત રહો શારીરિક અગવડ ન લાગે અથવા તે1 તમારુ ધ્યાન 
તમારા શરીર તરક્‌ ખે'ચાય નહિ. 
બેસવુ" અને ઘુટણીએ નહિ પડવુ ₹ 
હુ” તમને ઘૂંટણીએ પડવાની સલાહ આપતી નથી, એ સ્થિતિ 
વધારે વખત થાચ એટલે અગવડલરેલી લાગે છે અને જે સ્થિતિમાં 
તમને લાગે કે તમે અમુક સ્થિતિમાં બેઠા છે! કે ઊભા છે તે સ્થિતિ 
સારી નથી. તમારે એવુ” કરવું નેઈ એ કે જેથી શરીરની સર્વ ઇન્દ્રિચાતુ' 
તમે ભપ્ત ભૂલી જ્સએ।!. 


ત્યારે ચઈ કેમ ન જવુ ? 


હું તમને સૂઈ જવાની સલાહ નથી આપવી; કારણુ ઝે તેથી ઉંઘ 
આવવા સભવ છે, અને અદશ્ય વસ્તુનું તમને દર્શન થાય તે સ્વપ્નમાં 

કદાચ થયુ હોય એવે। ઘાટાળે। ઊભા કરવા હુ' ઇચ્છતી નથી. તેથી ખતે 
તેટલી સ્વસ્થતાથી બેસા અને ખને તેટલ્ુ' તમાશા દેહ વિષેનું ભાન ભૂલે! 
અતે પાછુ' વચ્ચે પડી કહું છું કે આ પરથી મતે એવું લાગે છે કે જહે તે 

એક પ્રકારનું પોતાની ન્નત પર હિપ્તાટિઝમ કરાવવા સલાહ આપતા ન હોય. જળે 

જાઈ કફળરની માકક પોતાના નાકની અણી ૫૨ એકી નજરે 

લખનારને વાધો ન્તેયા હરવુ', અથવા તે! તેત! જેવુ" જ કાંધ કરવુ'--આમ્મ કરવુ, 

મતે પસ'દ નથી-અતે તેને મારો અભિપ્રાય કણે કે અણુત્રમો 

કહો પુ તેમાં મતે શ્રદ્ધા નથી. અત્યાર સુધી તેણે જે કલુ છે તે ખધું મઈ શકે એવું 

સશળ લાગે છે, પણુ--પણુ--ક*ઈ નહિ, ભલે તે આત્રળ લખાવે. 


તમે કેટલા અધા અધીરા અને અશ્રદ્ધાળુ છે ! તમારી પસદગી 

જુ નાપસ“ટગીની અતે વાત નથી, છે ? તમારે નિષ્ફળ ન થવુ” હોય તે 
જે નિયમો તસારે પાળવાના છે તે નિયસોનું તમા 

પામ્ય ધકો જ્ઞાન સેળવલુ' જેઈ એ. ઘણી વખત ખલાસીને ભરવી 
નડે છે પરતુ ભરતી માટે ખલાસીને જે અણુગમે! હોય 

તેનો તે વિચાર કર્યા કરતે! નથી. સાંભળે, હુ" તમારા વખત નકામે 
નથી સુમાવતી, મારે તમને આટલુ" કહેવાતુ' છે, અને હુ' તમને કહુ 
તે પ્રમાણે તમે કરા તે પાયું” પરિગુપ્મ આપરે, નહે ફરા તેદ નહે 
આવે. એમાં કાંઈ જબરજસ્તીની વાત નથી. દાખલા તરીકે, હુ' જે 
લખુ' તેને મપ્ય વાંચવાને ખદલે તમે મને જેવા તથા ડુ કડુ તે 
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સાંભળવા ધશચ્છે! છે, તમે સારી સૂચના સુજ્ખ્‌ ચાલે અને તમારી 
પસ'દગી, નાપસ“દગીના સવાલ! ઉઠાવી મારી સૂચનાઓમાં વિક્ષેપ ન 
પડાવે તે! તમે મને નેઈ શકશે, હું બાહુ તે સાંભળી રાકશેો અને મને 
સ્પશ" પણુ કરી શકશે!. તમારી પસદગી કે ગેરપસ*“ટગી કાંઈ 
વિસાતમાં મથી. 
અ'ધારી ઓરડીમાં તમે એકલા બેૅસે!;$ કારણુ કે પ્રથમ 
અ"“ધારામસાં પ્રયત્ન કરવે! સારા છે--ડત્યારે તસારે આ 
વિક્ષપ મમાણે કરવુ*, 


અત્રે લખાણુ અટ#ી ગયુ”. પછી બીજી શતતતા અક્ષરોમાં નીચે પ્રમાણે 
દુખાયું : જ 
અમાર્‌ા સાગ*૯૨₹ક ભલે! ફ્રિસ્તે। ફરીથી આવી તમને જે ખધું 
કહેવાનું હશે તે કહેશે. હમણાં તમે થે!ભે, વધાર નહિ લખાવાય. 
ક્િકર ન કર્‌ા, ક કઝ 
હું દિલગીર છુ કે કાલે માર તમને છેડીને જતા રહેવુ* પડથુ', 
પણુ મારે ખીજે ઠેકાણે એકદમ જવાનુ” હેતુ, તેથી 
૧૮મોમાચ, ૨૧૮૯૭ હુ' ચાલી ગઈ. પણુ હવે હુ પાછી આપવી છુ, ન્યાંથી 
ખક્ી રહ્યું છે ત્યાંથી હું' આગળ લખાવું છુ'- 
તમારી ચારે તરફ વસતા અદશ્ય આત્માઓને તેઈ શકવા માટે 
તમારી દેણિ ખેપ્લવી હોય તે। તમારે પ્રથમ ઘણા શાત રહેવું જેઈ એ. સે'_ 
તમને કહ્યું છે તેમ કોઈ પણુ ન્તતને। ખાસ પ્રયત્ન ન કરો. સ્વસ્થ થઈ 
બેસી રહો. તારુ ચિત્ત એટલું ખધુ' સ્થિર થઈ જવુ” નઈ એ કે ખહારની 
ડુનિયાની તમારા ઉપર જરાચે અસર ન થાય, અતે તમારી અ'દર અતે 
તમારી આસપાસ રહેલી સત્ય દુનિયાતુ' તમને ભાન થાય, 


ત્યારે પ્રથમ તમે તદ્‌ત શાંત અને સ્થિર થાએ, પછી તમારી 
આંખો સી'ચાો અને તમે જેને જવા ઈચ્છતા હો તેતું' ધ્યાન ધરો, નને 
તસે તમારા મિત્રનું ધ્યાન ધરતા હોવ અને તે મિત્ર જીવતો 

શુ'કરવુ" હોય, સરેહ હોય તે! તે જ વખતે તમારા મિત્ર શાંત 
અતે એકલે! હાય, સતે કે તેમ હોવાની ખાસ સ્‍્૫ગત્ય નથી, 

તે! તેથી તમારુ' કામ સરળ થાય. ખન્તે આત્માએ એક જ વસ્તુ સાટે 
એકતાર થઈ પ્રયત્ન કરતા હેપ્ય તે! સુશ્કેલી આછી નડે. પણુ તમારે 
અન્નેએ ખરેખરા એકતાર થવું નેઈએ, ઉપરઉપરથી નહિ. એકની 
ઇચ્છા એવી હોવી નેઈએ કે દશન આપવુ”, ખીનાની એવી કે દશષન 


૮૮ મૃત્યુ પછી 


પામવુ'. તમે એકાંતમાં હોવ તે વખતે હાલચાલ ન કરે, તમારી આંખે 
સી'ચા, અને ખીછ ખાદ વસ્તુઓને બદલે, ખને તેટલી શાંતિ અને 
શ્પણતાથી તમારા મિત્રતુ' ધ્યાન ધરે. તે તમાર ત્યાં આવવાને! હોય, તો. 
એકચિત્તે તમાડુ' સવ" ધ્યાન તેના એકલાના ઉપર ચૉંટાડી ધ્યાન ધરે. 
તેનુ' પૂરપૂ રુ' ધ્યાત ધા, જાણે તમે તેગે સરજાવતા “હોવ તેમ તમારા 
મનમાં તેની મૂતિ* ખડી કરે, અને આ ખધેા વખત તે 

વિચારરૂપી મૂતિષ તમારી પાસે આવે એવું તમારા ખરા હિલથી ઇચ્છે. 
શ્ચા ન્યાં હોય ત્યાં, આ જ વખતે તેણુ પણુ એકાંતમાં 
આંખો મીંચીને બેસવુ, અને તમે જ્યાં હોવ ત્યાં તમારી 

પાસે આવવા એકચિત્તે વિચાર કરવે।. તમારા ઉપર સરળ અને અ'તઃપૂર્વક 
સ'રેશે! મોકલવાનું પણુ તેણે ધ્યાન ધરવું; તે સ'દેક્ષે। તેને મોહે સયાર હોવે 
જેઈએક તેને તાણીને બોલવાની જર્‌૨ નથી પણુ તમારાથી સ'ભળારે 
એવી તેના મનમાં શાંત, આતુર શ્રદ્ધા હોવી નેઈ એ. તસે તે સાંભળો, 
એવી ઇચ્છાથી તેણે તે મનમાં ફરીથી બોલી જવે। જઈ એ. ખસ.” ! 

તમે, અથવા એકદિલવાળા કોઈ ખીજા બે માણુસો, આ પ્રમાણે 

કરે, દહતાથી અને યચાથ' રીતે કરે, તે! તમે એકખીન્તસે નઈ ક્ષકો અને 
ક તેમનુ' કહેવાનુ' સાંભળી શકે, આ કામ એક દિવસમાં 
વથન ચઈ જાય એમ નથી. કેટલા સૂક્મ દેછે ખીલવવાની 
લાયકાત ધરાવનારા, જે એકદિલના હેપ્ય તે લોકે આ 

કાસ જલદીથી પાર પાડી શકે છે. જેમ જીવતા મનુષ્યોના સ'દેશાએ। તમે 
આપોઆપ લખી શકે એમ કહયું હતુ” તે તમને અનુભવે સત્ય જણાયું, 
તેમ તમે તમારી જતે આ ખાખતમાં પ્રયત્ન કરરે! તે! તસએે જણાશે કે 
સે ક્યું છે તે સત્ય છે. આમાં વધારે પ્રયત્ન કરવે। પડે છે, ચિત્તમાં વિક્ષેપ 
પડાવનાર અનેક જતની ક્કિરચિ'તાએ। ને દ્રર કરવાનું કામ અઘરુ લાગે 
છે. તે સિવાય ખીઇ9 કાંઈ સુસ્કેલી પડતી નથી. એકાંતમાં ખેસે, શાંતિથી 
ખેસો।, તમે કાંઈ ગહુણુ કરવા બેઠા હોય એવી પ્રકૃતિ રાખો, અને હું' કહુ” 

. ૪'તે ખરુ છે યા ખોટુ' તે તમે પારખી શકશે. 

આવાં શ્રન્યર્ણત્ત કેટલો વખત સુધી રહેવો જેઈ સ 2 અને આપણા ગ્રયત્તો 
કૂળાભૂત થવા માટે 'ેટલ્‌ી વાર આપણે પ્રયત્ન કરવા જેઈ એ ? 

એ અધાંને! આધાર દરક મનુષ્યની ગ્રકૃતિ અને દુનિયાદારીના 
કામકાજમાંથી તેના ચિત્તતે। નિરોધ કરવાની રાક્તિ ઉપર છે. નિદ્રાવશ' 
તેસ જ જાગૃત મનુપ્યોની ઇચ્છાને શઆપ્રીન થઈ હાંબોા વખત વિચાર- 
ચૂત્ય રહ્યા વગર જીવતા મતુષ્યનું વાચુસ્વર્પ (તેબ્01૦) તેમસે આવી 


જુલિષાના પત્રો ૬ 


મળે છે એવા દાખલાઓ તમારી નાણુમાં છે. પણુ શરૂઆતમાં એમ પણું 
ખને કે અત્ય*ત પ્રયત્ન કરવા જાએ તે। તેથી ચિત્તવૃત્તિમાં - વિક્ષેપ પડે; 
તમે પ્રયત્ન “કરી રહા છે એ ખાખતમાં તમારુ” ધ્યાન એટલુ બધુ” 
પરોવાય કે તમે તમારા સિત્રનું ધ્યાન ન ધરી શકે, 


આ ખાખતમાં કાંઈ ચોક્ક્સ નિયમ નથી. માર કહેવુ" નઈ એ કે 
શ્ષૈથી શ્રેષ્ઠ સાધ્માન્ય નિયમ એ છે કે બળાત્કારે ડૉઈ કામ કરા નહિં, તમે 
પાંચ મિનિટમાં થાકી ન્નએ।, તે! તરત ખ'ધ કરે. તમે 
* બળાત્ારે કામ તમારા ચિત્તની એકાગ્રતા અને રાંતિ વધુ વખત રાખી 
નક્શા શકતા હોવ તે તેમ કરે, પણુ એટલુ ચાદ રાખને કે 
તમતે શ્રમ પડયો છે એમ ન લાગે; કારણુ કૅ તેથી 
નુકસાન થાય છે. ખરુ" નેતાં શ્રમ લાગવો જ ન «સેઈ એ, તેમ ખાસ 
પ્રયત્ન પણુ ન હોવે। નેઈએ. સેઈ શકાય “એટલા મટે માત્ર 
ચિત્તની શાંતિ શખી બેસવાતુ'. “તમારી “ઇચ્છાશક્તિને એટલી ખધી 
તીશ્ર કરવાની નથી કે જેથી તમારા મગજને તસ્દી પડે. આવી 
ભૂક્ષભરેલી કલ્પના કરશે! « નહિ. ખરી હટીકત એથી ઊલટી 
છે, શાંત રહો, સાંભળા અને જેયા કરે. આગળ તમને તમારા 
ભતુશવ જ રસ્તે! ખતાવશે. તમને કેઈ રીતે સુક્સાન થાય તે તે 
તાત છેડી રન્ને. તમારા હમેશનાં કામમાં તેથી ખલેલ થતુ' હોય તે 
તેતું નામ ન લેતા. પણુ તમે આ શક્તિ પ્રાપ્ત કરો, અને તમારી 
શ્ાતીકી વસ્તુ હોય એવી રીતે તમારા કાખૂમાં રાખા, તે! વિચેગ જેવું 
તમાર સાટે કાંઈ રહેરો નહિ. ને ખન્નેનાં દિલ એક સરખા ન હોય 
તે આ પ્રમત્ન સક્છા ન થાય. પણુ ત્યારે તે બન્નેને વિચેગ થચ્ે 
એવુ* પણુ નહિ કહેવાય. 


પણુ આમ જે દર્શન થાય તે કલ્પતાશક્તિના ચાલુ પ્રયત્નતે લીધે તો! નથી ? 
અ'ધારામાં ખડી થતી આવી મૂતિ*માં કાંઈ સત્યતા છે ખરી ? 


કલ્પનાશક્તિ એટલે શુ' ? તમે જે તેવા ઈચ્છતા હોવ તે જ 
જુએ તે! તસારા વાંધે! ખરાખર કહેવાય, પણુ તમે તમારા મિત્રનુ” 
ધ્યાન ધારે તેમાં ધારા કે તેસે રાખોડી રંગના કે!ટપાટલૂન પહે 
છે, પરતુ તમે તેને જુઓ ત્યારે ભૂરા કોટપાટલૂન જ પહેરેલાં હોય, 
તે! તેને તમે એકલી કલ્પનારાક્તિતુ" પરિણાસ કહેરો। ? અથવા ધારા 
કે અસુક માણુસ પાસે તમે સ'રેરો। માંગે! છે, તસે તેની મૂર્તિનું ધ્યાન 
પારા છેઇ, તે મૃત્તિ" તમારી સામે “પડી થઈ તમને કહે છે. તે તમતે કહે 


છ  મૃત્યુપછી 


તે તમે જણુતા નહોતા, પણુ તમે તપાસ કરો તે] તમને માલૂમ પડે ક 
તમારા મિત્ર તે વખતે તમને તે જં પ્રમાણે કહેતે! હતે, તો આ ખધાંને 
તમે એકલી કલ્પનાશક્તિનુ' પરિણુ।મ કહેશે! ? નહિ; મે' .કહ્યુ' છે તે ખરુ 
છુ. આ સાદા નિયમો તમે પાળે તે જે મિત્રની સાથે તમે એકદિલ હોવ 
તેની જીવન્ત મૃતિ* તમારી સામે તમે ખડી કરી રકે. 


છ, મતે આશ્રય લાગે છે--₹ 


આ નિયમો એટલા ખધા સાદા છે કે તમને પસ*દ પડતા નથી. 
ઠીક, કાંઈક જાડુભરેથુ' કે વધારે વિચિત્રતાભરેલું તમને કહ્યુ" હાત તો 
તમને વષપરે પસ'દ પડત; પણુ અ બધા વેષની કાંઈ જર્‌૨ નથી. ખરુ 
શત્ય તે! એ છે કૈ તમારા સ્થૂળ રેઠુસાં જ તમાર્‌' સવ* ધ્યાન ન પરવતાં, 
તમે તમારા આત્માને! ઉપચોગ કરે તે! તમે ખધા એ જ પ્રમાથે 
કેરી શકે. 


પણુ આ મૂર્તિ ટેખાય તે આંખે! બંધ કરી એકલી સૃક્રમ દદ્િયી જ દેખાય ? 


પ્રથમ સામાન્ય રીતે તેમ થશે, પણુ થોડો વખત ગયા પછી તમે 

સમથવા તમારામાંના કેટલાક તેને જડ પદાથૌની ખનેલી હોય એવી 

કરી શકશે! કે તે તમને તમારી સ્થૂળ દૃષ્ટિએ દિવસના 

સત્મવસ્તુ વખતમાં પણુ દેખી શકારે. જે મનુષ્યને તમે નેઈ શકતા 

હોવ, જેનું કહેવુ' સાંભળી શકતા હોવ અને જેને! સ્પરા' 

કરી શકતા હોવ તેને બીના લેકે કદાચ ન સ્‍ેેઈ શકે, પણુ તમતે તો 
લાગશે કે તે તમારી સન્સુખ હજર છે. 


ત્યારે દેહમુક્ત થયેલા આત્માખાના સ'ભ"ધમાં પયુ આ જ નિયમ લાગ ' 
પડે છે ? 


હા, પણુ તેમાં કેટલીક ખાખતે।માં ફેર છે. દાખલા તરીકે, દેહેસુક્વ 
થયેલા આત્માઓના સ“બધર્મા તમારી સૂક્મ ર્ટાછે કેટલે દરજ્જે ખરી છે 
તે જડ પદાથો અને સ્થૂળ શરીર પર થયેલી અસરોથી તમે ન સમજ 
શકે, તેથી પ્રથમ સ્થૂળદેહવાળા મતુષ્યના સ"ખ"'ધમાં આવી શરૂઆત 
ડરવી એ સારુ છે. પણુ આત્મા તે આત્મા છે, તેમાં ફેર નથી, અને તૈ 
સ્થૂળ દેઠમાં વસેલો! હોય તેથી તેની સાથે સ'દેશપ ચલપ્વવપનુ' છાસ વધારે 
સહેલું કે વધાર સુશ્કેલ ખનતું નથી. 


અર્‌, મારા મિત્ર, હુ” ઇચ્છુ છુ' કે તમારી રણિ ખૂલે અને તસે 
નેતા થાએ તે કેવુ" સારુ ! તસે તમારા દેહરૂપી કોઢડામાંથી ખહાર 


જીલિયાના પતે હ્૧ 


નીકળી આખી ડુનિયાને તમારી કેરી શકે એમ .છે, છતાં તમે એક 
ફ્રાટડામાં જ પડેલા છે, જે વારસાનું" વણુંન કરવાને? 
ત્યનયેલે! વારસા સે' સહેજસાજ પ્રયત્ન સર્ચ છે તે વારસાના તસે માલિક 
છે, છતાં તમે સ્થૂળ જીવનમાં જ કૅમ સચ્યા રહો 
છો ? શા માટે તમે એમ કરે છે ? સમય અને અ'તરનો તમને હિંસાખ 
નથી. તમારે મિત્ર તમારાથી ગમે તેટલે! ટ્ર વસતે। હોય તે! પણુ તમે 
તેની સાથે રહી શકો એમ છે. તો પછી તમારા દેહરૂ્‌પી નાનકડા કોટડા 
ખહાર તમે ન જઈ શકેપ એવી રીતે ' તમે કેમ રહે છે! (તમે એમ ઝેમં 
ધારા છો અને વતે છે! ? એટલા સાટે તમારે એકાંત અને શાંતિની 
નેતર છે. પણુ ખેંશક, તમારે એમ ન ધારવું” કે આત્માની આ અદશ્ય 
ફુનિયા જે તમારી સમક્ષ થાડા વખતમાં ખૂલરો તેને તમે એક મિનિટમે! 
પ્રાપ્ત કરી શકશે, તેમ થતાં પહેલાં તમારે ઘણુ" શીખવાનું' છે, ઘણી 
ભૂમિકાએ માંથી પસદર થવાતુ' છે; પણુ રાર્અપત - કરો. વાયુસ્વર્પની 
સત્યતા વિષે તમે જણે છેઈડ તેની, મરજી' કાવે ત્યાં પવનની સાક્ક તે 
આવે-ન્તય છે. એટલા જ ચિહ્ અને સુરાવા પરથી તમે સમજી શકશે 
જે આત્માના સામથ્ય સાથે સરખાવતાં આ માચિક ડ્રનિયા એક 
અ'ધારા ભોંયરા સમાન છે.* દ 


૬. આત્માને વીસરવા વિષે તથા તેને સુનઃ પ્રાપ્ત કરવા વિષે 


માશા પરમ પ્રિય મિત્ર, આ છુ' “ બોડર્લૅન્ડ ”સાં છાપવા 
૨1૫મી જુલાઈ, 1૮૯૭ માટે લખુ' પ્કુ'- ં ક ઈ 

તે શું બાબત પર હશે તેતે! મતે ખ્યાલ સરખો! પયુ નથી. 

એણે | અ! વષે મહારાણીની ચિરસ્મરણીય ન્યુખિલી કરવાને! 
તમને કેવેો। સપરો પ્રસ'ગ સ્માવ્ચે। છે. 

છુ 1 તમતે ન્યુબિલીમાં આન"દ લાગે છે $ 

હા, જે જે ખાખતેાની મતુષ્યના દિલ અતે આત્માં ઉપર શમસર 
થાય છે તેમાં જેમ અસને રસ પડે છે તેમ એમાં ( જ્યુબિલીમ ) પણુ 
અમને રસ પડે છે. તમે તમારા મનમાં જે વિચાર કરો છે તે અમે 
જએેઈ એ છીએ. તસે જે કરા છે તે પણુ અમે એઈ એ છીએ. અને તમે 
તમને પ્રાપ્ત ચચેલપ ત્રસ'ગનેપ સફુપચેગગ કરવા માગતા હોવ તલે તમાર 


# પરિરિણ વાગે! 


લ્ર્‌ પી મૃત્યુ પછી 


શુ'કરતુ' સેઈએ તે પણુ અમે નેઈ શકીએ છીએ. અને આજે તે જ 
તમારા હાથથી હુ' લખવા માશુ' છ. 


મારા અ“ગત અભિપ્રાય પ્રમાણ તે! જુલિયા જ્યુબિલીમાં માથુ* મારે એ 
માતે સારુ લાગતું નથી. કદાચ તે ખડું હોય તો પણુ હું ઇચ્છું છું કે તે આવા 
કામમાં ન ભેળાય તે! સતાર. " 


હા, હું સમજુ' છુ” પણુ મારે તમને અસુક વસ્તુએ। કહેવાની છે 
અને તે વખતે તમને શુ' ગમે છે અને શુ" નથી ગમતુ' તેની હુ પરવા 
નથી કરતી, માર તમને એટલુ કહેવાનું છે કે હ'મેશને માટે શ્રેય ડરવા 
માટે જ્યુખિલીએ તમતે ઘણી સારી તક આપેલી છે. તમે અત્યાર સુધી 
જે કયું” છે તે ખછુ' ઘણુ' સારુ અને ઉપચોગી કયુ” છે. પણુ ખરી 
જ્યુખિલી તમારે હુવે શરૂ કરવાની છે, 


ગવ અને સત્તાથી તમે સવાથી" ખની મઝા માણી છે. તમારામાં 

મિથ્યાભિમાન આવ્યું છે. તેને! તમાર ખદલે। વાળવાને છે. સર્જ 

અક્ષિસોા! આપનાર મહાન પ્રભુને ચરણે પડી તસે તેમ 

ત્રાશા સદશ કે ફરી શકરો, નહિ તો થોડા વખતમાં તમે અધે।ગતિંમાં 
જુલિયાનો? આવી પડરો।. 


આ તે પહેલાં મે" કહ્યું છે તેતુ' તે જ છે. 


“અરે, તમે મને શ્વૉતિથી કેમ નથી લખવા રેતા ? તમારા વાંધાએ 
કેમ પડતા નથી મૂફ્તા ? મારે જે ફહેવું હોય તે મને કહી લેવા રે, 
પછી તસે તમારા વાંધાએ રજૂ કરો. પણુ અતે સારે કહેવુ તતેઈ એ કે 
કઈ ખાખત તસે તમારી મેળે કહો છે? અને ક'ઈ ખાખત અગે તમારા 
મન ઉપર ત્મસર કરીએ છીગએ તેથી ઝહે। છે એ ખેને ખરાખર સમજવાતું 


તમને સુશ્કેલ થઈ પડશે. પણુ હમણાં હુ" લખુ છુ' તો મને મહેરબાની 
કરી વશ્ચે અડચણુ કર્યા વગર લખવા દો. 


હું' એમ કહેવા માગુ" &ુ' કે પહેલાં કરતાં હાલ લેકે! સત્ય વસ્તુ 
વધારે સારી રીતે સમજી શકશે. ન્યુઃબિલીથી મનુષ્યતું મન ન્તશ્રત થયું” 
છે. અતે જાચ્રત થયું એટલે તસારુ' અડધુ કામ્‌ પતી ગચું, તમારે માટે 
દ્વાર ખુલ્થુ' થચેલુ' છે; તેમાંથી જવું એટલું જ તમારે હુવે ડરવાનુ' છે; 
અને આવા ઉપરાચાપરી સવાલો! અને વાંધાએ1 ઉઠાવ્યા ન ફરા અને 
સારે જે કહેવુ હોય તે કહેવા રો તે। ડું ધારુ' પ્ુ' કે તમે કબૂલ કરશે કે 
મારે એવુ' કાંઈક કહેવાનુ' છે કે જે તમે અત્યાર સુધી કહયું નથી અને 


જીલિયાના પત્રો લ્૩ 


જે કદાચ તમે અત્યાર પછી કહેરો1. તસે પુનનત સૂઝતિ માટે જૈ કછ્યુ' છે તે 
ટીક છે; .પણુ એ સુનન્ન' 'ગૃતિ કેમ થાય તે હું તમને ખતાવવા ઈચછુ' છુ” 


એસ'ખ'ધમાં ખંધું કેહેવા બેસુ' તો બહુ વખત નેઈએ, પણુ 
કેટલીક વસ્તુઓ ટ્'કમાં કહી શકાય એમ છતે કહું" છ તસે નેરો 
કે તેમાં ખધા વિચારો તમારા પોતાના નથી. નુ 


સૌથી પહેલાં, આ સ'બ'ધમાં સૌથી પ્રથમ ખખત તમાર એ 
વિચારવાની છેકે જે દુનિયા સત્ય છે તેને સત્ય તરીકે માણસોને 
:-ખતાવવા મણે તસે અગર તમારામાંના કોઈએ પણુ 
હપ્લના જમાનાની ડુ કયું” છે. ડ્રવ્યલાલસા , અગર સ્વાથી“પણુ' એ 
સ્રોઢામાં મોદી ખામો હાલનપ જસાનાની અપ્ટામાં સોટી ખામી નથી. ના, 
પણુ સ્પા તરફ બેદરકારી એ મેપ્ટાાં ખેદટી ખપ્મી 
છે. આત્માં એ જ ખરી અગત્યની વસ્તુ છે એ તમે વીસરી જાએ! છે. 
રહને લગતી સવ* ખાખતે। જેને આત્મા સાથે ખિલફુલ સ'બ'ધ નથી 
તે ખધી નકામી છે. હાલની પ્રજાએ પાતાના આત્માને વિસારી' મૂડચેા 
છે, એ ખાખત તમારે ખાસ સમજી લેવાની છે અને તે સત્ય હકીકત 
છે. દેડત્યાગ કર્યા પછી આત્મા નકમાં પડે “એમ આપણે ધારતા હતા 
તેમ હમણા થયું નથી, હું ભવિષ્યની વાત નથી કરતી. હાલની જે 
વાત કરુ છ તમારે આત્મા હમણાં ગુમ થયેલ! છે અને તમાર તે 
શે।ધવાતેપ છે 


હું' રુમ થઈ ગચેલે। કહું છુ' તેમાં કાંઈ આડુ' નથી. જેવી રીતે 
એક ટેપ્છામાં જ્રોઈ મતુષ્ય જીમ થઈ નય તેમ તસે તમારા આત્માને 
ગુમાવ્યો છે. તમે તેની સાથે સ'બ'અ રાપ્ચો નથી. 
આત્મા ચુમથયો તમારુ ધ્યાન જડ પદાર્થોમાં ચાટયુ' છે અને તેથી તમે 
એય્લેશુ' તમારા આત્માને ખોઈ બેઠા છે. અને પહેલી સૌથી 
વધુ અગત્યની વસ્તુ એ છે કે તમારે તમારા આત્માને 
રોવે! સ્‍ેઈ એ; કારણુ કે ન્યાં સુધી તમને તે પ્રાપ્ત નહિ થાય ત્યાં 
સુધી તમે આપોાઅયષ ચાલેતા ય'ત્ર સમાન છેઃ. તે ય'ત્રના ધમધમાટની 
પેઠે તમારી દોડધામની પણુ કાઈ ખાસ અગત્ય કૅ કિમત નથી. આત્માને 
વીસરવેઃ એ હાલના જમાનાને વ્યાષિ છે અને તેને સુન? પ્રાપ્ત કરવો 
એ સુક્તિને! માગ" છે. 


આત્માને ચોધવેપ એ સૌથી પહેલી અને સૌથી વધુ અગત્યની 
વસ્તુ છે. ન્યાં સુષી તમે વિચાર ફરવાનેય વગખત ન જાઢા, પ્રાથના કરવાતેા 


દ્ર 


શુ'કરવુ' નેઈએ તે પણુ અમે જેઈ શકીએ છીએ, *%- 
તમારા હાથથી હુ' લખવા માશુ' છુ” 


મારા અ'ગત અભિપ્રાય પ્રમાણે તો જુલિયા જ્યુબિધીમાં ક" 
માતે સારુ' લાગતું નથી. કદાચ તે ખેહું હેય તે; પણુ હું ઇચ્છું છ 
કામમાં ત શેળાય તો! સારુ પા 


હા, હું સમજુ છુ', પણુ મારે તમતે અઝુક વસ્તુએ! કહેવ 
અને તે વખતે તમને શુ' ગમે છે અને શુ' નથી ગમતુ' તેની હુ 
નથી કરતી. માજ તમને એટટ્ઠુ' કહેવાનું છે કે હ'મેશને માટે શ્રેય 
સાટે જ્યુખિલીએ તમને ઘણી સારી તક સ્માપેલી છે. તમે અત્યાર ૨ 
જે કયું” છે તે ખધુ' ઘણુ' સારુ' અને ઉપચેોગગી કયુ” છે. પણુ * 
જ્યુબિલી તમા૨ હવે શરૂ કરવાની છે. 
ગવ અતે સત્તાથી તમે સવાથી" ખની મઝા માણી છે, તમાર 
મિથ્યાભિમાન બાવ્યું છે, તેનો તમારે ખદલેદ વાળવાનો છે. 
અક્ષિસો આપનાર મહાન પ્રભ્રને ચરણું પડી તમે 
મારા સ'શેશે ક કરી શકશે, નહિ તે! થોડા- વખતમાં તમે અધે.ક 
જાલિયાના? ઝમ્‌વી પડશે, 


જીલિપાના પત્રો હર્ષ 


; અને તમારે તમારો આત્માં સોપી કાઢવો હોય તે! તેની તપાસ 
કરવા માટે તમાર નવરાશ સેળવવી જ નનેઈ એ. 


તમે કહો છેઃ કે તમને વખત નથી મછતે1. પણ્‌ પૈસા પેદા ફરવા, 
સેઉજમઝા કરવા, પ્રેસમાં પડવા, સતે જે કરવાની તમારી ખરેખરી ઈચ્છા 
હેપ્ય તે ખધુ” ફરવા તમને વગ્મુત મળે છે. પણુ તમારેદ આત્મા-તેએ 
સાટે તમને "પરવા નથી અને તેથી તમને આત્માને માટે નવરાશ નથી. 


તમારુ આધ્યાત્મિકપણુ* દિવસે દિવસે કમી થતું જય છે. જૂના 
નિયસે!, સેવાભાવનાએ1, પ્રાથના-મતન, એકાંત--આ ખધી વસ્તુઓથી 
તમને વખત મળતે।,. પણુ એક પછી એક આ ખધી વસ્તુએ ચાલી 
ગઈ--જિ”દગીરૂપી રેતાળ રણમાં તે લીલેપ્તરીવાળી જગ્યા સમાન હતી. 
તેનાથી તમને વિશ્રાંતિ મળતી અને તમારા અ1ાત્મા તમે નીરખી શકતા. 
જડવાદ સામે લડત ચલાવતાં ચલાવતાં તમે જડવાદી થઈ ગયા, અનિષ્ટ 
થતુ' અટકાવવા પ્રયત્ન કરવો તેના કરતાં તમારા આત્માને ઉગારવે, તેને 
પ્રાપ્ત કરવો, તેને તમારા કબજામાં રાખવો અને જવા ન દેવો એ વધારે 
શગત્યનુ' છે. રે 
તગારા આત્માં એ જ તસારુ' સત્ય સ્વરૂપ છે, એ જ શાશ્વત 
વસ્તુ છે, એ જ તમારા ઈશ્વરી અ'શ છે, અતે નાશવ'ત વસ્તુએ!ને 
ખાતર તેને તમે ભોગ આપી દે] છો એ તમે સમજતા 
આત્માતુ' મહત્ત નથી તેથી તમે આત્મા તરફ બેદરકાર રહા છે એટયુ* 
તે! મને સ્પ લાગે છે. * 
તસે એ નથી સમજતા કે તમારા આત્મા દ્વારા તમે તમારી ચારે 
તરક આવેલ સૂક્મ ડુનિયાને નેઈ શકો એમ છે. અને નાશવ'ત 
વસ્તુએ। સિવાયની ખધીં વસ્તુએ। આ સૂક્મ ડુનિયામાં આવી ન્ય છે. 
સૂક્મ ડુનિયા એટલે જેને તમે ઈશ્વર કહે છે! તે, લેના પવિત્ર ફિરસ્તાએ। 
અને સાધુચરિત સૃત્ઞ મતુષ્યોને તેસો સમાવેશ થાય છે. તમારા 
આત્મા તસે ગુમાવો એટલે આ બધું પણુ તમે ખાઈ બેસે. કારણુ કે 
સત્ય દુનિયા સાથે એકલે! આત્મા સખ'ધ રાખી શકે છે. 


આદમ દ્રારા તમને પ્રેરસુદ થાય છે. આત્મા તમને ઈશ્વરની સ્છિ 
સાથે, દુનિયાના આત્મા સાથે તમારો સ“બ'ધ જડે છે. અને તમે તસારા 
આત્મા સાથેનો! સ'ખ"ધ ખોઈ બેસે! એટલે જડ પદાથ*ના અધાર વાસસરદ 
તસે માત્ર એક કેદી જેવા ખની રહે. આ કારાઝડની તમારી ઇન્દ્રિચોરૂષી 
અણીઓમાંથી તસે સહેજસાજ ડોકિયાં કરી શકે, ૫ 


૯૪ “ મૃહ્યુપ્છા 


“વખત ન કાઢો, અતે તમારામાં આત્મા છે એ સમજવાને! વંખત ન કારે, 
“લાં સુધી તમે તે કદી પણુ શોધી શકરો નહિ. હેલ 
આમ્મા કેવો રીતે તમને આ વાત યાદ છે ? તગ્ને ટપાલ કયારે આવે છે 
- ચમ યે" તે ચાટ રહે છે, ગાડી કયારે પકડવી તે યાદ રહે છે. પલ 
તમાર તમાશ આત્માને પકડવા એ વાત કદી તમને યદ 
શહી છે ? ના, ના 1 તસારી દોડાદોડ અને ધમાચકડીંમોં તમારે આભો 
ચુમ થઈ જાય છે, તમારી જિદગીની ખીજી અનેક ખાખતોને લીપે તેના 
તરક દુલ'ક્ષ થાય છે. તમને એટલાં ખધાં કામ હોય છે કૅ આત્મિક જીવન 
શુજારવાની તમને નવરાશ નથી. આત્મિક જીવન કેમ ગુજારાય એ તમારે 
શીખવાનું છે, બેશક, તમારુ' કામ પણુ અગત્યનુ છે અને તમારે તમારી 
ફરજમાં ચૂકવુ' ન સેઈ એ, પણુ કોઈ સતુષ્યતે આખી ડુનિયા મળે અતે 
“તેમ ફરવા જતાં તેનો આત્મા શુમ થાય તે। તેમાં તેસે રો લાભ ! 


, “  અજ્યુખિલીથી આવી રીતે મદદ થાય છે. ન્યુખિલીથી એક સામાન્ય 
મનુષ્યને જણાય છે કે જે વસ્તુ વિષે તેણું કદી વિચાર પણુ * નહોતે। કર્યે 
હ એવી કકે વસ્તુ છે. તે ઘણી અગત્યની છે એસ તેને લે 
તનને! આત્મા છે, બીજુ” કોઈ નહિ તો પ્રજાના આત્માનુ, તેને ગણુ 
અનેએકવ્યક્તિમત દરષ્ત થાય છે અતે તે દશનની મહતા તેને સમજાય છે. 
આહ્માં હુવે તમે તેને શીખવે! કે તમાશા જીવનની ધમાલમાં 
ચુમાવેલા તમાશા પોતાના બત્માતે શોધવો એ તેનાથી 

પણુ વધારે અગત્યનું છે. 


શમ્યા? ધ્યાનમાં આવ્યુ ? 


હવે આત્માતે કેવી ફીતે પાછે મેળવવો સમે વિષે હું તમને 
આત્માને કેવી રીતે કડું છુ. 
મેળવવા 


ગેનો એક ન રસ્તે છે. જે વસ્તુઓને સમયની સાથે કાંઈ 
ાગલું વળગતું નશી, જે વસ્તુ સમયની સત્તાની ખહાર છે, જૈ 
વસ્તુઓ સમય ન હરે ત્યારે પણુ અસ્તિત્વમાં હરે તે વસ્તુઓ વિષે 


વિચાર કરવાનો તમે વખત ન કારા તેા તમાર સાટે સુક્તિને માર્ગ 
છેજ નહિ, . 


જે વક્તુએ નાશવ'ત છે તે સિવાયની ખી ડે 
કુરસદટ નથી. ણ સેવાયની સછી વસ્તુએ। સાટ્ટે તમને 


જીલિષાના પત્રો હ્્પ 


.* અને તમારે તમારા આત્માં શે!ધી કાઢવેદ હોય તે। તેની તપાસ 
કેરવા સાટે તસારે નવરાશ સેળવવી જ જેઈ એ. 


તમે કહો છે! કે તમને વઃખમત નથી મળતેપ, પણુ પૈસા પેદા કરવા, 
સેક્જમઝા કરવા, ગ્રેસસાં પડવ1, અતે જે કરવાની તમારી ખરેખરી ઈચ્છા 
હોય તે ખધુ' કરવા તમને વખત્ત મળે છે. પણુ તમારા આત્મા-તેએે 
માટે તમને પરવા નથી અતે તેથી તમને અત્મપ્સે માટે નવરાશ નથી. 


તમારુ' આધ્યાત્મિકપણુ* દિવસે દિવસે કમી થતું નય છે. જૂના 
નિયમે।, સેવાભાવનાએ।, પ્રાથ'ના-મનન, એકાંત---આ ખધી વસ્તુઞાથી 
તમને વખત મળતે।. પણુ એક પછી એક આ ખધી વસ્તુએ ચાલી 
ગઈ--નિ"દ્ગીરૂપી રેતાળ રણમાં તે લીલેતરીવાળી જગ્યા સમાન હતી. 
તેનાથી તમને વિશ્રાંતિ મળવી અને તમારો આત્મા તમે નીરખી શકતા, 
જ્ડવાદ સામે લડત ચલાવતાં ચલાવતાં તમે જડવારી થઈ ગયા. અનિષ્ટ 
થતુ' અટકાવવા પ્રયત્ન કરવે। તેના કરતાં તસારા આત્માને ઉગારવા, તેને 
મ્રાપ્ત કરવે1, તેતે તમારા કખન્તમાં રાખવે। અને જવા ન દેવે! એ વધારે 
અગત્યનુ' છે. રી 
તમારા આત્મા એ જ તમારુ સત્ય સ્વરૂપ છે, એ જ શાશ્વત 
વસ્તુ છે, એ જ તમારા ઈશ્વરી અ'શ છે, અને નાશવ'ત વસ્તુઓને 
ખાતર તેના તમે ભોગ આપી દો. છો એ તમે સમજત। 
આત્માતુ' મહત્વ નશી તેથી તમે આત્મા તરક બેદરકાર રહો છે. ગેટછુ” 
તે। મને સ૫છ લાગે છે. ક 
તમે એ નથી સમજતા કે તમારા આત્મા દ્વારા તસે તમારી ચારે 
તરક આવેલ સૂક્મ ડુનિયાને તસ્‍ેઈ શકે! એમ છે.. અને નાશવ'ત 
વસ્તુઓ સિવાયની ખધી વસ્તુએ। અ! સૂઠ્મ ફુનિયાસાં આવી ન્ય છે. 
સૂક્ષ્મ દુનિયા એટલે જેને તમે ઈશ્વર કહો છે! તે, તેના પવિત્ર ફ્રિસ્તાઓ 
અને સાધુચરિત મૃત્ર સઝુષ્યોનો તેમાં સમાવેશ થાય છે. તમારા 
આત્મા તમે ગુમાવો એટલે અ! ખધું પણુ તમે ખોઈ બેસે!, કારણુ કે 
સત્ય હુનિયા સાથે એક્લો આત્મા સ'બ"ધ રાખી શકે છે. 


આદત્મા દ્વારા તમને પ્રેરણા થાય છે. આત્મા તમસે ઈશ્ચરની સ્રૂષિ 
સાથે, દુનિયાના આત્મા સાથે તમારા સ'બ'ઘ નડે છે, અને તમે તમારા 
આત્મા સાથેનો સ'ખ'ધ ખોઈ બેસે! એટલે જડ પદાથ્ના અ'ધારા વાસમાં 
તસે માત્ર એક કેદી જેવા ખની રહો. આ કારાઝડની તમારી ઇન્દ્રિચારૃપી 
આરીઓમાંથી તમે સહેજસાજ ડોકિયાં કરી શકે, ા 


હદ મૃત્યું પછી 


બધાં ધમશાસ્ા એ જ પ્રમાણે કહે છે, અને તેને ફરી પાછું કરવાથી કાંઈ 
લાભ છે? 


ખધા ધર્મોમાં જે કહ્યું હોય તે સત્ય હોય છે. પણુ હું' કહુ' છતે 
જરા જુહુ' છે. ખધા ધર્મોમાં જે કહેવામાં આવ્યુ છે તેનાથી તે જુદુ' નથી 
પરતુ હમણાં જડવાદમાં સપડાયલા ધર્સા જે કહે છે તેનાથી તે જુડુ' છે. 
એમાં જ ખધે। ભેદ છે. છ 


કારણું કૅ હું કહુ' છુ' કે આત્માની અ'દર દિવ્ય શક્તિએ! છે, પણુ 

તમે ને તમારા આત્માને શોપી, તેની દિવ્ય શક્તિઓ ખીલવો! તે! 

તમારી સમક્ષ નલુ' સ્વરશ, નવી દુનિયા જેવામાં આવે. 

આત્માની દિંગ્ય તેમાં કોઈ વસ્તુ નથી એમ નથી, તેમાં મૃત્યુ નથી, અને 
શક્તિઓ તેમાં શ્રેમની આખી સણ તમારી પોતાની થઈ ર 
એએમ છે. ય 


ભાર તે ચમત્કાર થાય, નહિ ? 


હા, તમે જેતે ચમત્કાર સાને છે! તે આત્માની કુટરતી શક્તિઓની 
વાત છે. માંદાને સાજા કરવાના ચમત્કાર, હાલવાચાલવાના ચમત્ાાર, 
સત્તાના ચમત્કાર, જેતે! તમને સ્‍્વપ્તે પણુ "ખ્યાલ ન હોય તે બતમાની 
શક્તિ ખહારની વાત નથી. જડ પદપ્થો ઉપર આત્માનુ કેટલુ મધું 
આપિપત્ય છે તે વિષે તમે જે વાંચ્યું છે તે ખધુ* સત્ય હડીકત સાથે 
સરખાવતાં કાંઈ વિસાતમાં નથી. તમારા જે વિકાસ થવાતે। છે તે નેતાં 
હાલ તમે વિકાસકમની બાબતમાં હજુ ઊગતા છે, 


પરતુ અન'તતા પ્રાપ્ત કરવાનો માગ” આત્મા છે, અને તે આત્મા 
શુમ થયે। છે. તમને ધ્યાન ધરવાને। વખત નથી, પ્રાથ*ના કરવાને! વખત 


નથી, તે। તમને જીવવાને1। પણુ વખત નથી. તેથી ખીન્ત ખધા કરતાં પ્રથમ 
તમારે વખત કાટવે। સેઈ એ. 


કહેવુ” સહેલ છે પણુ કરવું મુશ્કેલ છે ! 


અરે, મારા પ્રિય મિત્ર, તમે આમ શ'કાશીલ કેમ છે! ? ભૂતકાળને 
તસે પાછા બોલાવી શકે। એમ નથી; છતાં તે વિષે નિચા૨ ડર્યા કરવામાં 
તસે વધારે વખત ખગાડા છે. ્ભાવિષ્યના અનિષ્ટ ખનાવેઇ 
નખત કાહે જે કદાથ ખનવા ન પામે, તે વિષે વિચાર કરવામાં પણું 
તસે વધારે વખત ખગાડો છે. પણુ વતમાન કાળમાં 

તમારા આત્માને મેળવવા માટે તમે તેટલે! વખત ગાછાતા નથી. 


જીલિપાના પત્ર! દૃ 


આત્મા તાકિક વસ્તુ નથી એ તમે સમજતા હોવ એમ લાગતું 
નથી. આત્મા એડ શક્તિ છે. એ શક્તિથી તમે સવ* વસ્તુઓ કરી શકા 
જી: તમે આત્માને પ્રાપ્ત કરી તેની શક્તિઓને! ઉપચેગ કરો તો! આ 
ડુનિયામાં મૃત્યુ અથવા વિચોગ જેયું કાઈ તારે વાસ્તે રહે જ નહિ, 
શમતે મતુષ્યનતિનાં રુ:ખ અદશ્ય થાય એમ કહેવપ્માં હુ' વાસ્તવિક અને 
અક્ષરશઃ સત્ય હકીકત જણાવુ” છ". 
કારણુ ફે સ'સારનાં સવ્ડુઃ ખા ઊભા થવાનુ” સુખ્ય. કારણુ એ છેટે 
આપણે આત્માના દષિનિ'દુથી સવ" વસ્તુએ। નેતા નથી. તમે જે 
આત્માને પ્રાધાન્ય આપ'પી તમારુ છીવન ગુજરા, તે કેવી 
દ:ખનુ" કારણુ રીતે સત્ય વસ્તું તરીકૅ'ઝળષ્ઠી ખહાર ષડે તેને માટે 
“દરકાર રાખે।, અને તમારા ખાવાપીવા સાટે અને તમારા 
શરીરના દેખાવે મોટે એછી દરકાર રાખા તે! આખી ડુનિયા ફરી નય. 
તમારું દણ્િખિ'ડુ ખોટુ' હોવાથી તેમને ખધુ' ખરાખર છેખાતું -તથી. 
હું" એમ નથી કહેતી કે રારીર તરક બેદરકાર રહો, પણુ તેની 
જટુશ્સ્તી અને સ્વાસ્થ્યને અ'તિમ 'હેતુ સફળ કરવા માટે સાધનભૂત 
અનાવે।, શરીર એક માત્ર સાંચા છે. તે જે કામ કરે તે આત્માને માટે 
થવુ* જેઈ એ. તમે હમણાં એ સાંચાને સવ"સ્વ ગણી બેઠા છે!. તેના 
સવ* ખળનેો ઉપચોગ તેની દરકારમાં પૂરો થાય છે. ચક્કરો ફરે છે પણ 
કાંઈ ઓગળ પ્રગતિ થતી નથી. અને ચક્કરના કરવામાં આત્મા ચુમ 
થઈ ન્તચ છે. 
1, હું' આટલેથી સતોષ નહિ વાછી*, હુ ફરીથી કહું છુ ક 
તમારે સાફ જીવન શુન્તરવા સાટે વખત કાઢવે। એઈ એ. હાલ આત્માને 
શેપ્ધી કાઢવામાં તમે જે શ્રમ લે! છે. તેથી પણુ કેટલેક 
ગમાત્માને ઉગારવા દરજ્જે તસે તમાશા આત્માએ ગુમાવ્યા છે. હું* એસ 
-જતાં આત્મા કહેવા મારુ છુ કે ધામિક ગણાતું જીવન અને કૃત્યો 
ચુમાવી રેનાય છુ જ કે એક પ્રકારે સારૉ છે; તે1 પણુ તેમાં તમારા ઘણે 
વખત રોકાઈ જથ છે. અને તેથી ખરુ" આત્તિક જીવન 
ગુજારવાતુ' અસ'ભવિત ખને છે. વેપારના બન્નરામાં જેસ આત્માં ગુમ 
થઈ જય છે. તેમ દેવળેમાં પણુ આત્માં ગુમ થાય એ સ'ભવિત છે. 
તમને તમારા આત્માં સાથે એકાતસાં રહેવાની કુરસદ ન હોય--પછી 
“તમારી દોડારાડી અને વખતતુ' રોકાણ દેવળમાં જવા માટે હોય કે પૈસા 
પેદ્દા કરવા માટે હોય તેમાં કાંઈ ફેર નથી--તેથી તમારા આત્મા શુમ 
થપ્ય અને તેને જૂરી શોધી કાઢયા સિવાય છૂટકે! નથી. 


છથ્ઝ 


ફટ “ મૃત્યુ પછી 


મારે જે કહેવાતુ' છે,તેનો,;સાર તમે એક બે શખ્દમાં -કહી શાકે, 

હું તમારી પાસે એ કરાવવા માચુ છુ' કે તમે તમારા આદમાને સુખ્ય 
વસ્તુ માની, તેતે। ઉપચોગ કરવા.વખત કાઢે, કારણુ કૈ 

આત્માતે સખ્ય આત્મા જ સવ* વસ્તુઓ કરવા શક્તિમાન . છે. - શાશ્વત 
“નસ્તુમાનો વસતુ ઉગારવા માટે, અરે એટલુ' જ નહિ પણુ તેને 
પ્રાપ્ત કરવા માટે અને ઈશ્યરને એળખવા માટે તમે 


વખત કારો, 
ણ જુલિયા 


છ, વિદાયગીરી વખતનાં વચતે 


સાશા પરમ પ્રિય મિત્ર, “ બો*રલેન્ડ '* મારક્તે મારા મિત્રો 

ઉપર મે' ઘણી વાર સ'દેશાએ। સો।કલાવ્યા છે, અને તેમની સાથે સ'રેશા- 

વ્યવહાર ચલાવવાની મહાન કીમતી તક મને કેટલાક 

રમા સપ્ટેમ્મર, સૃહિનાએ સુધી નહિ મળે, તથા આ પ્રસ'ગ હાલ 

1૮૯૭ છેહ્લે। જ છે, એ વિચારથી માશા દિલમાં કાંઈક ખેદ થાય 

છે. મૅ' તેમને માટે લખવાની શરૃઆત કર્યાને આજે 

લગશજગ ચાર વર્ષ થયાં; મારા પત્રોએ નિરાશામાં આવી પડેલા ઘણાચે 

શિત્રોને સહાય આપેલી છે તે ખાખતસર મારી પાસે ઘણુઃ સરરા 
સુરાવાએ। છે, 


હવે હાલ--અને હાલ થોડા વખતને માટે જ--મારા પત્રો ખ'ધ 
થવાના હોવાથી પહેલાં કરતાં વધુ મક્કમપણે ફરી વાર એ મહાન સત્ય 
કહી લૈવાની મને અગત્ય લાગે છે કે ઈશ્વર પ્રેમ છે અને 

એવયની સલાહ જે લેાકોમાં ખરેખરો પ્રેમ હોય તે લેકે ઈશ્વરમાં 
વસે છે અને ઈશ્વર તેમનામાં છે, આ ગે' ઘણી 

વખત કું છે પણુ તે ફેવું અક્ષરશઃ ખરુ' છે.તે તમે હજુ 
સમજી શકતા નથી, તમારા દિલમાં પ્રેમની ખાતીને લીધે તમારા જીવન- 
માંથી ઈશ્વર કેટલો ખાતલ રહ્યો છે તે હકીકત તમે આ દુનિયામાં આવીને 
જેશે। ત્યારે તમને કેટલું ખરાખ લાગરો તેતે! તમને હુજુ ખ્યાલ નથી. 
આખી રણમાં આના જેવી સત્ય, અગત્યત્રી અને સવમાન્ય ખીજ વસ્તુ 
નથી. પ્રેમ અને પ્જુ ખને એક જ છે, અને ન્યારે ફોઈ પણુ કારણુસર 





* સૂક્મ દાનિયાતે લત્રતું વેમાસિક છે. ચિ. સ્ટેડે તે ચાર વષ" સુધી ચરલાન્યુ” 
હતું. તેતો છેલ્લો અ"ક ૨૮૯૩ના ઓક્ટાબરમાં પ્રગટ થયો! હતે. 


ફિ 
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જીલિયાના પત્રો હલ 


તમે ખીજાને'ઘિક્કારતા હોવં અગર ગ્રેમથી ચાહત! નં' હોવ તેટલે ૬૨રનજે 
તમારા જીવનમાંથી તસે ગ્રજ્નને હૂર કરો છે. ર 


જેમાર એક જ સે આપવાને! હોય, તે તે એ છે કે--ચાહે, 


તમાર ઈશ્વર સમાન થવુ* હેપ્ય તે ચાહો ! જેટલું તમે ચાહો 
તેટલા તમે સવગ પાસે આવે, જેટલે! તસારદમદે થિષ્કાર હોય કે જેથી 
* ડરી તમે કોઈને પણુ ચાહી રકે! નહિ, તેટલા પગલાં 
ઈશ્વર સમાન તમે પ્રજુથી ટૂર જાએ1 છે1,- તમને. એમ લાગે કે કોધ 
થવા વિષે કરવો! વાજબી છે;, અને તેથી બીન્તને લ્ભ થાય એમ 
છે. પરતુ ભલે તમે સત્યપરાયણુ થઈ કેો।ધધ કરતા હોવ, 
તેપણુ-તે કોધને લીપે યુનેગાર તરક તમારી સહાનુભૃતિ ન નય તે! 
તસે પ્રભુ સાથે એકમય'ન' થઈ શકે: ગુનેગારને ભલે શિક્ષા કરો, પણુ 
તે પ્રેમથી કરો. તમને શિક્ષા કરવાનુ' જ પસદ હોય, તમે ખીજાને હુઃખ 
કરો અને તે ડુઃખથી તમે રાજી થાએ તે!--ખબરદાર | તમે પ્રેમ 
વિનાના છે! અને પ્રેમ વિનધ્ના હોતું એટલે ઈગ્ધર વિનાના હોવા 
ખરાબર છે. 


પણુ આથો લેહ બગડતા તે! તથી ? 


ના; એથી લોકે! ખગડે એમ નથી. ન્યાયી થાએ અરે, એટયુ* 
જ નહિ પણુ સખ્તધઈભરેલ્ી રીતે ન્યાયી થાએ. તમે તમારા ખાળકને 
ચાહા છેઃ તેથી તેને શિક્ષા નથી કરતા એમં'નથી. પણ 
શિરા કસવા વિષ તમારી' શિક્ષા પહેલી તમને જ લાગે છે. ઓજ્ાને તમે 
વાજખી રીતે શિક્ષા કરો તે! પણુ તેની મથમ અસર તમારા 
દિક્ષ ઉપર થયા વગર'ન રહે. શજ્ુવટ, વેર લેવાની ઇન્છા અતે સખત 
દિલને લીધે ખીન્ન ઉપર કરેલી સિક્ષાતુ' ડુઃખ તસને લાગતુ* નથી. આ 
ખપી વસ્તુઓ પ્રેમથી* વિરુદ્ધ છે; અને તેથી ઈશ્વરના ચુત્ર સમાન છે. 
આન'દ અસે હાહેરથી ઝે મળે તેનાથી ચલાવી લેવું અગર બેદરકાર રહેવુ* 
એતુ' નામ પ્રેમ નથી. એ ખરા પ્રેસ નથી પણુ પાતાની જાતને સાઢેનેદ 
ફ્વાથી" પ્રેમ છે. જે પ્રેસથી ખાળક ખગડે તે ગ્રેમ પિક્કારના જેવે। ફર 
કહેવાય, તે સ્વાથી*પણુ છે. તસે મારા લલે, પણુ પ્રેમથી મારા. તમારા 
હિહ્ઞમાં પ્રેમ હોય તે! તમે જેને ફટકો! મારા'તેને તે વાગે ત્યાર પહેલાં તે 
તમને લાગવે! જેઈ એ; તેયુ' પુષ્કળ ડખ પ્રથમ તસને થવુ જઈ એ. 
આપણુ! ઉદ્ધારકની પ્રેસાછા વૃત્તિના અસ”ખ્ય ચાડે છે, આ પાડ તેમાંનેદ 
“એક છે. 


૧૦૦ મૃત્યુ પછી 


માશ પ્રથમના પત્રોમાં સૃક્મદેહીએના જીવન વિષે તથા પ્રેમકૃપી 
ઈશ્વર સાથે અમારે સુખમય મેળાપ થાય છે તથા પ્રભ્રુની. સાથે વસવુ' 
એ જ ક્વગ* છે એ વિષે ઘણુ' હ્ુ' લખતી હતી. હાલ 
સૃહ્યુથી થતો લાભ ચડા મહિના થયા સે' તે વિષયમાં તેટલું લખ્યું નથી. પણુ 
સે' એવું કાંઈ પણુ લખ્યું નથી કે તે વિરુદ્ધ મારે કાંઈ પણુ 
કંડેવુ' પડે. મારાથી ખને તે। મને એમ યાય છે કે એક વાર ફરીથી, વધારે 
ગ'ભીરતાથી અને વધારે પ્રેમથી તેની તે વાત કહ્યા કરું. મૃત્યુથી અમે ઈશ્વર- 
ના વધુ સાંનિધ્યમાં આવ્યા છીએ તથા તેના જીવનને! અ'શ અમારામાં 
જવો। છે, અતે અમારુ' જીવન તેની સમીપમાં કેવું નાય છે એ ખાખતે। અમે 
સારી શીત્તે સમજી શકયા છીએ, એ જ સૌથી “ગ્રેષ્ઠ, આન'દજનફક અને 
અગત્યની બાખત છે; એની સરખામણીમાં ખીજી વસ્તુએ। ક'ઈ વિસાતમાં 
નથી. અસે જે બધુ કછુ' છે અને કટી રક્ટીએ તે ખધું ખરી વસ્તુસ્થિતિતુ' 
માત્ર આછું અને અપૂણું વણું'ન છે. 
છૈ માશ મિત્ર, ૨ મિત્ર, ઈશ્વરનો! અમારા પ્રતિ જે પ્રેમ છે તે 
એટલો ખધે! આશ્રય*કારક, મહિમાવ'ત અને અન'ત છે કે તમને તેને! 
ખ્યાલ આવશે નહિ, તેમ મારાથી પણુ તેને! ખ્યાલ 
ઈશ્વરના પ્રેમ વિષે આપવાની શરૂઆત કરવાનુ' બને એમ નથી, અગે 
ઈશ્વરના આવા પ્રેમમાં રહીએ છીએ, કરીએ છીએ, અને 
અમાડુ' જીવન ગુનનરીએ છીએ. હુ” ઇચ્છુ' છુ' કે તમને એતે! વધારે 
ખ્યાલ આવી શકે એમ મારાથી થાય તો! સારુ. હુ' ઇચ્છુ' છુ' કે 
છુ તે વધારેસારી રીતે સમન્વી શાકુ' તે! ઢીકઃ પણુ મારાથી એથી 
વધારે કહી શકાય એમ નથી. સતને સ્વપ્ને પણુ ખ્યાલ આવે તેના 
કરતાં તે વધારે છે, તેમ જ મારા પ્રથમ પત્રોમાં મે" જણાવ્યો છે તેના 
કશ્તાં પણુ તે વધારે છે. ડુનિયાદારીતો પ્રેમ--માતૃપ્રેમ, વરવહુનેા 
અરસપરસને। પ્રેમ, પતિપત્ની પ્રેમ--આ ખધા ડુનિયાના પ્રેમના પ્રકાર 
ગને સ્નેહની આન'દજનકે ઊર્સિએ! સ્વગ"ની ભાષાની ખારાખડીના પ્રથમ 
અક્ષરો સમાન છે, અને તમે જેમ વધારે આદશ *પૂવ"ક અને બિનસ્વાથી*- 
પણે ચાહો તેમ તેમ તમે ઈશ્વરને વધારે ઓળખતા નાએ અને તમારામાં 
ઈશ્વરને! અશ વધુ ઊતસ્તેા ન્તય, પ્રાતઃ કાળ થતાં પહેલાં ભૂરી સ'ધ્યાના 
સમયમાં અને સૂર્યોદયકાળાની ખૂઓએ।માં જેટલે કેર હોય છે તેટલે કેર 
અમારા ત્રેસમય જીવન અને તમારા જીવનસાં છે. પ્રેમની પવિત્રતા અને 
ફચ્ચ પ્રેરણાથી જે આન'*દ થાય તે દૈવી આન'દથી જ્યારે અ'તઃકરણુ 
- ધકકતું હોય તે વખતે તમારા અને અસારા પ્રેમમાં ઝાઝો કરક હોતે! નથી. 


ક જ. 


જાંલેયાના પત્રેદ 


અફસોસ, મારા શખ્ટ્દો મારો અથ* દર્શાવવા માટે કેટલા”ળણ 
અશક્ત છે. મને જે લાગે છે તે મારાથી કહી શકાતુ' નથી. હુ" એટલું 
જાણુ* છુ કે તમને ન્યારે સારા જેવો! અનુભવ થશે ત્યારે 
ઈશ્વરનાં દરન વિષે તમે પણુ તે સમનવવા માટે મારા જેટલા જ અશક્ત 
ખનચે* દ ન" 
હુવે, આ જ કારણુથી હુ* તમને હસેશ કહ્યાદ કરુ' છુ' કે પ્રેમથી 
ચાહે, ચાહે, ચાહે 1 કારણુ કૈ તમારી અને અમારી ફુનિયામાં અપ્ટલેદ 
જ રર છે--જટેમ શિયાળપ ફરતાં ઉનાળામાં વધારે તડકે! હાય તેમ 
તમારી ફુનિયા કરતાં અહી પ્રેસ વધારે પ્રમાણમાં છે. ને તમારી 
દુનિયામાં પ્રેસ વધાર હોય તે! તે શમમારી ડુનિયા જેવી ખની જાય; 
કપ્રણુ કે તે1 તમને ઈશ્વરનાં ૬૨ન થાય, 


અને આ વાત ઉપરથી આપણે ખીજા સત્ય ઉપર આવીએ છીએ, 
અને મારા આ પત્ર પૂરો થાય ત્યાર ષહેલાં તે ઘણી ખુશીથી ફરીથી 
જણાવીશ. 


તસે ધારો છે એટલી તમારી હુનિયા નકામી નથી. તમે ધારા 

છે તેના કરતાં તમારામાં વધાર દેવી ગુણુ। છે. તમારી દુનિયામાં સૌથી 

અરાખ વસ્તુ પ્રેમની ખામી છે. હાલ ન્યાં ધિક્કાર અતે 

સલ્લા શગુ વિષે બેદરકારી છે ત્યાં તેને ખદલે મેમ હોય તે પૃથ્વી સ્વગ* 

થઈ ન્ય. તમારા ઘણુ। શ'કાશીલ લેકે! પણુ તે કખૂલ 

કરે છે, પણુ તેએ। કહે છે કે પ્રેમ હોય તે। પણુ વિચોાગ થતી વખતે અને 

મૃત્યુ થાય ત્યારે વેદના અને હુઃખ થાય; અને તેમ થાય તે। જેના દિલમાં 

વધુ પ્રેમ હોય તેને આ પ્રમાણે વધુ દિલગીરી થાય; કારણુ કૈ જેમ જેમ 

ત'તુએ। વધારે ને વધારે વી'ટળાતા «ય તેમ તેમ તેને છૂટા પડતાં વધુ 
વેદના થાય એ સ્વાભાવિક છે, * 


* અને તેથી જ હુ તસને આખેપ ઘડીએ કહા કરું છુ' કે તમે તમારા 
આત્માને વિકાસ ફરા અને જડ પદાર્ચૌરમાં લીન થતા અટકે તે! તમે 
છેલ્લા શજુ ઉમર વિજય સેળવવા શક્તિવાન થરે1ઇ, કારણુ કે- તમે ઘણી 
અપૂણું અને અનિયસિત રીતે મારુ' કહેવુ' ખરુ છે યા ખોટુ" તેની 
ખાતરી કરી છે; અને તેથી તમે ફુનિયાદારીની કિકર અને ફરનેમાં 
આટલા ખધા સપડાયેલા છે, છતાં દ્રર વસતા મિત્રા સાથે સ'ટેશા 
ચલાવવાની વાત સ'જવિત છે એ તમે જિ છે; અતે અ સ'દેશાએ 
એટલા ખપધા પરિચિત હેપ્ય છે અને વારંવાર વ્યા કરે છે કે તેની 


૧૪૨ મૃત્યુ પછી 


સરખામણીમાં'મે[ઢ ખોલીને જણાવવું અગર કાગળમાં લખીને "જણાવવું 
પણુ કાંઈ વિસાતમાં નથી, કક રે 
તમારા મિત્રોના અનુભવ ઉપરથી પણુ તમે જણે! છે! કે મતુષ્યના 
શ્વરૂપનાં અનેક સ્વરૂપો થઈ શકે છે. પોતાના દેહ જેવુ' જ દેખાતું 
વાયુસ્વરૂપ થઈ શકે છે. અતે તેને ગમે તે જગ્યાએ 
શવિષ્યની રૂપરેખા વિચાર કશતાની સાથે સપાટાખ'ધ સો।કલી શકાય છે. આ 
હકીકત છલ્પનાશક્તિને! તર૩ નથી પણુ સત્ય છે, આ 
ખંધુ' ભવિષ્યમાં થવાની વસ્તુએની આછી રૂપરેખા છે. મે' તમને છ 
તેમ તમે'આ વસ્તુએ એટલે દરને ખીલવી રકે] કે છેવટે વિચાંગ 
જેવુ' કાંઈ રડે જ નેહિ અને વધાર પ્રેમથી ચાહવામાં જે સોટામાં મોટી 
ખામી છે તે «તી રહે. 


એવી કેઈઈ પણુ ઇન્દ્રિય નહિ રહે કે જેને અ! ખાખતમાં સ'તેોષ 
નહિં મળે. આત્માની આ ચુહ્ય શક્તિને ખરી કરી બતાવવાના એક પણુ 
દાશ*નેક મુરાવાની ખામી નહિ રહે, જે આત્મા દેહમાં હોઈ દેહનાં 
ખ'ધનેઃને ગણુતો। નથી તે'ન્ત્યારે દેહ નાશ પામે ત્યારે એછે! ખ'ધનસુષ્ત 
થતે। નથી, જે શક્તિથી આત્માં વાયુસ્વરપ ઉત્પન્ન ઝરી રાકે છે તે ૧૪ 
શક્તિથી મૃત મતુષ્યોને તે સપ્રેમ જીવતા મનુષ્યો'પાસે'રજૂ કરી શકે છે. 


પણુ આટલાં વર્ષ થયાં મે' તને કેમ ન્નેઈ નહિ વાંરુ ? 


ઠીક, મારા પરમ પ્રિય મિત્ર, તમારા વાંધો ખરા છે કે મારા 

મૃત્યુ પછી તમે મને જેઈ નથી. પણુ જ્યારે પાણી ઊછળતુ' હાય ત્યારે 

તેમાં તમારા માંનો! પડછાચે। તમે ન ન્તેઈઃશકે।, તકતામાં 

ઠપકાતા વિરાધ પણુ-માહુ' નતેવાને તેનો*કાચ સ્થિર અને સરખે। હોવેદ 

નતેઈએ અને તગે કેટલો વખત શાંત અને સ્થિર રહ્યાં 

ર૨ ષ્ેટલેદ વત તસે અદશ્ય સૂક્મટેડીગપ્ને જવા પે શાંત ચિત્તે 
ખેઠા છે!'? 


#જુલિય'તા પત્રો ૧૦૩ 


*- -હ, હુ. તમારા.સ શય સારી પેઠે સમજી. તમને -વારે.ઘડીએ .જે 
સ'દેશાઓા સન્યા છે; (જેને! સે!મે!: જાગ ,તએે, તમારા “બોારૂરલેન્ટ-2માં 
પ્રસ્તિદ્ધ કચય છે, તે કઢાય તમારા ખીજ સ્વર્પ--સૂક્સ 
કુતલિયા પાતાના“ મતે લખાન્યા હોય એમ તમારુ* કહેવું છે. ભૂતકાળમાં 
અરિતત્વનેઃ પુરાવા જેર બનાવે1 ખની ગયા હુતા અતે તમને જે અજાણુ હતા 
આપેછે તે તસારા હાથથી લખાયા છે; તે ઉપરાંત જે વસ્તુએ 
અત્યાર સુધી કાઈ પણુ ન્વણુતુ' નહોતુ? અને જે 
શવિષ્યમાં ખરી પડી હુતી તે પણુ તમારા હાથથી લખાઈ છે. હવે તમે 
એસ માતે છે કે એ વસ્તુએ! તમારા હાથે સે' નહિ લખાવી હોય પણુ 
તમારા આત્માની કોઈ અત્તણી શક્તિએ લગાવી હશે. ટીક, તમતે 
એગ ગમે તો એમ માતે. પણુ આ સ'દેશાએ માંના ઘણાખરા તમારા 
વિચારથી તદન વિરુદ્ધ પ્રકારના છે; તે ખધા એકખીના સઘ્થે સ'બ'ધ 
ષરાવતા હોય એવા અને જણે જીદી જ જાતની છાપવાળા હોય એવા 
છે; અને તમે સૌથી સારી પેઠે જાણ! છે કે તે ખધા તમારા પોતાના 
મનમાંથી નીકખ્યા છે કે નથી નીકળ્યા, તમારા સ્થૂળ મનમાંથી તે 
નથી નીકન્યા એટલુ* તો ચાક્કસ છે; અને તમને તે સ'દેશાઓની 
વિગત ખખર ન હોય તે। તે કયાંથી આવે છે તે વિષે પણુ તસે કશુ ન 
જાણે. હુ' તે ખન્ને જાણુ છુ' અને તેથી મે' તમને તેને તે વાત કહ્યા કરી 
છે. હુ* દુનિયા પર હતી ત્યારે તમારી મિત્ર હતી; હું પાંચેક વષ" 
પર્‌ પત્યું પામી અને ત્યાર પછી તમસે ઉપદેશ આપવા, તમને 
આગશાસન આપવા અને તમતે માર્ગ સૂચવવા હુ' હેસેશ તમારી 
પાસે જ હાઉ છુ. 
આપણે સૃત્યુને સાટે કરીએ છીએ કે તે આપણે વિચોાગ કરાવે છે, 
પણુ તેશે વિચે।ગ કરાવ્યો! છે ? હું પૃથ્વી પર તમારી સાથે રહેલી હતી 
તેનાં કરતાં વધારે વખત, વધારે ખરા દિલથી અતે તમારા વપારે 
સખધમાં રહતી નથો ? અને જે તેમ હાય, અતે તે તમને ખરુ” 
લાગતુ" હાય, તે1 ખધા મનુષ્યોના સ'બ'વમાં તેમ હોઈ શકે એ 
વિષે તમે રા સાટે શકા લાવા છે? કારણુ કે જેટલુ" એક મતુષ્ય 
માપ્ત કરી શકે તેટછું પ્રાપ્ત કરવાની ખીશ્માં અ'તગત શક્તિ હાય છે 
એમ કહી શકાય. 
જે ખ્યુરા સ્થાપવા માટે મેૅ' તમને આટલી અધી વખત લખ્યું 
શેને સ્થાપવા તમે અત્યાર સુધી વધુ વ્યાવહારિક પષગલાં લીધા નથી તે 
વિષે મે' થણીવાર દિલગીરી દર્શાવી છે. પણુ કદાચ, હુ' બહુ અધીરી હોઉ. 


૧૦૪ - અતયુ પછી 


અહીંયાં પણુ, ચોર્ય સમય અને ચોગ્ય ઝકતુએ અમતે ખતાવવામાં 
આવતાં નથી, પણુ તે વખત આવરો, અને તે આવરે ત્યાર તમને ખરાખર 
સમજ પડરો. * 


જુલિયા 


આ લોક અને પરલોકનદ જીવત વિષે 
અપૂણું લે" 
નીચે આપેલો અપૃણુ સ'દેશેદ ૧૨મી એપ્રિલ સતે ૧૮૯૭તે દિવસે શરૂ 


કરવામાં આવ્યોઃ હતે!. હજી સુધી તે પરો નથા થયો. ખાસ તેના છેવટના ભાગને 
ખાતર તે અત્રે આપવામાં આવે જે. 


આ લેક અને પરલેોકના જીવન વિષેની સત્ય હકીકત 


(જે માસે અદ બન્તે પ્રકારનાં છીવન ગુત્તરેલાં છે તેણે રજૂ કરેલી ) 


જ્યારે મતુષ્યને પોતાના જીવન વિષે પ્રથમ ભાત આવે છે ત્યારે 
તેનામાં કાંઈ ઉચ્ચ આશચે। કે લાગણીઓ હોતી નથી. તેનામાં 
ઈશ્વરનો અ'“શ ભલે હોય, પણુ તેને તૈની હલકા પ્રકારની 
દરમાં એપ્રિલ જરૂરિયાતો નેટલુ' જ ભાન હોય છે, તેને ભૂખતરસ 
૫૮૯૭. જન્મ લાગે છે, તેસે ગરમી અગર &ઠ'ડી લાગૅ છે, અને અ 
પ્વખતતું છનન સિવાય તેને ખીજી બાખતતુ' કાંઈ ખાસ ભાન હોતુ નથી. 
અમારા સમજવા પરમારે તે] તેને દિ પણુ હોતી નથી, 
કાશ્ણુ કે જેવાની કળા ક'ઈ જન્મથી ન હોતી નથી. આપણે નેઈએ 
ખરા, પણુ શુ" એેઈએ છીએ તે આપશે સમજતા નથી, તે તે! અતુભવે 
જ સમત્તય. અસુક ઘાટના અસુક દેખાવ હોય એમ જુદા જીદા 
શર્ટના દ જુદ રેનાેદ રેપ છે એન્ડી અખજજુ આતુજવે આબે 
8, તેનાથી અવાજ સ'ભળાય, પણુ તે સ્પછપણે નહિ. ન્ત્યાં સુધી 
જુદા જુદા અવાજ પારખવાની શક્તિ આપે નહિં, ત્યાં સુધી ખધેા 
ચપ્ઘાટ હોય એમ લાગે છે. પણ આવા પકારતુ” જીવન નવા જન્મેલા 
ખઆળકનુ' હોય છે, ભૂખ-તરસ, ઠૅ'ડી-ગરમી, ચામડી છોલાય અગર તે 
ચર ઉઝરડા પડે તે તેથી થતુ ડુઃખ અને તે સહેન કરવાની શક્તિ 
તયા પ્રકાશ અને અવાજ પારખવાની સ'દ શક્તિ, દુનિયામાં માણુસતુ' 
આ પ્રકારે જીવન રાર થાય છે,'તેમાં બાધ અને રહસ્ય સમાચેલાં છે. 
જ૪ 


૧૦૬ -* મૃત્યુ પછી 


કારણુ કે, પચેન્દ્રિયવાજુ' અગર તે। પ્રાથમિક જરૂરિયાતે, જેવી 

કે ભૂખતરશ વગેરે સમજ્તુ' એક ખાળક પણુ" વિકાસ પામેલા કોઈ 

મતુષ્ય અગર તે પ્લેટો, ટ્ેક્સપીયર કૅ ન્યૂન આગળ 

નોધદાયક અને જેવું તુચ્છ દેખાય તેવી જ રીતે પૃથ્વી ઉપર પણું વિકાસ 

અષ'સ્ચક પામેલે મનુષ્ય, તેને! દેઠત્યાગ થયા પછી અને પરલોકમાં 

ગયા પછી પોતાની કૈટલી ખધી ઉન્નતિ કરી શકે છે તેની 

સરખામણીમાં તુચ્છ લાગે છે. તમારુ' સાન, લાગણીએ। અને સમજશક્તિ 

એ સવ ચ'ચુપ્રવેશ સમાન છે. નવા જન્મેલા ખાળકને જેમ શરૃઆતમાં 

સહેજ્સાજ શુદ્ધિ હોય તેવી શુદ્ધિ સમાન છે, તે માત્ર શરૂઆત છે, જતુ 

પા જે થવાતુ' છે તેની આગાહી છે, ભવિષ્યના જીવનને! 
પાચે। છે. 


હવે જેવી રીતે પુખ્ત ઉ'મર પહોંચેલો! માણુસ ઝોળીમાં રમતા 
ખાળકને તર્વજ્ઞાન અગર વિજ્ઞાનના સિદ્ધાંતો સમન્તવી ન શકે, તેવી 
રીતે પરલેોકના જીવનને! અનુભવ ધરાવનારા અમે લેકે 
શ'પૂ્જુ સમજૂતી મનુષ્યજાતિને આગળ ઉપર જે પૂણુતામય જીવન 
આપવાની સુરકેલી ગાળવાનુ છે તે તમને સમજાવી શાકવાનુ' અમને 
અસ'ભવિત લાગે છે. તેથી આ લેક અને પરલેક 
વિષેના જીવનતું વણુન કરવાનુ' મે* માથે લીધું છે તેનો અથ એવો 
નથી થતે। કે જે ખધું સત્ય મારા સમજવામાં આવ્યું તે ખધું ડું તમને કહી 
જણાવીશ; તે! પછી હવે પછી જે સત્ય હુ' જાણુ' તેની તે। વાત જ શી $ 
કારણુ કે અમને પણુ ખધી સત્ય હકીકતનું સ'પૂણું* જ્ઞાન થતુ' નથી. હું 
તમને જે કહેવા માગુ છુ તેમાં બે શરતે! છેઃ: પ્રથમ એ કે સને 
જેટલુ જ્ઞાન થયું હોય તે પ્રમાણમાં હું તમને સાન આપીશ; અને ખીજ 
એ કે તમે સમજી રાકે તે પ્રમાણુમાં હું તમને કહીશ, આ બે શરતની 
રૂએ, તમાર જે જે જાણુવા જેવું જર્રનું અતે ઉપચોગી હરે તે ખધું 
હું તમને જણાવીશ, 
સર ફાંઈ ચાંકાવનારી હકીકતે। કહેવાની નથી. પણુ અહી' અમને 
જીવન કેવા પ્રકાસ્તુ' લાગે છે તે નણુવાથી તમને કાયર 
ઘ્યેયને લક્ષમાં થાય એમ હુ ધારુ છુ કારણુ કૅ હાલ તે જીવન જેવું 
રાખવાથી થતા અમને લાગે છે, તેંડુ' તમને હવે પછી લાગશે. તમારા 
લાન્ઞા સ્વાથને ખાજુએ રાખી તમાર તમારા જીવનમાં રુ શું 
કરવાનુ* છે તેની નિરીક્ષા કરવી સમેમાં હમેશ લાભ 
સમાયચેલે! છે. એક ચોપ્કસ સુદ્દા ઉપરથી ઊપડી જે ધ્યેયને તમારે પ્રાપ્ત 


જીલિયાના પત્વો ૧૦૭ 


ડરવાનું છે તે ધ્યેય લક્ષમાં રાખી તમે સીધા ચાલ્યા જાએ! તે! તમને 
અડાગ્મવળાં જું ન પડે. રસ્તે ભૂલા પડી જવાને। તમને હમેશ ભય રહે 
છે. ધોરી સાગ'ને ચૂકી, ગલીકફૂ“ચીમાં કદાચ તસે જતા રહો, ગલીકૂચીમાં 
જવાથી તમે આગળ ન વધી શકે. "તેમ જ્વાથી તમારા વખત' અને 
શક્તિની ખરખાદી ન થવા દેવી એ જ જીવનને વિકટ પ્રશ્ન છે. ખીજી 
રીતે કહીએ તે। તમે તમારુ ચ્ચેય ધ્યાનમાં રાખી તે જ માગે" ખ"તથી 
આગળ ધપ્યા જએ. * રી ડે ઈ પ 


આમાં જે શક્તિઓની જર્‌ર પડે છે તેસે સબળ કરવાની જરૂર છે. 
જે ઇન્દ્રિયને હવે પછીના જીવનમાં ખપ નથી તેતે! વિકાસ કરવામાં 
જિ”દગી -ગાળવી નકામી છે. તમારે તમારી 'જિ"દગી 
ભવિષ્યના છવન દૃશ્િયાઈ સક્રોમાં ગાળવી હોય તે! તમને કેળવણી 
માટે લાયક બને! આપનારા લેો[કે।ની સપણ કરજ એ છે કે તમને તે મણે 
લાયક ખનાવવ1. અતે તેથી, તસે જ્યારે આ ખાજી પ૨ 
આવશે ત્યાર તમતે પ્રથમ ખ્યાલ એ અપ્વસે કે તમે તમારુ” ગયું 
જીવન નમાસુ' ઝુમાવ્યુ'* અપ્પણુને મળેલી તકેઃતેપ સદુપચોાગ એટલે ફુ” 
અને ડુરુપયોગ એટલે શુ, આપણી શક્તિને! શેમાં ઉપચોાગ કરવે। અને 
શેમાં નહે, શૅમાં આપણી ઉન્નતિ છે અને રોમાં અધોગતિ છે, આપણુ 
અસ્તિત્વને શુ' હેતુ છે અને શુ' નથી, એ ખધી ખાખતોમાં આપણા 
જીવનસ'જેગોમાં ફેર હોવાથી આપણા ખ્યાલ એટલા અધા જદા છે કે 
અહી આવનારામાંથી ઘણાખરાને પ્રથમ એમ જ લાગે છે કે તેમણે 
દુનિયામાં રહી જીવનનુ” કાંઈ સાથ"કય કયુ” નહિ, તેમલું પાતાનુ' જીવન 
લપ્ખો। સળવવામાં વ્યતીત કયુ”, પણુ બે'કમાં મૂકેલા તેમનાં નાણાં અહી” 
તેમની સાથે અપવતાં નથી અને તેથી તેએ! સાર્યા જ્તય છે. 


અગ્ર મે” એવે વાંધા રજૂ કર્યો કે આ તો! બાઈબલમાં આવેલી એક પુરાણી 
વાત છે ક તમે તમારે ખન્નતેદ એવો રાખો “કે તેને ઉધાઈ યા જીવજ"તુ ખગાડે નહિ, 
કાટથા કઢાય નહિં અગર ચે1ર ઘર્‌ ફાડી લૂ"ટી ન્નય નહિ. 


હા, તે મારા નણુવામાં છે; આ ખાજુ પરથી ઘણાએાએ તમારી 
ડુનિયામાં જન્મ લઈ તમને ઉપદેશ આપ્ચો છે અને તે લેદકોએ તમને 
નેયંઉપટેશવચને! અનેક વાર કહાં હોય તેનાં તે ન કહેતાં 

જૂનીપુમાણી નાત હુ" તમતે બીજી કાઈ કહું' એસ ને તમે ધારતા હોવ તે! 
તમારી સોટી ભૂલ છે. “ તમે તમારા ખજનેઃ એવી 

જગ્યાએ ન રાખે કૅ ન્યાં જીવજતુ તેસે બગાડે, યા કાઢથી તે કટાઈ 


૧૦૮ ચૃત્યુ પછી 


જાય અતે ન્ત્યાં ચાર આવી ચોરી ત્તય,” ભા સૂત્ર તમે નઈ એ તેટલી વાર 
સાંભળ્યુ છે, પણુ તમે તે પ્રમાણે વર્તો છે! ? મારે તમને ભાર દઈ ને કરી 
તેની તે હકીકત જણાવવાની છે, અને એમ પણુ કર્ડું છુ' કૈ અમારા ખધાને 
અતુભવ પણુ એ જ પ્રમાણે છે. અદેરય વસ્તુએ જ શાશ્વત અતે કીમતી 
છે, અને અત્યારે હું તમને આગ્રહપૂવ"ક એ જ જણાવવા 
શ્રાશ્ચત વસ્તઓમાં માંગુ' છુ કે ચૃત્યુ પછી જે વસ્તુએ લાભદાયી નથી 
તમારુધ્યાતપરોવા તેના પર નહિ પર'તુ જે વસ્તુએ શાશ્વત છે અને અત્રે 
આવ્યા પછી પણુ તમને કામની થઈ પડે શએમ છે તેમાં 

તમારુ ધ્યાન પરેવે!. 
સે' જે ગઈ કાલે લખ્યું તે પ્રસ્‍તાવના રૂપે હતુ' હુવે મારે 
જે સ'રશેપ આપવાને છે તે જ હું એકદમ લખવા 

૧૩મા એપ્રિલ માંડુ' છુ. 


ત્રકરણુ ૧ 
આ દુનિયાના જીવન વિષે 


આ ડુનિયાનુ' જીવન એટલે એક પ્રકારની લાગણી અતે પોતાના 
અસ્તિત્વનુ' ભાન. જેમ તમે આ બાબતમાં વધાર ઊ"ડા ઊતરો તેમ તમે 
આ જ નિણુય ઉપર આવો, લાગણી અને અશ્તિતનું ભાન એ બે વસ્તુએ। 
પ શિક્ષ છે. અને જયાં સ્ુપી મનુષ્ય જીવત્તે હોય ત્યાં સુધી તે 
રહૈ છે. 


હવે, લાગણી થાય છે તે રેઢરૂપી ખાહ્ય ય'ત્રતે. અ! ખાહા ય“્રમાં 
આદ્મા વસે છે. 


તમારે સમજવાનું છે તે એટકુ” જ કે દેહતા જન્મતાં પહેલાં પણુ 
આદર્મા હતે અને દેહુ માટીમાં મળી ગયા પછી પણુ આત્માં કાયમ ૨હેરો, 
દહુમાં યાત્રિક રચના હોય છે અને તે એવા ગ્રકારની 
દેહના જન્મ થતાં હાવી ન્નેઈ એ કે થ્થૂળ 'જીવનમાં આત્માને તેના 
પહેલાંષણુ આત્માનું વિકાસ માટે નતેઈએ તેટલે! અનુભવ મળી રહે, આ 
અસ્તિન યાંત્રિક રચનામાં - લાગણી અને ભાન- બે સુખ્ય 
ખાખતેદ છે. કેટલીક ખાબતેામાં આ ભાનની જરૂર 
હોય છે; જિદગીની દરક પળે તેની જરૂર નથી. દેહને ભાન ન હોય છતાં 
પણુ કેટલીક વખત દેહરૂપી સાંચે। ચાહ્યા જ કરે. દાખલા તરીકે આપણે 
લરઊ'ઘમાં પડેલા હોઈ એ તે વખતે' અપ્પણુને આપણી હયાતીતુ' ભાન 
હતુ" નથી, છતાં પણુ જિ'દગી તે। ચાલુ « રહે છે અને ઊંઘમાં પણુ 
મન્દ્રિચા તેમતુ' કામ કર્યા જ કરે છે. જિ'દગી એટલે શુ” તે સમજાવવા 
અત્રે હુ' મચત્ન કડુ ષ્ટુ'- 
અતે પથમ કહ્યું તેમ હું ક્રી કહુ છુ' કે જિ'દગી એક પ્રકારની 
લાગણી અતે પાતાના અસ્તિત્વતુ* ભાન. 


«ત્યારે લાગણી મરી ન્તય ત્યારે દેહનું” મૃત્યુ રારૂ થાય છે. આત્માનું 


૧૧૭ મૃત્યુ પછી 


ગૃત્યુ છે જ નહિ, અને ખાસ કરીને શ્થૂળ દેહમાં રહી આત્માં ઉન્નતિ 

પાસતે। હોય ત્યારે તે। નહિ જ. પરલોકમાં શું છે તે વિષે 

જિજગાતાંબેચિદ્ો હુ હવે પછી કહીશ, હમણાં નહિ. તમે જેને જિદગી 

ર ડહા છે! તે એક પ્રકારની લાગણી છે અને લાગણીને અ'ગે 
થચેલુ' પોતાની હુયાતીતુ* ભાન છે. 


તે શુ* કહેવા માગતી હતી તેતી સમજણુ ન પડવાથી હુ ક'ઈકે 
અધીરો થયે. 

હું કહું છુ' તે બધુ' ખરાખર છે, પણુ તમારુ ચિત્ત વ્યત્ર થચેકુ* 
છે. મારે જે લખવાનુ” છે તે હુ" લખી રહુ' ત્યાં સુધી થેલો! અને પછી 
વિચાર કરા. તમે ઘણા જ શ'કાશીલ છે।. મારે તમતે જે કહેવાનુ' છે 
તેની ચિ'તા મને છે. અને તે જુ હશો તે તસે ત્તણુતા નથી તેથી એમ 
નથી સાખિત થતુ' કે હુ" પણુ તે જાણુતી નથી. હવે મને આગળ 
લખવા રો. 


હુવે, આ ડુનિયાની નિ'દગી એટલે દેહર્‌પી ય'વ દ્વારા આત્માને 

જે લાગણી થાય તે, એ પ્રમાણે હોવાથી દેહના જન્મ પહેલાં અને દેઠના 

સૃત્યુ પછીની જિ'દગી વિષે આપણે શુ ધારવું ? રેહુના 

હ્યુ પહેવાં અને જત્સ પહેલાં એટલુ' કહેતાની સાથે તમને એકદમ 

સત્યુ પછી આત્માની સુનજન્મના વિચાર આવવા માંડે છે, પણુ વગર સમજે 

સ્થિતિ તમે રાખ્દોને અનથ ન કેરો. હું તમને કહુ છુ' તે 

આત્માની પૂવ*સ્થિતિ વિષે, અને નહે કે સુનજ*ન્મ વિષે. 

તે વિષે મારે કાંઈ કહેવાનું છે જ નહિ. ખધા આત્માએ પરમાત્માના અ'શ 
છે અને તેથી અમર છે. 


સ્થૂળ દેહમાં વસી તે મારક્તે તાલીમ મેળવવાતુ' આત્મા સાટે 
અગત્યતુ' ગણાયું” છે; કારણુ તે! સવશક્તિમાન પ્રભુ નભે, આત્મ ” 
અતિમ ઉદ્ધાર મેળવવાના કાય"કમનેો આ એક વિભાવ છે. આ. 
પહેલાં કદાચ જન્મ પામ્યો પણુ હોય--અ! ઈશ્વરી નિયમ સવને ૨ 
સરખે। છે. પણુ તે જુદી રીતે લાગુ પાડવામાં આવે છે. હું-- 


( અત્ને લખાણુ અટ# પડયું. ) 


અ'તિમ શ્રેણી 
સતે ૬૯૦૮ ( અપૂણું છે ) 
હમણુપે પહેલી વાર જ ગગટ થાય છે 


સૂચના 


“૬૭મી સપ્ટેમ્બર, ૧૯૦૮ 
* પ્રિય બહેન જુલિયા, મારી વિશ્રાંતિસે। આ છેલ્લે રવિવાર છે. 
ડું પાછે। મમાચકેડીમાં પડુ' ત્યાર પણુ દરરોજ અડધેપ કલાક તમારે માટે 
કાહુ" એમ તમે ઇચ્છે! છે! ? ” 
જુલિયા--“ મારા પરમ પ્રિય મિત્ર, આ બાખતસર સે' અનેકવા૨ 
લખ્યુ” છે. તે સિવાય વછુ કહેવાનુ' ખીજ” કૉઈ નથી. તમે અદી એકાંતમાં 
હાવ તેના કરતાં ત્ત્યાર તમે ધમાચકડીમાં હોવ ત્યારે તમને મારી જરૃર 
વધારે છે, કારણ કે અહીં અમે તમારા મગજ ઉપર અસર કરી શકીએ 
છીએ પણુ ખીજે ડેકાણે અમને તે સુચ્કૅલ લાગે છે, અતે કૃક્ત તમારા 
હાઘનેદ જ ઉપચોગ કરી શટીએ છીએ. તેથી હુ” કુ છુ' કે તમારી મશ્છી 
કાવે તેટલે। વખત અમારે માટે જીદે! કાઢજે પણુ અમને અહી' એકલા તજી 
ન દેચો; તમારે તેટલેદ વખત નકામા! ન ન્તય. જીઓ, અમે ખધા તમારી 
સાધે મળી ભેગાલેગા કામ કરનારા છીએ. અને આપલે એકખીન સાથે 
સરૃશાવ્યવહાર રાખવો જરૂરને! છે. પણુ તમારે સ'રેશા ચલાવવાની 
ત્તમારી પેયતાની રીતને યોગ્ય પદ્ધત્તિ પર મૃકવી એ તમારા વિચાર સાથે 
હું મળતી થાઉ છ, 
ઈતસનેયાદ્ટ છે કે પદર વષ પર જે નવા જીવનમાં હુ" પેડી 
હતી તે વિષે મને વધુ જ્ઞાન થાય નહિ ત્યાં સુધી તે સ'બ'ધી તમને 
માહિતી અપ્પવાતુ' શે' મુલતવી રાખ્યુ' હતુ. હવે આટલાં વર્પો થયાં 
છુ અણી'વસી છુ. હુ" ઘણ' શીખી છુ. અને તે ખધુ' રીખવવાને હુ" 
તેયાર છુ”. હુ' ન્‍્યારે તમારી દુનિયામાં હતી તે વખ્તે મને રું શું 
જાણવાની ઇગ્છા થતી ઢુતી તેને! વિચાર કરી, મતુષ્યો સૌથી વધારે જું 


૧૧૨. મૃત્યુ પછી 


જાણુવા ઇચ્છે છે તે મને મારી રીત પ્રમાણે કહેવા દેશો તે! તમને ખહુ 
લાભકાશક જણૂારે એમ હું ધારું છુ. જેમ જેમ હુ' આગળ લખતી જઈરા 
તેમ તેમ તમારા પ્રશ્નોના ઉત્તર આપતી જઈરા. અને આ રીતે પરલોકનું 
જીવન જેવા પ્રકારનું છે તે વિષેતુ' સ'પૂલું” સાન તમને મારી તેમ જ અહી' 
મારી સાથે મળીને કામ કરતા ખીનાએ તરફથી મળરો. મને હજુ ઘણુ 
થોડુ જ્ઞાન છે એ વાત ખરી; હજુ હુ માત્ર કિનારા પર જ છુ પણુ ત્યાં 
પણ હું છુ. હુ' જેટલુ' જણુતી હોઈશ તેટલું તમને કહીશ, તે ખહુ સરળ 
રીતે કહીશ. 


“ હું સેક વાત ખહુ સ્પછ રીતે નઈ શકુ છુ'. અને તે એ છે કે તમે 
લોકો સૌથી સાદામાં સાદી વાતે। પણુ સ્પટ રીતે સમજી શકતા નથી, 
તપે અધ ચેપ્ડેઘસે ગગ”રો ગૂ'ચવાડામાં પડી ગ્ય છેય, મતે પણુ પહેલાં 
એમ જ હતુ. હું ધારુ' છુ' કે મારા સહાયકોની સહાયથી તમતે ઘણી 
ખાખતે! એટલી ખપી સપણ રીતે સમન્તવી શકુ' એમ છુ' કે તેથી મૃત્યુરૂપી 
ઘાથી ઝૂરી મરતાં દિલોને સુષ્કળ આન્ધાસન મળશે અને જે લેકો આ 
જિદગીરૂપી જાત્રાએ આવેલા છે અને તેમાં હાડમારીએ। ભોગવ્યા કરે છે 
તેના દિલને એક સખળ ટેકે! મળશે. હવે, તમે મતે તમારા હાથને! 
ઉપચે।ગ કરવા દેરો। તે! હુ' તમને વચન આપુ છુ' કે હુ' તમારી ઇચ્છા 
પૂણુ' કરીશ, ડરો નહિ, તમે જેશે। કે બધા ધર્મોના સૌથી સારામાં સારા 
સિદ્ધાંતો ખરા છે, અરે, તમે હમણાં ધારા છે1 તેના કરતાં વધાર ખરા છે. 
અમારા લે કોની ઘણ્‌। લાંબા વખત થયાં એવી ઇચ્છા હતી કૅ આવા 
પ્રકારતુ' એકાદ સુસ્તક લખાય તે! ઘણુ સારુ. તે સાટે ઘણા પ્રયત્નો 
કરવામાં આવ્યા છે અને તમારા લે।કોને તેને માટે 'પુષ્કળ માહિતી 
મળી ચૂકેલી છે. પર“તુ હુ' તમને મારી ન્તતે ;ુનવેસર ખાતમી આપી શકુ 
એમ છુ તમાર ક્ત તમારા હાથને] મને નિયસિત રીતે ઉપયોગ કરવા 
રવા; તે! જેમ કોઈ સિત્ર દરિયાને તળિચે કલ્પિત જળઓએ1 સાચે રહેવા 
ગયે હોય અને ત્યાંથી જેટલી ખખર તમને મે।કલાવે તેટલી ખખર, હુ 
કહુ” છુ કે હું તમને પરલે।ક વિષે આપી રાકુ'. એમાં કેટલીક ખાખતે 
શ્બેવી છે કે જે સમજાવવી સુશ્કેલ પડે એમ &છે, અને કેટલીક તે! એવી 
છે કે જે સમન્તવી શકાય જ નહિ. કેટલીક ખાખતેો એવી છે કે તે 
સમન્વવાની અમને મના છે. છતાં પણુ, તે ઉપરાંત ખીજ ઘણા! સરળ 
સિદ્ધાંતો છે, અને હુ' ધારુ' છુ* કે ને તમે મને તમારા હાથે લખવા દે 
તે! હુ' તે લખી શકીશ. 


“ જુલિયા ” 


જીલિયાના પતા ૧૧૩ 


જુલિયાની ૧લી કયા 
“ ૨૮મી સપ્ટેમ્ખર, ૧૯૦૮ 


“ ગ્રિય ખહેન જુલિયા, તુ' તારી કથા આ અઠવાડૅયે શરૂ કરવા 
માગે છે કે આવતે અઠવાડિયે ? તારી ઈચ્છા પ્રમાણે હું' કરવા તેયાર છુ” 


|, , જલિયા--“પરમસ્નેહી વિલિયમ, હું' હમણાં જ શર્‌ કરવા 
માંશુ' છુ” હુમણુના જેવે। ખીને સાર પ્રસ“ગ નથી. 


“તમે ન્યારે મૃત્યુ પામો છે ત્યારે એક પ્રકારને ફેરફાર થાય છે. 
આ ફેરફાર જુદા જુદા મતુષ્યોને જીદી જુદી જાતને! લાગે છે. હુ” તેથી 
ધાર છુ” કે કૃત્યુ પામેલા મનુષ્યને તે વખતે શુ” લાગે છે તે ખને તેટલી 
ક્પણ રીતે તમને પ્રથમ વણુવુ* તેપ ટીક. મતે જુ' લપગ્યુ" હુ તે મે' માર 
પત્રોમાં તમને જણાવ્યું છે. મને કાંઈ દરદ કે પ્રાસકે। કે કોઈ પણુ પકારની. 
લાગણી થઈ નહોતી. જહે ભરઊંઘમાંથી હુ' સાજીતાજી જાગૃત થઈ હોાઉ* 
એમ મને લાગ્યુ* એ પ્રમાણેનો મારા અનુભવ હતે! અને તે ઘણે 
સુખદધયક હતે. આવે! અનુભવ ઘણાને થાય છે, પણુ દરેકને તેમ જ 
થાય છે એમ ન કહી શકાય, તમારી ડુનિયામાંથી અમારી દુનિયામાં 
આવવાના ઘણા રસ્તા છે. આપસમાં સૌથી સામાન્ય રસ્તો! એ 
છે જે :ૉઈ પણુ ડુ:ખ દરદ વિના નાસે મતુષ્ય ઊ'ઘમાંથી 
ત્તગૃત થતો! હોય એવું તેને લાગે છે; અને આરામ, શાતા અને શાંતિ 
તેને લાગતી હોય એવે પ્રથમ અતુભવ થાય છે. જે લે!ઈકો અચાનક 
મૃત્યુના શે!ગ થઈ પડેલા છે તેવા મૃત્યુ પામેલા લોકે---આ ( સૃત્યુ 
પાગેલા લે!કે! ) શખ્ટ અચેોગ્ય છે છતાં પણુ તે વાપર્યા વગર મારા છૂટકે! 
નથી એવે। મને ડર લાગે છે--તેસનામાં શુ' ફેરફાર થયે! છે તે સમજી 
શકતા નથી. તેને એમ જ લાગે છે કે જણે તે એકદમ સાજા થઈ ગયા છે. 
તમાર સ્થૂળ દેહનો ત્યાગ કરા તેની સાથે તમારુ રારીરિક દુ/ખ પણુ 
જાણે તમારા દેહ પરથી વસન સરી પડતુ” હોય તેમ બઅળશુ' થઈ ન્તય છે, 
તમે સાવ્તતાન જાગૃત થાઓ છે, અતે જેમ કોઈ નડારા સ્વપ્તમાંથી 
તતગતાં તે માત્ર સ્વપ્તું જ હતુ” એ જાણી તમને જેવો આન'દ થાય છે તેવો 
તમને પ્રથમ આનદ થાય છે. આ તમને એવછુ' ખધુ' સાડુ' અને 
ક્વાજ્ાનિક લપ્ગે છે કે ઘણી વખત ખરખરુ* શુ ખન્યુ' છે તે તમે 
ભૂલી જએ છે. મતે પણુ એમ જ ચુ હતુ" તે તમે નહે છે. 
અને હુવે મને લાગે છે કે દરેકને સામાન્ય રીતે આવેઃ જ અતુલવ 

જપ 


૧૧૪ પત્યું પછી 


થાય છે. ઘણાને તે એમ જ થાય છે કે નણે તે મૃત્યુ પામ્યા જ 
નથી. અલયત્ત, તેએ મૃત્યુ નથી પામ્યા એ વાત ખરી. તેમનામાં 
ખધી શક્તિઓ માજૂદ છે; તેએ જેઈ શકે છે, સાંભળી શકે છે, 
આમતેમ કરી શકે છે, દરક વસ્તુ તેમને પ્રથમના જેવી દેખાય 
જુ. તેમનામાં જે ફેરફાર થચે! છે એનું ત્તયારે પ્રથમવાર તેમને ભાન 
થાય છે, ત્યારે તેમને આશકે। લાગે છે. “ આતુ' નામ મૃત્યુ. ને તેમ 
હોય, તે મૃત્યુ જેવુ' કાંઈ છે જ નહિ ! કારશુ કૅ આપણે ધારતા હતા 
તેના કરતાં આ તદન જુદુ' જ છે. આપણે એમ ધારીએ છીએ કે 
આપણુ જીવન આપણે દેહ પડે તેની સાયે પૂરું થાય છે. બણી* એમ 
તમારા જાણુવામાં આવે છે કે સ્યૂળ દેહમાં તમે જે જીવન ગાળે! છે! 
તે ઘણુ ટૂ'કુ' છે, આપણી હયાતીના મહાન વતુ'ળનેો માત્ર એક નાને 
ભાગ છે. તમે આગળ વધે છે, કરી અટકતા નથી. કૈટલીક વખત 
તમે નિદ્રાવશ થાએ છે, પણુ તમે હમેરા જાગૃત રહો છે.” ( અત્રે મે” 
મનમાં ને મનમાં સવાલ પૂછ્યો! કે “ મૃત્યુ પછી દરકને તેના પાપસુણ્ય 
મમાણેુ ખદલ મળે છે તેનુ' શુ' ? ? ) 


જુલિયઇ--“ મહેરબાની કરી મને આગળ લખવારે. મારાથી 
ખને તેટલી સાદી અને સરળ રીતે મને મારી વાત કહેવા દો.” 


“ ગ્રાણુસ ન્યારે સૃત્યુ પામે છે ત્યારે તે જેવા હોય તેવી સ્થિતિમાં 
નાચૃત થાય છે. સુરુષ હોય તે સુરુષ અને આઓ હોય તે। આ રહે છે. તે 
બાળક હોય તે! ખાળક રહે છે; અને વૃદ્ધ હોય તે! વૃદ્ધ રહે છે, ને 
તેમ ન હૈય તે। તમે તમારું પાતાપણુ' ભૂલી જાએ અતે તમને ઔશે 
રઢ પ્રાપ્ત થચો! હોય એંવુ' તમને લાગે. ” ( સારા મને એવે! સવાલ 
ઉઠાવ્યો! કે “ ખૂ'ધા, આંધળા, લ'ગડાનુ” ડું ? ? » 


જુલિયા--“ મારા પરમચ્િય મિત્ર, તમારા સવાલોના જવાબ હું 
પછીથી આપીશ, પણુ તમે જે વચ્ચે નવી નવી ખાખતે। લાવ્યા કરરો। તે 
સપર ફહેવાતુ' છે તે હું' નહીં" કહી શજુ. તમાકાથી ખને તે સ્વસ્થ રહે. 
તમારુ' મન આતુરતાથી જાતજાતના સવાલે। પૂછયા કરતુ' હોય, તે વખતે 
તમારા હાથને હું મારા હાથની સાકેક વાપરી નહી' શકુ. હુ' મયત્ન 
કરીશ પણુ તમારુ મન શાંત નહીં રહે તે! મતે ૩૨ રહે છે કે સને ભાગ્ચે 
જ તક મળરો. તરતના જન્મેલા બાળકનું મૃત્યુ થાય ત્યારે તેને તમારી 
ડુનિયામાં ભાગ્યે જ ભાન આવવાનુ" પણુ શર્‌ ચયું હોય છે. તમારી 
દુનિયા કરતાં ખરુ' ન્તેતાં તે અમારી દુનિયામાં જ જન્મ પામે છે. "પૃથ્વી 


જીલિયાના પત્રો છ વ્વ 


ઉપર તેને કાંઈ અતુભવ થચેલે! નહિ હોવાથી તેસે કેઈ પણુ વસ્તુ ચાઢ 
નથી, ખીજા કેટલાક માણુસોને પણુ પ્રથમ તેમન્દા સ્થૂળ જીવનનું કાંઈ 
ભાન રહેતુ'નથી,” 


(ચાહુ) * 


જુલિયાની રજી કથા 


* ૨૯મી સપ્ટેસ્ખર, ૧૯૦૮ 

“ પ્રિય ખહેન જુલિયા, મને વિચાર ઉપર વિચાર આવ્યા કરે છે, 

અને તેથી મારાથી પ્રશ્ચો પૂછયા વગ૨ રહેવાતું નથી. દાખલા તરીફે, 

પારે કે પૃથ્વીની વસ્તિ રોટ અખજ માણુસે।ની છે, અને તેમાં દર વષે” 

૬૨ ૧૦૦૦ માણુસ દીઠ ૨૦ માણુસો સૃત્યુ પામે છે તો એ હિસાળે ૬૨ 

મિનિટે ૬ અથવા તે। દર વષે" ૩ કરાડ માણસો! ચૃત્યુ પામવા જેઈ એ, 

આ ખધપ જીવો તમાશ તરક આવે છે તેમને મણે જેમ ન્યુયે!ઈમાં 

આવતાં માણુસો।તે માટે સ્થાન છે તેસ તમારે ત્યાં એવ્રુ' એકાદ સ્થાન 
નથી કે ન્યાં તેમને! આદરસત્કાર કરી શકા ? ” 


જુલિયપ--“ મારા પશમસ્તેહી વિલિયમ, તમારા પ્રશ્ન તદન 
સ્વાભાવિક છે; પણુ હું' સાર કહેવાનુ” છે તે જ ચાલુ રાખીશ. 

“સે* તમને ગઈ કાલે જણાવ્યું છે કે નાનાં ખઆળકે જેવા 
જેટલાક”જીવોાતે ભમારી દુનિયાના જીવન સિવાય બીજા કેપઈ જીવનતુ* 
ભાન હોતુ” નથી. ખીન્ટ કેટલાક જીવો ઘણા લાંખા વખત સુધી 
આવા બેભાનમાં રહે છે. ખીજ કેટલાક એવા હોય છે કે તેમનુ 
અકસ્માત મૃત્યુ થવાથી તેએ ત્યારે અહીં' આવે છે ત્યારે જાણે 
તેએક ખેભાન થઈ ગચા હોય એવા દેખાય છે, અને ન્યાં સુધા 
સેમની છેવટની જઅ્મશાજવેલ્એપ જૂરી હ અ સે સુ સેગ્મેપ 
બેશુદ્ધ રહે છે. ૬૨ક યુગમાં મતુષ્યાએ સ્મશાનવિધિઓપને ત્રાધાન્ય 
આપેથુ* છે તેતુ' સુખ્ય કારણુ મૃત્યુ પામેલા મનુષ્યે! તરફ પોતાની કૂક્ત 
દિલગીરી દર્શાવવાની નથી પરતુ ષૃત્યુ પામેલા સતુષ્યોસે તેથી જહેર 
કરવાતુ' છે કૅ તેમના જીવનમાં હવૅ ક્રેરફ્રાર થચેા છે. દેહસુક્ત થયેલા 
આત્માને તેને સ્થૂળ દેઠ છૂટી ગયેલા માલૂમ પડે છે અને તેના ઘરમાં 
પહેલાની માફક ખધું ચાલતું જીએ છે, તે વખતે તે પણુ તેના પ્રથમના 
ઘરમાં હાજર હોય છે અને જે ચપ્ય છે તે અપાંનું તેને ભાન હેપ્ય છે; તેને 


૧૧૬ ર મૃત્યુ પછી 


એમ સમજ નથી પડતી કે મારુ* મૃત્યુ થચેલું છે, અને કેટલીક વખત 
એવુ' ખને છે કૅ પોતાની ખરી સ્થિતિનું તેને પૂરપૂરુ' ભાન આવતાં ઘણે 
લાખો વખત નીકળી ન્ય છે. તેના પોતાના માણુસે। તેના તરક્‌ લક્ષ 
આપતા નથી કે તેના સવાલને જવાખ આપતા નથી તે ન્નેઈ તેને ઘણુ" 
ડુઃખ થાય છે અને પોતે નતણે કોઈ ગૂ'ચવણુલરેલા સ્વપ્નમાં હોય 
એવુ* તેને લાગે છે. ન્યાં સુધી તેને ખીજે કોઈ સૂક્રમદેઢી તેની 
ક્થિતિની ખાતરી કરી આપે ત્યાં સુધી તે ત્યાં તે ત્યાં જ રહે છે. 
જે લેકે પરલોક શુ' છે તે નણુતા નથી અગર તે! પરલે!ક 
વિષે જેમના વિચારે! તદ્ન જુદા પકારના હોય છે તેમને ઘણુ'ખરુ* 
આમ થાય છે, તેમના મૃત્યુ પછી પણુ તેએ તે જ ડુનિયારમાં 
છે એ સત્યનુ' તેમને ભાન આવતું નથી. તેમને બે કારણૂ।થી તેમનુ' મૃત્યુ 
થયુ” હોય એમ લાગતુ' નથી. પ્રથમ તે, તેએ ખાદ દુનિયાને દેખી રાકે 
છે અને તેથી તેમને જણાય છે કે તેમાં કાંઈ દ્ેરફાર થચેલેો નથી. અને 
ખીજુ' એ કે તેમનુ' ભાન પહેલાના જેવુ' જેમ ને તેમ કાયમ હોય છે; 
તેએ જેવા પહેલાં હતા તેવા જ પોતાને દેખે છે, અને રાત્રે પોતાનાં 
કપડાં ઉતાયો પછી જેમ તેએ પોતાને ખદલાઈ ગચેલા સમજતા નહોતા 
તેમ હમણાં પણ્‌ તેએ પોતાને પહેલાના જેવા જ પ્રારે છે. 


છુ * સે' મારા શખને જેેચુ' અતે મને પહેલવહેલાં લાગ્યું કે કાંઈક 
થયું છે. ત્યાર પછી સે' જેયુ' કે મારી ચાકરી માટે રાખેલી નસ* મને નતી 
નહોતી કૅ હુ' કહુ' તે સાંભળતી નહાતી પણુ જાણે મારા સ્થૂળ 
ફેડ હુ' પેપ્તે હાઉ" એમ ધારી રડતી હતી. સામાન્ય રીતે અમ જ થાય 
છે, દેહુથી છુટો પડતે। આત્મા પૂરેપૂરી શુદ્ધિમાં હોય છે, અને જે દેહમાં 
જાતે વસતે। હતે! તેને જડવતૂ પડી રહેલે। જુએ છે. આત્મા અને દેહ, જેને 
આત્માતુ' નિવાસસ્થાન કહુ' તે! પણુ ચાલે, તેને સ'બ“ધ તૂટે છે તેની 
અસર આત્મા ઉપર સમાન્ય રીતે થતી નથી. કૅટલાકના સ'બ'ધમાં તેથી 
જીદુ' જ થાય છે. તેમને એમ લાગે છે કે તેમનો આત્મા અને તેના 
નિવાસસ્થાન રેહનાં ખ'ધને1 જણે એક પછી એજ તૂટતાં નહિ હોય; 
પણુ એ ખ'ધને। તૂટતાં વાર લાગે તે! પણુ તેથી કાંઈ ડુઃખ થતુ' નથી. 
આ વિષય પર મે ઘણા સાથે વાતચીત કરી છે. અને તેમાંના ઘણા- 
“મરાએ ગતે કું છે કે તેસને અને મારો અતુલવ મળતેપ ગાવે છે. 
તેમને! આત્મા તેમના દેડુથી ક્યારે છૂટો પડચેઃ તેની ચાષ્કસ પળ 
તેમને યાદ હોય એમ તેએ સને કહી શક્યા નથી. કેટલાક કહે છે કે 
તેમતે। દેહ શ્રાસોપ્સ્છ્વાસ લેતે! ખ'ષ પડચે.. ત્યાર પહેલાં તેમણે દેહ 


જીલિષાના પત્રો જૃ૧ૃછ 


તજી રીધે! હતો, ખીજાએ.તુ* એમ કહેવું છે કે તેમને! દેહ પડયા 
પછી પણુ તેએ થોડે! વખત તેસદ રહા હતા. પણુ અ! તે! અપવાહ 
રૂપે છે, અહી'તા ઘણાખરા આત્માએ એકની એક જ વાત કેહિ છે. 
તેએ ઊ'ઘમાં પડયા હેતા; જે જગ્યાએ તેએ! ઊ*ધતા હત્તા ત્યાં જ 
તેએ જાગૃત થયા, જાગીને જીએ છે તે! પોતે સાજ્તઇત હતા; પ્રથમ 
તો તેમને એમ લાગ્યુ” જ નહી' કે તેએ જતુ પામ્યા હતા. કેટલાક 
પ્ર્મામાં મરણુની અણી ઉપર આવેલ! સતુષ્ય સાટે છેવટની પવિત 
ફ્િયાએ। કરવામાં આવે છે અને તેમ કરી તેમને મૃત્યુ શરણુ 
થવ માટે તૈયાર કરવામાં આવે છે. આવા માણુસોને પણુ તેમનું મૃત્યુ 
ચાય છે ત્યારે પ્રથમ એમ નથી સમજાતુ” કે તેમત્રુ મૃત્યુ થયુ છે. તેએ 
જાણુતા હુતા કે તેઓ થે!ડો વખતમાં મરવાના છે, પણુ તેમણે એમ 
નહેોતુ' ધાયુ” કે મરણુ પામવુ' એટલે જે જગ્યાએ તેએ અધોરમાં 
પડયા હતા તે જ જગ્યાએ પોતાની સવ જૂની શક્તિએ અને સ્મરલોા 
સાચે સારી તાજી સ્થિતિમાં પાછા નતગ્ૃત થયું; અને આમ થવાથી તેએ। 
હમેશ મઘમ આક્ષય* પામે છે અને ગૂવ્ચવાડપ્માં પડી ન્ય છે. આવી 
રીતે તન્દુરસ્ત સ્થિતિમાં આવલવુ' એને ઘણાએ! એક નાતનુ' સુખમય 
સ્વપ્તું ધાર છે અને રખે ને એ સ્વપ્નું જ્તુ' રહે અને તેઓ પાછા જાગે 
તા તેમતુ' અસલતુ' દુઃખ અને અશક્તિ પાછાં આવે એવે! ભય રણે છે. 
આ ખથું સ' લખ્યું છે તે જાગૃત થયા પછીતી જ "પળને માટે અને ઘણા- ' 
ખરાઓતે થયેલા અનુભવ વિષૅ લખ્યુ” છે. પણુ તેમાં ઘણા અપવાદો 
છે. સામાન્ય રીતે તન્ડુરસ્ત સિથતિમાં ડુઃખદરદ વિના જાગૃત થવુ* 
એતનુ' નામ ઝૃત્યુ છે અને તેની પથમ તસર શમે થાય છે કે મતુષ્ય 
આદશ્રચય* પામી ગુ'ચવાડામાં પડી નય છે. ” 


(ચાથુ» 


જુલિયાની ૨જી કથા 
“ ૩૦મી સપ્ટેમ્બર, ૧૯૦૮ 
“ પ્રિય ખહેન જીલિયા, આજે હુ' બહારગામ જવાને 3ુ, આવતી 
કાલે હુ” પાછે આવીશ, પણુ મને સવારમાં પ્રથમ અ! કામને સાટે વખત 
મછાશે કે નહે તે હું કહી શકતે! નથી.--વિલિયમ સ્ટેડ. ” 
જીલિયા--“ મારા પરમસ્નેહી વિલિયમ, તમાર વિચાર હશે તે 
ગમે તેમ કરી વખત મળશે. હં મારી કથા આગળ ચલાવું છુ”* 


૧૧૮ મૃત્યુ પછી 


“ જે લેકે અહી” નવાસવા આવે છે તેમના મિત્રો, સગાવહાલાંએ। 
અને પ્રિયજનો! આ ખાજી પર પ્રથમ આવેલાં હોય તે! તેએ। તેમને માટે 
લાટ જેઈ સે ઊભાં રહે છે. અતે જે અહી” નવા આવનારાએ। તેમનુ” ધ્યાન 
ધર્યા કરતા હોય તે! તેએ ખાસ કરીને તેમને માટે રાહ નતેતાં હોય છે. 
વિસ્મરણુથી તમાર ત્યાં જેમ વિચાગ થાય છે તેમ અહી પણુ થાય છે. 
પરંતુ જે મતુષ્યોનાં દિલ અ ડુનિયામાં આવેલા લોકોની સાધે પ્રેમમાં 
પરાવાચેલાં છે તે લોકે પાતાના પ્રિયજનેઃને તેમને માહે પરલેઇકમાં વાઢ 
નેતાં ઊભેલાં જુએ છે, અને તેએ। નજરોનજર જે જુએ છે તેમાં અતે 
જે જોવાનું ધારતા હતા તેમાં એટલે! ખધેઃ તફાવત માલૂમ પડે છે કે જે 
મનુષ્યોને તેએ લાંખા વખતથી મરી ગચેલા પધારતા હતા તે જ માણુસે! 
પરલે।કમાં તેમનેપ અદરસત્કાર કર્તા જણાય છે, તેઃ પણુ તે લેપકેને 
તે સ્વપ્નસમ ભાસે છે, સૌથી પ્રથમ ગૂ“ચવણુ અને આક્ષય* લાગે છે. 
તમને યાદ હશે કે ન્યારે હુ' અહી આવી ત્યારે પ્રથમ હુ' એકલી હતી. 
ખરેખર શું ખનાવ બન્યો હતે। તે મારી મેળે હું સમજુ' એટલ! માટે સને 
મારી નસ* સાથે અનુભવ લેવા દવામાં આવ્યે, ત્યાર પછી મારી પાસે 
ફ્રિસ્તે! આવ્યે. તે મને લાંબા લાગે એવે રસ્તે થઈ ને મારા સગાંવહાલાં 
અને મિત્રો પાસે લઈ ગચે1. કેટલીક વખત શઆમ ખને છે અને કેટલીક 
વખત નથી ખનતુ'. કેટલીક વખત આત્મા દૈહુને। ત્યાગ કરી જય ત્યાર 
પહેલાં મૃત્યુ પામેલાં તેનાં પ્રિયજનોપતે! ત્માદરસત્કારભકેલે। અવાજ તેના 
સાંભળવામાં આવે છે; દેવના ટૂતે। તેના નએેવામાં આવે છે અને ભૂમ'ડળનું 
સ'ગીત્‌ તેનપથી સૂભળાપ્ય છે. પણુ આવા દાખલપ્એપ ઘણુ શોડડા હોપ છે. 
૪ણું વસ્રની પેઠે જ્યાં સુષી દેહને! ત્યાગ થાય નહિ ત્યાં સુધી તમારાથી 
જેઈ કે સાંભળી શકાતું નથી સે નવુ” જીવન ફં છે તે સમજી શકાતું નથા. 


“ સહેરખાની કરીતે તમે વિચારે ન કરે. તમારાથી ખને તેટલા 
શાંત ખેસો. તમારુ મત આતુર અને ઉપરાછાપરી સવાલે। ઉઠાવે એવું છે. 
સને તે તે।ફાની ભરતીના પાણી જેવુ* લાગે છે અને તેને સામે હારે તરતાં 
સને ઘણી સ્ુશ્કેલી પડે છે, 

“ પ્રિસ્તાએ અહી નવા આવેલા આત્માની ખશ્દાસ લે છે એમ 
મે' કહ્યું છે, તેને ખદ્લે માર એમ કહેગું નઈ એ કે કેટલીક વાર ફિરસ્તા સે! 
ખરદાસ લે છે અને કૈટલીક વાર નથી લેતા. હમેશ તેસ્મ્રા હાજર રહેતા 
નથી, કેટલીક વખત કોઈ પણુ હોતું નથી અને કેટલીક વખત તેના કરતાં 
પણુ ખરાખ થાય છે. ( મને જેમ ફાવે તેમ લખવા દો. વગ્ચે વચ્ચે 
વૉષાએા ન ઉડાવે અતે તસારી સુશ્કેલીએ। રજૂ ન કર્‌ા. ઝે 


જુલિયાન! પને! ક જ્ય્હ 


“ કેટલીક વખત દેહથી છૂટા પડેલા આત્માને ખધું યોર અ'ધકારમય 
લ્યાગે છે, તેનાથી કશું દેખાતું નથી, જણે તેનું સવ'સ્વ નછ થયું હોય એવું તેને 
લાગે છે; ને પાલે એકલે! પડી ગયે હોય એમ થાય છે અને તેથી તેને 
પરિતાપ થાય છે. આને નક કહે છે. નક કાંઈ નડી કાઢેલી વાત નથી, 
જેમ સ્વગ"ના અધિકારીએ ને સવગ" મળે છે તેમ નર્ઈના અધિકારીઓને 
નક મળે છે. ના, હવે તમે જે સવાલ વારેઘડીએ ઉઠાન્યા કરો છેદ તે મારે 
લક્ષમાં લેવે। જેઈ એ, ના, એમ કેહેવામાં આવે છે કે નમાં રિક્ષા થાય 
છે; તેવા પ્રકારનુ' આ નક* નથી. શિક્ષા ન થાય તે! તે માત્ર પ્રસંગોપાત્ત. 
ગ્રેમએ આખી સૃછિનો નિયમ છે, પ્રેમ એ પ્રજુ છે એ ત્તમે અચિત્ત 
સાનને; અને આ લેક કે પશ્લોકમાં કોઈને પણુ ખોટુ દઃખ દેવામાં 
આવતુ નથી; જે કદી આવે તો તે એટલા માટે કે તે દુઃખ અને 
દિલિગીરીમાંથી પરિણામે હુ" અને આન'દ ઉત્પન્ન થાય, ન એ એક 
જાતતુ' માણસને સુધારવાનુ' સ્થાન છે. અહી' તમે તમારી જિ'ગીમાં જે 
ક કર્યાં' હોય અને જે સારામાઠા વિચાર વિચાર્યા હોય તેતું પરિસુપ્મ 
જુએ છે, જેવું વાવે! તેવુ' અહીં* લણ્‌।. તમારે એમ ન પાચ્વુ' 
ઝે.જેમ કુદરતી કાયરો તમારી દુનિયામાં જેટલો સખત છે તેથી 
અહી” એછે સખત હાય. અમને તે અહી' સખત નથી લાગતા 
કારણુ ઝે અમે તે વધારે સહેલાઈથી સમજી શકીએ છીએ. જે 
અ નમાં પડેલા હાય છે વ આંખે1 નરકના અ'ધકારમાં 

યે છે ત્યારે આટલા ફુઃખમાં પણુ તેઓને ઈશ્વરનુ' દયાછુપણુ' દેખાય 
છ પાપલુ” પાષિણપણુ' કેટલુ” છું હેધ્ય છે સે જ્યા સમી સમે તેનાં 
પરિણામ ન જીએ ત્યાં સુધી તમે સમજી નહિ રાકે।. પૃથ્વી ઉપર આ 
પરિણામો! ઢ'કાચેલાં રહે છે, અહી" તે પ્રગટ થાય છે. તમે તમારાં કમો 
જેઈ રકો છે. આ દેખાવ ઘણી વખત ભયાનક લાગે છે. અને જેવી 
રીતે જે મનુષ્યના ઠિલમાં પ્રેસ હોય તેને માટે તેનાં પ્રિયજતે અહી' 
વાટ બેતાં ઊભાં રહે છે તે પ્રમાણે જે માણસે ખીજાઓને ધિક્કાયો હોય, 
ઈવ્ત કરી હોય અગર તજી રીધા હોય તે માણુસ ન્યાર અહી' ગાવે છે, 
તારે તેના ઘિક્કાર, ઈન અને બેદરકારીને! ભાગ થઈ પડેલા લેકે તેની 
સામે ખડા થાય છે; તે પાપી માણુસને ક્ટકાવવા માટે તેમના હાથમાં 
તેઓ ચાબૂક નથી રાખતા પર'તુ તેને એટલું જ ખતાવે છે કૈ “ તાશ 
કમેર જે, તે' અમને આ દરાએ પહોંચાડયા છે.” 

વિ* સ્ટેડ--“ પણુ જુલિયા ? ” 

જુલિયા--“ ના, એક પાચ પ્રશ્ન નહે, ખસ કરે.” 

(થાન) 


૧૨૦ મૃત્યુ પછી 


જ્ુલિયાની ૪યી કથા 
“ ૃદ્ી ઓક્ટોખર, ૧૯૦૮ 


“ પ્રિય ખહેન જુલિયા, હુ પાછે ઘેર આવ્યે! છુ'* તમારી કથા 
ચલાવો.” કે 


જુલિયા--“ «યારે આત્મા દેડથી છૂટો પડી બહી' આવે છે ત્યારે 
ઘણી વખત તેને અટકી પડવુ' પડે છે. જે નવી ડુનિયામાં તે આવ્યો છે 
તે તેને અનણી છે અને તેમાં પોતે અનણ્યા જેવે। છે. પરતુ અહી' એવા 
આત્માઓ માટે ફ્રિસ્તાએ રાખેલા છે; તેએ! તરત સમજી «નય છે કે 
કચે। આત્મા મિત્રરહિત અને એકલે! પડી ગયેલે। છે. આ ક્રિસ્તાએ। માંથી 
જ મારે માટે એક ફ્રિસ્તે! આવ્યો હતે।. નવા આવનાર આત્માને ઝાઝો 
વખત અટકી રહેલુ” પડતુ” નથી; તેસે લાભ થાય એટલે! જ વખત તેને 
ભઢડી રહૅવુ' પડે છે. ત્યાર પછી આ નવા આવનાર આત્માએ પોતાને માટે 
ખીજી કાંઈ તૈયારી ન કરી શખી હાય તે તેને! સત્કાર કરનાર ફિરિસ્તે! 
તેસે ખે શખ્દો કહે છે. આ ક્રિસ્તાને તેની નિશાની તરીકે હુ' આગળ 
જણાવી ગઈ છુ' તેમ પાંખા હોય યા ન છોય.* નેતે અ! નવે! આત્મા 
તેના રેહતનુ મૃત્યુ થવાની વાત માને તે! કાંઈ મુશ્કેલી પડતી નથી, મારા 
સ'બધમાં કાંઈ સુશ્કેલી પડી નહાતી અને તેથી મતે મારા એ1ાળખાણુ- 
વાળાએ! પાસે લઈ જવાસાં આવી હવી. તેમાંનાં કોઈ પણુ મારા ખાસ 
સ્તેહી નહોતાં, નહિ તો તેએ મારે માટે વાટ જેઈ ને ઊભાં હોત. અહી 
આવનારા લાખે! સ્રીપુરૂષા તેમના મૃત્યુ પછી પણુ તેમતુ' જીવન ચાછુ 
રહે છે એ વાત જાણી દિગ્મૂઢ ખની જય છે. તેએ ચોક્કસ માની બેઠા 
હાથ છે કે મૃત્યુ પછી ખધાંનો અ"ત આવી ત્તય છે, અને ન્યારે તેમને 
અભર પડે છે કૅ મૃત્યુ પછી પણુ ખધુ' પાછુ' ચાલુ રહે છે ત્યારે સેએપ ઘણી 
વ"'ખત ફોધાયમાન થાય છે સતે કેટલીક વાર તેમને અપપવામાં આવતી 
જાઈ પણુ પ્રકારની સલાહ કે શિખામણુ તેએ! લક્ષમાં લેતા જ નથી. 
તેથી તેમને ઘણી વાર પડતા મૂકવામાં આવે છે, અને પછી તેએ! 
સ્વાનુભવથી સમજે છે કે (૧) તેએ। તેની તે જ દુનિયામાં, પર'તુ જુદા 
બુવનમાં, હજુ જીવ'ત વ્યક્તિએ। છે; (ર) જે ઉચ્ચતર જીવન તેમની સસક્ષ 
પડેલુ' છે તેમાં તેમણે ને પ્રગતિ કરવી હોય તે! તેમણે નવી દુનિયાના 
નિયમે। જણુવા જેઈએ. આ નવી ડુનિયાતુ' નૂર તે પ્રેમ છે; તે આપો- 
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ભાષ પ્રગટ થાય છે અતે ઘણાને તે એકદમ ગમી ન્ય છે. તેમને ઘણુ 
સેન લપ્ગે છે અને સ્વગ'સાં, પ્રેમરપી' પ્રભુ-સોથે રહેવામાં તેમને અત્યત 
આન'દ થાય છે. પર“તુ જે લોકોનો સ્વભાવ ખરાખ અને સવાથી" છે અને 
તેથી જેએ। પૅમરહિત અને અત્ય'ત સ્વાથ*પરાયણુ થચેલ્ઢા હોય છે તે 
લકો સૂચના પ્રકાશસમ ઉન્સસાં પણુ પેપ્તે -અ'ધસમાન ખની-જ્તય છે, 
આ ઉન્જ્વલપણુ”. રુનિચપમાં ,અવનવ। ૨"ગ - અને શવ્યતાની રેલ"છેલ કરી 
મૂકે છે. છતાં તેની ઘછિ અ"ધ થચેલી હોવાથી તેનુ' તેજ તેનાથી દેખી 
શકાતુ” નંથી. સ્વાથ*રહિત પ્રેમ એ આત્માનું” દષિત'તુ છે; આ દછિત'તુથી 
મનુષ્ય પ્રભુને પામી શૅકે છે; અતે સ્વગ*માં જઈ શકે છે. જે નામાં 
પહેલેથી વપરાતાં આવ્યાં છે તે જ નામ ડું :કાપરુ' છુ% કારણુ કે સ્વગ* 
ભને નઈરૂપી જે: એ જાગ ઠોમી ખેસાડવામાં આવ્યા છે તે એઝ'દર રીતે 
નેતા તદ્ન,ખાટા,નથી, તે પણુ ખરી 'વસ્તુસ્થિતિને! તેનાથી ખ્યાલ 
આવી શકે એમ નથી; પણુ.કદાચ એમ પણુ હોય કે આટલે] તીત, ભેટ 
તેમાં જે ન રાખ્યો] હોયઃ તો તે બે વચ્ચે શુ” તકાવત છે.તે મનુષ્યો કહાચ 
સમજી.પણુ ન શકે; ન.જાલી શકાચ એવાં લાખે કારભેક્તેન્લીધે સ્વગ”ઝુ” 
નક અતે નર્ઝતુ' સ્વર્ગ, ખની જાય છે.. લેઝેરસની વાત્તમાં સવગ અને 
નફ વચ્ચે ,,જે અ'તર ખતાવેલુ”.. છે" તેવુ અતર તે બે વચ્ચે 
તથી, સ્વગ' અતે નક [વચ્ચે અસ*ખ્ય નાના નાન માર્ગો 
છે... જે 'આત્માએા નકઈરૂપી - કારાગહમાં પડેલા હોય અને જેને 
પ્રભુના પ્રેમરૂપી પ્રકાશમાં વસતા આપ્ાએ ઉપદેશ આપતા હોય સેને 
સ્વગ'વાતસી આત્માએપ આ મપ્ગેથ્થી સ્વગમાં ધીરે ધીરે દેપ્રી લપ્વે છે. 
આ ઉપરેશ ખીજે કોઈ નહે પણુ તેમને પ્રેમથી ચાહી પ્રેમમાં તેમની 
શ્રદ્ધા ઉત્પન્ન કરવાનો. અને તે લોકે! ખીનને પ્રેસથી ચાહતા શીખે 
તેમ કરવાને! છે. હું' આગળ કહી ગઈ તેમ નર્કમાં પડેલા 
આપ્માએને ઉગારી નઈનસે ખપી કરવુ' એમાં જ સ્વર્ગમાં વસતા 
આત્માઓનેમ આન'દ સમાયેલો છે; અને મને લાગે છે કે એના કરતાં 
વધાર સંત્ય'વસ્તુ ખીજી કોઈ નચી. આ કાય* સહેલુ” નથી, પણુ ન્ત્યારે 
અ'ધકારમાં છવાયેલા આત્માંતાં ચક્ઠુઓ ખૂલી જય અને તેનુ' જીવન 
ચોગ્ય રીતે જતું થાય, તે! તેથી તેના ઉપદેશક આત્માને કેટલો બધે 
અતુટ અન“ થાય ( અડ હુનિયઃ તમારી દુનિયાના જેવી જ છે, 
ફેર સાત્ર એટલે જ છે કે અહી' આંત્સાતે સવ વસ્તુસમેપ દર્યમાન 
ષોય છે, અને તેની દિએ ખ'ધ કરનાર જડ પદાયોવું” આવરણુ તેના પર 
હોતુ” નથી. ક ક #૮ શુલિયા ” મં 
* (ચાટ? 
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માલી પમી કથા 
દે 


ફર “. ર ૨છ ક્ષાક્ટાખર, ૧૯૦૮ 


““ઇશ્િયઃ બહેન જુલિયા, ખહુ માંડુ” થઈ ગંયુ'. સાંજના છ વાગ્યા 
છે. ' શું કરું” નુ શા” સવારે'સને વખત મળી શક્યો 'નહિં.” ' ન 


જીલિયા---“ મારા પરમસ્નેહી નિંલેયમઇ [નિયમિત ક 'હેસશ 
ધેણુ' સારુ” છે. પણુ ફિકર નહિ, આજને! દિવસ એપૃવાદર્પ છે. , ,. ,* 


ક ્રમરહિત આત્માની દ્રશા ઘણી 'રોકમય -થાય છે, પણુ તમાં 
નિરાશ થયા-જેવુ' કાંઈ નથીઃ તેમઃકોઈ કદી* સુધરી શકશે જ નહિ એમ 
ધારી અમે આશા છોડી દેતા નથી.' કેટલાક એટલા બધા અ'ધ'હાય છેકે 
જભે તેમના. 'ચક્ઠુઅ જતાં રહ્યાં હાય એમ-લાગેછે: પણુ અસે તેમને 
તજી દેતા નથીઃ આ રે ખધષા ગ્રેમર્ી?- *'પ્રણુનાઃતેજને' પામશે. 
ભા પેઠ 'શવ*-ઠેકાસૂ સરખા * પ્રમાણુમાં' “હોતુ'--નથી; સવગ જને 
નફ વજ્ચેસા લાગ પર સ'ધ્યાના - જેવો 'અછે! પ્રકાશ હેાય છે; મતુષ્ય 
બતે મભુ પ્રતિ સ'પૂર્ણ પ્રેમ ધરાવનારા આત્માઓ જે ભૂસડળેદમાં રહે 
છે ત્યાં ઘણે! તેજ્સ્વી પ્રકાશ હોય" છે. “6૫૨ કંહેલા'બે પ્રકારના ત્તેજમાં 
જસમાન'જમીનેતુ' અ'તર છે. આ ડુનિયોમાં અનેઃ આખી સેછિમાં 
મ્રસરીવરહેલે। પ્રેમટ્ષી ત્રણુના તેજને મહિમાં જેમજેમ અમે વધારેને 
વધારે.સમજતા જઈ એ-છીએ તેમ તેમ અમારી વંધારે ઉન્નતિ ' થતી 
જાય છે. ( તમારા 'સવાલના જવાખ હું પછી-"આપીશ. “હાલ મને ગસે 
તેવી રીતે લખવા દે. મારે મારી કથાકેવી રીતે ક શા 
આસ'લક્ષમાં રાખવાની છે. ઝે * */ 


““સે" આગળ કહ્યું છે તે યા હું કહી જાઉં છ. પ્રથમ તે 
માણુસના મૃત્યુ વખતે તેતે હુઃખ કે દરદ [થલું જ નથી. ખીજું', સૃત્યું 
પછી આત્મા શુદ્ધિમાં આવે છે ત્યારે આશ્રયયમો પ થાય છે. 
શ્રીજુ', પાપ્તે પહેલો હતે તેને। તે'જ “છે અને તે તેની તે જ ડુનિયામાં 
છે તેનેઈ તેને આશ્ચય* થાય છે, શાશુ', પાલાના પરલોકવાસી મિત્રો 
સાથે પ્રેમપૂષષક સ'બ'ધ જાળવી ન રાખશે હોય તે! આત્માને ભાન આવે 
છે સ્થારે તે શ્એેક્લો જ હાય કૈ. પાંચસું, આવો એકલવાયા આત્માને 
ક્રિસ્તાએ સહાય કરે છે. છઠ્ઠું, જે લોકો પોતાનું મૃત્યુ થયું છે એસ 

નથી માની શક્તા તે લેપ્કે અ ફ્સ્સ્તાએપની સહાયને સ્વીકારતા નથી. 


જુલિયાના પત્તા ૧૨૩ 


સાતસુ', પ્રેમરહિંત અઇત્માઓઆની અ'ધકારમય દશા. આઠસુ', જેએ 
તેમને ત્યાં મળે છે. નવઝુ”, સવગ" અને નનો નિકટ સ'અ'ધ, ઘડીકમાં 
સ્વગ'નઝસસાન થાય તે ઘડીકમાં નક સ્વર્ગ્સમાન બતે, દશસુ; પ્રજુના 
સવવ્યાપી પ્રેસનુ' જેમ જેસ અ!પણુને વધુ ને વધુ જ્ઞાન થતું જાય તેમ 
તૈમ આપણે સ્વગ*ની ઉચ્ચતર ભૂમિકા પ્રાપ્ત કરતા જઈએ -છીએ.. હું 
ધારુ' છુ' કે શરૃઆતમાં આટલી સાદી રૂપરેખા અસ છે. જેમ જેમ તમે 
તેમ જ ખીન્ લેકે! મને ગ્રશ્ષો પૂછતા જશે! અને તેના હુ' ઉત્તર આપતી 
જઈશ તેમ તેમ તેમાં ઉમેદ થતો જશે. હાલ આંટલી વશ્તુએ। પૂરતું તે 
મતે ચામ્કસ જ્ઞાન છે. અહીં' મરા નવા પુંસ્તકનુ' મરથમ ગ્રકરણુ પરુ 
થાય છે. ઝે 


“ રુહસુધ્ત થચૅલા આત્માં અને જે લેપકેપ પાછળ રહા હોય તેની 

વગ્ચે કેવો સ'ખ'ધ રહે છે તે'બીન પ્રકરણુમાં આપવામાં આવ્યું છે. આ 
આખતમાં મને શુ' અતુભવ થયે! 'હતે! તે તમે જણા છે, ઘણાખરાને 
લગભગ એવે! જ અત્તુભવ થાય છે એમ હું' સમજુ' 3ુ- એટલે પ્રથમ 
તમે જેને પાછળ મૂકી આવે છે! તેના તરક્‌થી તમે ગમે તેટલુ' કરા તે 
પણુ તમને જવાખ મળતે॥ નથી તેથી તમે શુરસે થાએ છે! ધારે કે તમે 
પૂરેપૂરી ત'દુરસ્તીમાં છે, તમને પૂરેષૂરુ' ભષ્ન છે; તેવી સ્થિતિમાં તમે 
તમારાં પ્રિયજનેોની વચમાં ઊભા છે અતે તે લે!કો તમારી ગેરહાજરી, 
તમારા પૃહ્યુને લીધે વિલાપ કરી રહ્યા છે. તમે તેની સાથે બોલવા જસ 
છી) તેએ કાંઈ પ્રત્યુતર વાળતા નથી. તમે તેમને સપર કરો છે, છતાં 
તમારે સ્પશષ તેમને લાગતે1 નથી. તમારા સમિત્રે। જ્યાર મરી ગયા હતા 
ભારે તમને કેવુ” લાગતુ હતું” તે તસને યાદ આવે છે અને તે ચત્યુ 
પામેલા લેકે કેવા જીવતા અને કેટલા ખધા તમારી પાસે હતા છતાં તમે 
તે નહોતા"સમજી શકયા તેથી તમને હવે કેટછુ' ખધુ' આશ્ચ્ય* લાગે છે. 
સમારી અને. તે- લેપ્કોની વચ્ચે અંટશ્ય પણુ વજસમાન પારદશક 
અ'તરાયરૃપે કઈક છે એ જેઈ તમને મૂઝવણુ લાગે છે, અને સે' કહયું તેમ 
તમને ગુસ્સો હોગે છે. તરતના ચૃત્યુ પામેલા લોકા જેમ પત-ગેયાં 
ગ્રકાશવાળી ખારી સાચે અફળાય તેંચ આ અ"તરાય સાચે માથાટ્દોડ કરે 
છ. તેમને કાંઈ અતરાય દેખાતો નથી; છતાં “તેમને કાંઈ પ્રત્યુત્તર 
મળતેપ નથી; સારે કહેવુ". જેઈએ કે ગૃત્યુ " પછી જે ગુખ્ય 
અને -સજસાસાન્ય- અડુલવ દરેકને થાય છે તે તથગ' આશ્ચર્ય 
જે અને.ખીજુ', -જે લોકોને: આપણે જેઈ 'રાકીએ “છીએ, તેમનુ” 
“ોલલુ' સાંભળી શકીએ છીએ .અને :તેમને સ્પર્શ-કરી શકીએ છીએ તે 


૧૨૪ ય “* મૃત્યુ પછી 


લેકો આપણુને જાશું સેઈ ન શકતા હોય, આપણુ કહેયું 'સાંભળી ન 
શકતા હોય અને :આપણુને સપર” ન કરી રાક્તા હોય એવી નડુઈ 
સ્થિતિમાં પડેલા હ્ય : એવા દેખાય છે. તેમની સાથે વાતચીત ન કરી 
શકવાથી આપભશી ધીરજ રહી શકતી નથી અને આપણે મૂઝવણુમાં પડી 
જઈએ છીએ, 


“ જુલિયા ” 


જુલિયાની ૬ઠીો કથા 
“કુજી એક્ટોાખર, ૧૯૦૮ 

“ પ્રિય ખહૈન જુલિયા, તારાથી લખાય તે। લખ, સમજી ? ” 

જુલિયા--“હા, હું તમારા હાથને કોઈપણુ વખતે ઉપયોગ 
કરી શકુ એમ છુ'- આપણુ વિષય સિવાય ખીન્ત વિષયમાં તમારુ' મન 
ચકડોળે ચડયું હાય તે! તેનાથી મને તુકસાન નથી થતુ. 

“ ર લે।કે। પાતાના મિત્રોને છેડીને અહી" આવેલા છે તેમના 
સ'ખ'ધમાં તેમની કેવી સ્થિતિ હોય છે તે વિષે હુ" મારી વાત આગળ 
ચલાવુ છુ”. જે લે!કે। અહી' નવાસવા આવેલા હોય છે તેમને એમ માલૂમ 
પરે છે કે તેએ પોતાનાં પ્રિયજને! સાથે રહી શકે પણુ તેમની સાથે 
વાતચીત ન કરી શાકે ત્યાર તેમના મનની લાગણી ટેન્ટેલસના જેવી આય 
છે. તેમના મિત્રો તેમને નઈ શકે અતે તેમતુ* કહેવુ' સાંભળી શકે એષી 
સ્માશામાં ને.આશામાં તેઓ પ્રયત્ન કર્યા કરે છે અતે આખરે તેમાં 
નિષ્ક્‌ળ થતાં ડુઃખી મને પોતાના મિત્રોને છોડી જવાની તેમને કરજ પડે 
છે. મૃત્યુ પામ્યા પછી તશ્ત સ્ૃત મનુષ્ય દેખા દે છે તે તમે જયા છે. 
પાછળ રહૅલાએપને આવી રીતે દેખા દેવામાં ર્તેડુમ'8 થનારા નુ” 
પ્રમાણુ ઘણુ થોડુ છે* મૃત્યુ પછી તરત જ આવી રીતે ક્તેહુ મેળવનારા 
ઘણુ હોય છે, કારણુ કે તેએ તરત જ પ્રયત્ન કરે છે અતે તેથી આપણને 
તેનુ પ્રમાણુ વધારે દેખાય છે. પરતુ તે ઉપરથી આપણે એમ સમજવાનું 
નથી કૅ મૃત્યુ વખતે પ્રયત્ન કરે તો! ફતેહ મળવાનો સ'ભવ ત્યાર પછીના 
ગ્રયત્ન કરતા કેપઈ પણુ રીતે વધારે હેકય. 

“ જે તિયમ પ્રમાણે ચપ્લવધ્થી અમે તમારાથી દેખાઈ શકીએ તે 
નિયમ મારે તમને સમજાવવો સુચ્કેલ છે. એ વિષે પ્રયમ અમને કાંઈ 
અખર હોતી નથી; અમારા સૂક્મ દેડુ રૅખાવાનો આધાર અમારી 
જાત્તાની ચડુરાઈ કે સપન કસ્તા કએ જેની પાસે જઈ દરન દઈએ તેની 


-જીલિયાના પત્રો ય 


સૂક્મ દેષિ ઉપર વધારે હોયં છે. સારા પોતાનો! દાખલે। લે. હુ" તમને 
કહી ગઈ કૅ પહેલાં હુ” સારી નસ પાસે ગઈ, ત્યાર પાછી હૂડી પાસે, પછી 
ગિનર્વા પાસે અને તે અધા .પ્રયત્નમાં હું નિષ્ક્ળા ગઈ, ત્યાર પછા હં 
સિ. એલ ખુલની સી પાસે ગઈ; તેની સૂક્મ દેછિ ખૂલેલી[ઠતી; તે સને નઈ. 
શકી, પણુ હૂડીને સે' વચન આપ્યુ હતુ* તે પ્રમાણે તેની સન્મુખ દેખાતાં 
મને કેટલાંક અઠવાડિયાં થઈ ગયદે, હૂંડીની સૂક્મ દષ્ટિ પૂલેલી ન હતી, 
તેથી તે મને કેવી રીતે નઈ શકે તે રીખવાની મને જરૃર પડી હતી. સે' 
તેને વચ્નન આપ્યુ* ન હોત તે! આવી રીતે દશન દેવાના નિયમોની તપાસ 
કરવાનુ” મતે સૂઝત નહિ. આ નિયમોની ઘણુ! સૂક્મરેહીએ ને હૅજુ પણુ 
અખખર નથી. પર'તુ મે' વચન આપેલું હોવાથી જે જે લોકો મને ડાહ્યા 
અતે ચતુર દેખાયા તે ખપાને હું પૂછ્યા કરતી કે હુ શું કરુ' તે! મારા 
મિત્રો મને જેઈ શકે. મે' માત્ર દર્યમાન થવાનું જ પૂછ્યું હતું. હું કહું તે 
સારા મિત્રો કેવી રીતે સાંભળી શકે અગર તેએ મને સ'ગીન રૃપમાં 
જવી રીતે નેઈ શાકે તે વિષે ને મે' પૂછયું હોત તે! મારાથી તે પણુ થઈ 
શકત. પણુ સૅ' માત્ર દૃશ્યમાન થવાતું પૂછ્યુ'' ઘણી તપાસ કર્યા પછી 
સને એક સૂક્મદેહી મળ્યે; તેણે ઘણી વાર આવુ' દશન દીધુ" હતુ*, 
તેણુ મને કહ્યું કે “ એ પ્રયોગ ઘણા! સરળ છે, પણુ તે સરળ છે તેથી 
તેને નકામા ન ગણશો, આતુરતાથી, એકચિત્તે ધ્યાન ધરો; તમારા 
પ્રથમના સ્વર્પનુ' જેવુ ચિત્ર હોય, આકૃતતિ હોય અથવા દેખાવ હોય તે 
 વિષેષ્યાન ધરે. તેથી તમારા અસલના સ્થૂળ શરીરના જેવી વિચ્ારા- 
"તમક મૂતિ* ખેડી થશે. તે થાય એટલે તેને તમારી સાથે લઈ ચોગ્ય 
તકની રાહુ જુએ. તે વખતે જેને તમે દશ'ત દેવાના હોવ, તેની સૂઠ્મ 
ઇન્દ્રિયા ડુનિયાદારીની જ'જાળથી દબાઈ ગચેલી અગર અ'ધકારમાં * 
પડેલી ન સેઈ એ. આ પ્રમાણે હોય તે તમે દૃશ્યમાન થસે! એમ તમને 
લાગરો, ? અને ખરેખર તેમ જ થયુ. 


“ દૃશ્યમાન થવપમાં કેટલીક મહેનત પડે છે અને કેટલીક કાળજી 
રાખવી પડે છે. જે લોકો આવા દશષનને માટે પહેલેથી આતુર થઈ 
મેઠા હોય તેને દશન આપી શકાય છે. તે ઉપશંત ઘણા મતુષ્યાતે 
એેડીવખતે પણુ ૬૨₹ન દઈ શકાય છે. પણુ તેમાં ઘણી વિચાર- 
શક્તિ, ઇચ્છાશક્તિ અતે એફખીજાની સહાયની જર્‌ર પડે છે. 
સરેશાન્યવહાર શર્‌ કરવામાં ઘણા લોકા રસ લે એમ છે; તેથી 
તેએ સહાય પણુ કરે. આવી રીતે દૃશ્યમાન થઈ શકાય કે નહિ ચિર. 
જેમ તમારી ટુનિચામાં ઘણા લોકો રકા રાખે છે તેમ અમારત્યાંઉ% 


4ર “ શ્રત્યુ પછી 


પરતુ તેનાં કારણે જુદાં છે. તમને બાવાં દશ્યોમાં “શ્રદ્ધા નથી, કારણુ કે 

તમે અમનેઃ જેઈ શકતા નથી, અમને શ્રદ્ધા. નથી, કારણુ કે જમે તમને 

ઘણી સપણ રીતે નઈ શટીએ-છીએ, અને છતાં તમે અમને સ્તેઈ કકે! એવું 

અમારાથી કાંઈ'થઈ શકતુ” નથી. ઝં? નહ 
જ ? ન જલિયા ૮ 


(ચાકુ) 


જુલિયાની ૭મી કથા ર 
“પમી એકટોખર, ૧૯૦૮ 
“ પ્રિય ખહેન જુલિયા, કાલે રવિવાર હતે! તથા મારુ' શરીર અને 


મન અશ્વસ્થ હતાં તેથી મે' તને ગઈ કાલે લખવા દીધુ' નહિ, હમણાં 
કરાવશે ₹'” 


જુલિયા--“ તસે ન્નેશે। કે વખતસર અતે નિયમિત થવામાં ખહુ 
લાભ છે. આ ડુનિયામાંથી તમારી દુનિયા સાથે સ'દેરા ચલાવવાના 
નિયમે। ઘણુ। સખત છે, અને આવે! વ્યવહાર ખાંધવા સાટે કેટલાક 
મૂર્ખાઈલરેલા પ્રયત્નો થયા હુતા તે વિષે તમે જેમ વધારે નતણુતા જશો 
તેમ તમને અન્તયખી લાગશે. પણુ હુવે હુ' આગળ થલાવીરા, " 

“ અમારી ડુનિયામાંથી તમારે સ'દેશે! મોકલવે। હોય તે! જેની 
સાથે તમે વાતચીત કરવા માગતા હાવ, તેની અને તમારી વચ્ચે 
સહાનુભૂતિલરેલે સ ખ'ધ પ્રથમ સાધવે। નઈ એ. કેટલીક વખત એમ 
પણુ ખને છે કે આવે। સ'બ'ધ ન હોય તે। પયુ તમારા પોતાના ખળથી 
તમે તમારું દશ્ય ખીજાને ખતાવી શકે। છે. પર'તુ સામાન્ય રીતે, સોમાંથી 
નવાણુ' દાખલામાં જે સતુષ્યને સૂક્મદેહી પોતાનું” દશ્ય ખતાવવા 
માગતો! હાય, તેની અને તે સૂહ્મદેહીની વચ્ચે એક સબળ વિચાર્રૂધી 
પ્રવાહ ચાહુ થવે। જેઈ એ, ગમ! જ કારણને લીષે ઘણા મનુષ્યો એકસામટા 
ઘણાં દેશ્ચે। નઈ શકતા નથી.ઃકંમાન વિચારવાળા ખે' મનુષ્યો,” જાહે * તે 
એક જેડલાં હોય એવા, સાથે બેસે 'તો તેએ અનને એક સૂક્મરેહીની 
મૂતિ* સાથે નઈ શકે. પણુ સામાન્ય રીતે જે મતુષ્ય બીજા સાથે ' આવા 
માનસિક વિચારપ્રવાહથી તન્મય થયેલો! હોય તે જ તાવું દેરય જેઈ રકે. 
જમ વિઘ્યુતઉત્પાદક ચ“ત્ર સાચે'નેડેલે! તાર લેદખડને! હોય' કે ત્રાંખાતત્‌ા 
“હોય છતાં તેમાં વિઘુતનોાં પ્રવાહ એક કેકોણુથી ખીજે ઠેકાણે જય "છે 
"તેમ આ વિચારરૂપી પ્રવાહ પ્રેસમયં હોય કે ઘિક્મણ્યુક્ત *હોય-તેની 


જલિયાના પત્નો ૧૨૭ 


ફ્ક્રિ નહિ.-અન્સે વચ્ચે સંભ'ધઃસધધવાં' માટે “એકસરખી દ્ષહ્ગણી હોવી 
જેઈએ; તે જખરી :અતિવાય'વસ્તુ છે, . . , મ 
[હ ખાસ અનુફળ' સં'નેગે સિવાય 'અસારુ' દશ્ય તર્મતે ખલાયવાવું 
કોમ'સહેછું નથી. મે'ધણી જુરી'જુજી રીતે સારુ” દશ્ય બતાવ્યું" છે. મરથમ 
એ વખત મ' હૂડીસે સાંડુ'દંશન આપ્યું. ત્યાર પછી સૂક્મદેટીને' અંફાન 
શરવાથી એક બેઠકમાં મે" મિ. ખ-ની આ્રીને દશન આપ્યુ એક છખી 
પાડેનારને 'તેર્મ જ ખીજાઓને પણુ મે મારુ” દેશ્ય ખતાવ્યું છે, પરતુ આ 
સવદાબલાએ મી અમારે સહેનત કરવી પડે છે. અને અસુક હદ સુધી 
તે'મહેનેવં થઈઃશકે; તે ઉપરે અંહિ. ધણુ! લાંબા.વખત સુધી--એટલે 
અધો કલાક કે તેથી પણુ વધાર વખત--ને અમારે અમારું દશ્ય નિંભાવવું 
હેય તે શમારે અમારી દુનિયામાંના ખીજ ઘણુ આત્મપ્એની મદદની 
જરૂર પડે છે. તમે જેસે! કે સૂક્મદેહીએને આણ્ાન કરવાની બેઠકોમાં 
સ'જોગેા અનુકૂળ હોવા છતાં, અમારી દુનિયામાંથી તમતે” મેળવા 
-આવનારાએ તરત થાછા  શોલ્યા જાય છે. સાધારણુ દશ્ચોમાં 
ગમમારે દેબાવ-માતે ખળ વાર સુધી જ પહોંચે છે. હૂડી મને એઈ શાકે 
તેટલા માટે મ્‌',મારુ' દશ્ય);ધણી. મિનિટો સુધી નિભાવ્યું હતું, પણુ તે 
કવચિત્‌ ખને છે. સપ્માન્ય રીતે અમે અમારુ દશ્ય એક-બે પળ સુધી 
ખતાવી-શકીએ છીએ, પછી તે :અલે।પપ થઈ નય છે, અસારી મૂતિને 
, ખડી કરવી, એ .સૌથી-,સહેયુ' અને : સદધારણુ કામ છે. તેની પાસે 
બોલાવલું:એ ડ્વચિત બતે છે, અને તેને દ્શ્યમાન ઝરી તેની પાસે 
શબ્દાથ્ચાર કરાવવો! તથા તેને સ૫૨* કરી રાકાય એવી રીતે તેનુ" બાહા 
ટપ સંગીન ખનાવવું એ -સૌથી અઘરામાં અઘરુ કામ છે. અમારી 
સતિ જડ પદાથ'ના જેવી સ"ગીન ખતાવવામાં અમને ઘણુ' ખળ 
વાપરવું પડતુ”, હોવાથી "ત્યાર પછી બોલવાની અમારામાં નઈ એ એટલી 
તાકાત, રહેતી નથી, અમારી છખી પડાવવસમાં અમને તેટલી મહેનત 
પડતી નથી, કારણુ કે અમારા સૂહ્સ પહાથની છપ અમે છળી પાડવાના 
કાચ ઉપર પાડી રાટ્ટીએ છીએ. પરતુ ન્યાં જુધી તમે તસારા તરક્થી 
અમને સજોગો! અનુકૂળ ન કરી આપો ત્યાં સુધી અમારાથી કાઈ 
શઈ શકે મહિ. અમે સૂક્મ અણુએથી અગ્નાશ સ્વરૃપ જેવી પૂતિ* 
“રેથીએ છીએ. નેટ સ'જેગોમો આ સમૂતિષ્તે કાંઈ નડતર ન આવે 
અગર છે તેવી તે તેવી કાયમ રહે તેને હુ' અનુકૂળ સેગે 
કહુ" ૪ુ*, ન્યારે તમારું મન ક્નુખ્ધ અથવા ઉર્કેરાયલું 
હોય, જ્યાર તમારી અતે *મારી વચ્ચે તન્મયપણુ' ન હોય, કકશ 


૧૨૮ સૃત્યુ પછી 


અવાજ અથવા પ્રકાશિત રોશની હોય, જને બાસ કરીને રાશનીના 
આઓચિ'તા ષખકારા થતા હોય, ત્યાર અમારાથી કાંઈ પણુ થઈ શકતું 
નથી, પણુ તમે અમને સ'ન્‍ગો અનુકૂળ કરી આપો, એટલે બે-ત્રણુ ખરા 
જિગરથી કાંમ કરનારા અને સૂક્મરેહીઓને. નઈ તેમ જ. સાંભળી 
શકનારા ભતુપ્યોના મત સરળ, શિથિર, ભર્ને “એકતાર કરી આપે, દ્ર 
અ'ધારા અને શાંતિમાં અમારુ' દશ્ય તમને ખતીવવારનું જરા પણુ સુશકૈલ 
નથી. ભલે અમે પહેલી અગર તે! છઠ્ઠી બેઠક “તેમ ન કરી, રાકીએ. પરતુ 
તમારે ઉતાવળથી આશા રાખ્યા કરવી નહિં અગર ઉતાવળથી કાંઈ પણુ 
કામ કરવુ*,નહિ, માત્ર તમારા મન ઉપર અમારાથી ધારેલી અસર થાય 
એવી રીતે, શાંતિ અને આન'ઠથી ધીરજ રાખવી. સર 
, “જુલિયા” 


ત મે 
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# 


જુલિયાંની ૮મી કંથા ** 


, ,“ દૃઠી ઓક્ટોાખર, ૧૯૦૮ 
ક “ પ્રિય ખહેન જુલિય1--તારે સ'રશેપ આગળ ચલાવ.” : . 


જુલિયા--“ મારા પરમસ્તેહી વિલિયમ, હુ' હમણાં' લખવાની 
છુ* તે વાંચીને તમને કદાચ આશ્ચય* લાગશે. તે આ પ્રમાશે છે એઔ 
ડુનિયામાંથી તમારી સાથે સ'દેશાવ્યવહાર રાખવા માટે ને %ે પ્રથમ 
ખધાને ખહુ જ ચિ'તા હોય છે, પરતુ તે ઈચ્છા હાલના સ'નેગો નેતાં 
વધારે વખત ટકતી નથી. સએ' મારા પ્રથમના પત્રોમાં લખ્યું"છે કે જે લેકે 
અહી' આવેલા છે તે લોકોને તેમની પાછળ શહેલા લોકે સાથે વાતચીલે 
રવાની ઘણી જ તીત્ર ઇચ્છા છે. એ હકીકત ખરી લખી હતી. હું તે 
વખતે અહી* તાજી જ આવેલી હવી. મારા જેવા જ તાત આવેલા 
લોકોના ટોળામાં હુ હતી, તે લોકો ભેગા રહી મે' એટયુ નતેચું હે ને 
લોકે પ્રેમભ'ગ થયેલા હોવાથી રોક કરતા હતા, ક્રોધોયમાન થતા હુતા 
અને ભગ્તહુદય હતા. મે" તેતુ' અતિશચોક્તિભરલુ' વણુ"ન કયુ”.નથી. 
તેમના દિલમાં પ્રેમ હોવાથી તેએ પોતાનાં પ્રિયજનાને જરૂર નઈ શકે 
એમ હતુ" પરત્તુ તેમની સાથે વાતચીત કરવા અગર તેમના આંસુ 
કૂછવપ તેએ અસમથ' હતા, હાલ, વધારે અતુલવ થયા પછી 
ભને ખરી વસ્તુશ્થિતિનુ' વધારે સારુ' અવલેો1કન કર્યા પછી, મારે 
કહેવુ' જેઈએ કે જીવતા મતુષ્યો સાધે વાતચીત કરવાની ઇચ્છા 
ઘરાવનારા “ મૃત ” મનુષ્યે ઘણા એછા છે. જે લોકોના લખાણું અગર 


? 


જીલિયાના પત્રો ફેરે 


કમની અસર લોકે પર ચાછુ છે અને તેથી તેમને! અને તમારી રુનિયા 
વચ્ચેના સ'અ'ધ ચાહુ રહેલે। છે તે લે!કે! સિવાય ઘણા ઓછા લેદકોમાં, 
ભાગ્યે લાખમાં એકમાં પણુ, પોતાની પાછળ રહેલા મધ્ટે સબળ લાગણી 
હેય. જેમ મારા પહેલાના વતનમાં કોઈ પરદેશીએ આવે અને તેને 
જેમ થાય તેમ અમને અહી' થાય છે. ન્યારે એ પરદેશીએ। ત્યાં આવતા 
ત્યારે તેમનાં દિલ તેમનદ અસલન! દેશમાં દોડતાં, નવી દુનિયા તેમને 
નવી અતે જાણુ લાગતી. તેમના વતનમાંથી કાંઈ ખખરઅ'તર સાંભળવા 
તેએ! ઈન્તેજાર રહેતા; અને સૂચના ઉદયથી તેસને જેટલે! આન'હ થાય 
તેના ફરતાં વધુ આનદ ટપાલ આવે ત્યારે તેમને થતો, પરતુ થોડા 
સમયમાં આ ડુઃખદ વૃત્તિ મ'ઠ પડે છે, નવી ખાખતે।માં તેમને રસ પડે છે, 
અતે થોડાં વર્ષો, અને કેટલીક વખતે તે1 થોડા મહિનાએ થાય એટલે 
તેએ પોતાસે વતન કાંઈ કાગળ પણુ લખતા નશી. અહી અમારા લોકે।માં 
એથી પણુ વધારે ઝડપથી ફેરફાર થઈ જય છે. તેનું કારણ એ છે કે 
અમારુ” નડું જીવન એવુ' હોય છે કે તેમાં જ અમારુ' સવ ધ્યાન રોકાઈ 
જાય 'છે, અને ખીજુ' અમારી પાછળ રહેલા લે।કે। ધીમ ધીમે નમને અહી” 
આવી મળે છે. આ પ્રમાણ અમારા સવ કુટુ ખીએ અપ્વી મળે, અમાર 
પ્રિયજનો અમારી સાથે થાય તે! પછી સ"દેશા ચલાવવાની તસ્દી અમે 
શા માટે લઈએ? ૧,૫૦૦,૦૦૦;૦૦૦ માણુસોની વશ્તીવાળી તમારી 
ફુનિયા અસારે મત અજાણ્યા માણુસોથી જ ભરેલી છે, અમારુ' જીવન 
અમારા જ્ુવનમદે જ અમારે ગાળવાનુ છે. તેથી તમારી સાચે સ'દેશા 
ચલાવવા માટે આ ખાન્તુના લેકે।માં ઘણી જ આતુર અતે જીત્ર ઈશ્છા 
છે શું મે" જે કહ્યું છે તે અહી' સવ*ને લાસ પડે છે એમ ન પધારશે. તે 
વખતે હુ' જે લોકો સાથે હતી તેમને જ તે હશું પડે છે. પણુ તે 
કારણુથી તમારે ખ્યુકી સ્થાપવા સાટે તમારા ખનતેઃ પ્યતન ન કરવા 
એવું સમજવાતુ' નથી, 


“ ચાતાને। રેશ છે!ડી અન્ય દેશમાં જઈ વસનારા જાણે તેમનું 
મૃત્યુ થયું હોય એય પે!તાના સ'બ'પ્રીએથી છૂઢ! પડે છે. પરતુ તેમને 
અરસપરસ કાગળાપત્રો તથા તાર મળતા રહેતા હોવાથી તેમનુ' વિચોગ- 
"દુઃખ ક'ઈક ઓછુ થાય છે. “ફરીથી આપણા ઉપર તેમનો. કાગળ 
આવશે ', “ જલદી પત્ર લખજે *, તારી હુનિયામાં સતુષ્યોને આવી રીતે 
આશ્વાસન મળે છે. જે લે!કોના સ'બ'ધીએ તાજા જ ગુજરી ગેલા છે 
તે લોકો આ ખ્યુરા મારફતે તેમને સ'રેશા મોકલી શક્શે અગર તેમની 
પાસેથી કેળવી શકર. પૃત્યુરૂપી કારી ઘા ઉપર એથી મલમપટ્ટા થશે. 

ક 


*૩૦ મૃત્યુ પછી 


તરસે ક'ઠ સુકાતાં લાખા લોકોને જેમ પાણી મળે તેમ તમારે ખ્યુરા 
લાખો લોકોને ઉપચોગી થરે; કરોડો લે!કોતે ભલે તે ઉપયોગી ન થાય 
તેથી તમાર એમ સમજવાતુ' નથી કૈ ખ્યુરાની «ર્‌ર નથી. લાખો! લોકે 
કાંઈ એછા નથી, અને દર વષે" કરોડો મૃત્યુ પામી પરલોકમાં આવે છે. 
જ્યારે હું પહેલવહેલી અ! ખાજુ પર આવી ત્યારે સારા સનમાં એ « 
વિચાર આવ્યા કરતે! કે મૃત્યુના રોકથી લોકોને વિલપ્પ કરતા હુ* કેવી 
રીતે અટકાવી શકુ'; આ જ્યાલ મારા મનમાં કૅટલેક ૬૨ર૦જે હુવે દખાઈ 
ગચે। છે. ખ્યુરાથી એમ સાખિત ચશે કે અમારી દુનિયા છે; એ જ 
ખ્યુરાતુ મોટામાં મોટુ કામ છે. શાશ્વતપણાને। ખ્યાલ રાખી; વૈત્તાનિક 
પદ્ધતિસર મનુષ્યવ્તતિને તમારે સાખિત કરી આપવાનુ છે કે આ લેકમાં 
તમારુ' જીવન પૂરુ' થયા પછી પરલેપ્કમાં તમારું જીવન ચાહુ રહે 
છે. આ કામ કેટલુ' ભારે, વિશાળ અને દરેક «માનાના મહાન સુરુષાએ 
અખ'ડ શ્રમ લઈ કરવાલાયક છે તેને! તમતે પૃરેપૃરા ખ્યાલ નહિ આવે, 
ડ્ુનિયાની સવ ધાક અને નૈતિક સસ્થાએપમાં તેથી નવીન જીવન 
અતે નવીન બળ આવે એમ છે. 
#૮ જુલિયા 27 
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જ્ુલિયાની ૯મી કથા 


ખુધવાર, છમી એક્ટોબર, ૧૯૦૮ 
સવારના છ--૨૦, હેલિ'ગ દ્વીપ 


“ પ્રિય ખહેન જુલિયા, તારા શ'રેશાએ મારાથી ખરાખર 
લખાય છે?” 


જીલિયા--“પરમત્રિય વિલિયમ, હા, એક”હરે તેમ થાય છે ખરુ 


“ હુવે, તમારી અને અમારી વચ્ચે જે અ'તરાચે! રાખવામાં 
આવેલા છે તે વિષે હું' લખવા માશુ' છુ'. તેમાંના કેટલપ્ક અ'તરાચેા 
અને તેનાં કારણો મે] મારા પત્રોમાં દર્શાન્યા છે; પરતુ પાપીઓને 
પસ'દ પડે એવી આ ુનિયાની અનિછ ખાજીની મને તે વખતે ખખર 
નહાતી એ તમારે ધ્યાનમાં રાખવુ” ન્નેઈએ. તે વખતે મારા સમજવા 
પ્રમાણે પાપ એટલે પ્રેસના અભાવ, અતે બેશક, પ્રેમતો અભાવ એ જ ; 
સવ પાષવું મૂળ છે. પરતુ પાપના કેવા ન્નુદા જુદા પકાર છે તથા 3 


જીલિયાના પતા ૧૩૧ 


પાપીને તેની શી શિક્ષા મળે છે તેનું સને તે વખતે ત્તાન નહેતું. 
ચાપની શ્િક્ષા હમેશ પાપીને સુધારવા, તેને! સુનરુદ્ધાર કરવા મપ્ટે જ 
હોય છે એટલું ખધ્સ ધ્યાનમાં રાખજે, પરતુ તમારી ડુનિયામાં તેમ જ 
અમારી રુનિયામાં પાપીએને સુધારવાના પ્રચોગ જરાચે આનદદાયક 
નથી. ખરી વાત છે કે મારા પરિચયમાં આવેલા લોકોમાં એવા ઘણા 
યોાડા લોકો હતા કે જેઓનામાં એટડું ખધુ' ગ્રેમશૂત્યપણુ' હોય કે તેથી 
તેએ! પાપના વધારે ઊડા ખાડામાં પડંયા હોય; અને હું' તમને આગળ 
જણાવી ગઈ તેમ આપણુ જે સામાન્ય “ખ્યાલ હોય તેનાથી ખધું અહી” 
ઊલટ જ જેવામાં આવે છે. જે લેકે! સાધુ તરીકે લેખાતા તે અહી” 
પાપીએ। નીકળ્યા; અને જે લોકો મહાન પાપી પુરુષો લાગતા હેતા તે 
મેધ્ટા સ'તપુજુષો! જેવા માલૂમ પડયા. મે' તમને તે વખત્ત જે કહું છે 
તે ખરેખર સત્ય છે; અહી” કમ નહિં પણુ કમના હેતુ વધારે અગત્યનો 
ગણૂાય છે. કેટલીક વખત આવાં કર્મો થાય છે કે જેનાં કેળ પરલેકમાં 
પણુ ચાખવાં પડે છે, પણુ કમના હેતુતાં ફ્ળ જેટલાં ચાખવાં પડે છે 
તેટલાં નહિ. જેવી કરણી તેવી પાર ઉતરણી. જે વસ્તુએ! તમને ભયકર 
શુના જેવી લાગે છે તે અમને તેનાથી તદન ઊલટી જ. લાગે છે. અને 
જે વસ્તુએપ તમારી નજરમાં કેવળ સુણ્યશાળી લાગે છે તે અમને અહી” 
ભાત્માની અધેઓગતિ કરનારી તથા અમારી દષ્ટિ અ"ધ કરનારી પાપ 
જેવી દેખાય છે. 


* જે નઠારાં કૃત કરવાનુ' માણુસને મન થાય છે અને તેનુ' 
અ'તઃકરણુ તેમ કરવામાં સ"મતિ આપે છે તેને, ન્યારે હુ” પાપકમો, 
ડુષ્ટ આચરણ! અને ગુતાએ। વિષે ઉલ્લેખ કરુ' છે ત્યારે હું" એમ કહેવા 
સાજુ' છુ" કે એવાં પાપકર્મો, ડુષ્ટ આચરણે। અને ચુનાએ। કરવાની ઇચ્છા 
એજ ખરો પાપકમો, ડટ આચરણૂદ અને શુનાએ છે. આત્માને કોઈ 
પણુ મકારની લાલચ મળે અને તે લાલચને વરા થવાની આત્માને ઈશ્છા 
થાય તે પાપ ન. કહેવાય. લાલચને વશ થવાની આત્માને ઈચ્છા સરખી 
પણુ ન થાય તે! આત્મા લલચાચેો એમ કહેવાય જ નહિ. દાખલા તરીકે 
ખરક્નો કકડો હોય તેને પરઔંગમન કરવા તસે કેમ ડરી લલચાવી શકો, 
અગર સીસાના ટુકડાને હવપ્માં ઊડવાની લાલચ ઠેસ કરી ધરી શાકે! $ 
તે ખન્તેથી તેમ થઈ શકે એમ છે જ નહે. પર'તુ આત્માની સામે લાલચ 
અડી થાય અને આત્મા દેહને તેનો ઉપભોગ ન કરવા દે તે વખતે જે 
હેતુને અમે અગત્યનો ગણીએ છીએ તે પાપમય વાંછતા તૃપ્ત કરવાની 
લાલસા નહિ પરંતુ તે લાલસાને તૃપ્ત નહિ કરવી એ છે. પરતુ વારવાર 
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લાલસાને તૃપ્ત કરવાથી મનુષ્યની ઈચ્છાશક્તિ મ“ પડી જય, અતે આ 
યા પુરુષ દુષ્ટ આચરણુને વશ થઈ દેહને! એવી રીતે ઉપચે।ગ કરે કે તેથી 
આત્માના ઉચ્ચ આશચો અટકી «સય, એ પ્રમાણે લાંખા વખત સુધી 
ચાલ્યા કરે તો આત્માને--એક અનિવાય* આદત તે! નહિ--પર'તુ એક 
પ્રકારની લાલસા થયા જ કર્‌, અને ન્યારે આત્માં અહીં આવે ત્યારે તે 
જ લાલસાથી તેની સુક્તિ'થાય, પરંતુ આ સુક્તિ ડુઃખ સહન કર્યા સિવાય 
મળતી નથી. ફુઃખ સહન કર્યા સિવાય અહી' કે બીજે કયાંય પણુ મુક્તિ 
છે જ નહિ. જેવી રીતે કોઈ રિલ્પશાસ્રી પોતાની ક્રસી વડે આરસના 
પથ્થરમાંથી પૂતછી' કોરી કારે તેમ આત્માની સુક્તિ માટે ફુઃખ એ 
શિલ્પીની કફ્રક્ષી સમાન છે, આ હુર્ભાગી લેકે! પોતાના જેવા પાપાત્મા- 
એને પાપકમૌ કરી તેમાંથી આન'દ પામતા જુએ છે અતે પોતાને તે 
આન'દમાં ભાગ મળતે1 નથી તે જેઈ ઘણા ડુઃ ખી થાય છે. ( નહિ, 
હમણાં તમારે સવાલ પૂછવાના નથી. ) સ'દેશાવ્યવહાર રાખવામાં શુ” 
અ'તરાચે નડે છે તે વિષૅ અત્રે હુ" વિવેચન કરુ છુ. આ અ'તરાયો 
ગ્રેમર્પી પ્રજુની ઇચ્છાથી રચાયલા છે; અને તે આપોઆપ કામ કરી રહ્યા 
હોય એમ જણાય છે, જેવી પ્રભુની મરજી તેવી ન પદાર્થોની શ્રકૃતિ- 
“ જુલિયા ” 
(ચાથુ) 


જુલિયાની ૧૦મી કથા 


“ ગુરુવાર, ૮મી ઓકટોખર, ૧૯૦૮ 

* ગ્રિય અહેન જુલિયા, મને શાત્રે બરાબર નિદ્રા આવી નહેતી 

તથા મારા વાંસામાં દ થાય છે તે પણુ તારાથી અત્યારમાં મતે લખાવી 
શકારો (--વિલિયમ સ્ટેડ, ” 

જુલિયા--“ મારા પરમસ્નેહી વિતિયમ, તેની કાંઈ ક્‌કરિ નહિ. 

તમને હુમણાં આરામ થઈ જરે. મારા સ'ટેસોા મારે લખાવવે! જ 

નઈ એ, રી જ 

* હયાળી પ્રભુએ અમારી અતે તમારી દુનિયા વચ્ચે જે અ'તરાચેા 

રચેલા છે તે વિષે ગઈ કાલે આપણે લખવાતુ' ખ'ધ કયુ” ત્યાર હું તમને 

કહેતી હતી. પભ્રુના કાયદા દયાંછુ જ છે, અને આપણે તે સમજી 

શક્તા નથી તેટલા જ આપણુને તે વસમા લાગે છે. છેલ્ક્ષાં થોડાં 
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વર્ષોમાં હુ' ખહુ શીખી છુ'. તો! પણુ- હજુ કેટલાક ભેદ મારાથી કળી 
શકાતા નથી ! .અન"તતાને પાર આપણાથી પામી શકાય નહિં ( હમણાં 
સવાલ ન પૂછે, મતે લખી લેવા રે. પછી પૂછે ઝે ન્યારે પાપી, 
ડુષ્ટ, સ્વાર્થા'ધ મડુષ્ય અહી* આવે છે ત્યારે તેને અહી'ચી પાછા જતા 
રહેવાનું સન યાય છે: અહી' તેને અ'ધકાર અને દરિદ્રતામાં રહેવું પડે 
છે. કારણ કે અડ્ી' ખપ આવે એવો સ'યય એલે ક્ચે નથી. તેની સવ 
માલમિલકત તમારી હુનિયામાં રહી છે. તેને ત્યાં પાછા જવાની ઇચ્છા 
થાય છે, અને ત્તે તે માઢે માગ્દ ખુસ્લે! હોય તે! તૈ પાછેદ ચપ્લ્યે! ન્તય 
અને કદી સુધરે નહિ. તેથી તેને પાછા જવાની મના કરવામાં 
આવી છે. જેવી રીતે છાત્રાલયવાળી શાળાએ સમાં મૂકેલા છોકરાએ.ને 
અગુક હદની બહાર જવાની તથા ઘેર જવાની પરવાનગી આપવામાં તથી 
“આવતો, તેવી રીતે આ લોકોને પણુ પાછા જવાની પરવાનગી મળવી 
'નથી.---અગર વધારે સારી રીતે કહીએ તે! તેમનાસાં પાછા જવાની 
શક્તિ જ રાખવાસાં આવતી નથી. તેસનું” મન ભષકાદાર અને મિથ્યા 
વસ્તુઓમાં થૉંટેલુ' છે ટયાંથી ખસેડવામાં તેમની ઉન્નતિ તથા સુક્તિ 
થાય ગેમ છે. હમણાં ભલે તેણે સહકમોતુ' દેવાછી' કાઢયું હોય પરતુ તે 
શેળવવાની કરી શરૂઆત થઈ શકે. અ લે।કોની સ્થ્રિતિ જૂઠી ક'પનીએ। માં 
નાણા રાફનારા લોકોના જેવી છે. આ જૂઠી ક'પનીઓ વર્ષ" બે વષ" 
સુદ્લમાંથી વ્યાજ આપી પછી ભાંગી પડે અને તેમાં નાણા રાકનારા રડે 
તેમ આ લોફેાતુ' પણુ થાય છે. દુનિયારૂપી ક'પનીનુ' મિથ્યાપણુ" આ 
લોકોસે અશાખર સમજાય તે! જ તેએ। ચિરસ્થાયી વસ્તુઓમાં પોતાનું 
ચિત્ત રાકે. આમ એકવખત નુક્સાન ખમે તે! જ ભવિષ્યમાં લાભ 
ચાય. જે દુનિયાને તેએ સવ'સ્વ માની એઠા હતા તેને તેઆ ખાલ 
“અ'ધકારમાંથી પહેલાની માફેક ચાલવી નેઈ શકે છે. માત્ર તેમને 
"તેનો આન'દ અનુભવાતે। નથી તથા જે પાપકમૌ કરવામાં તેમને મઝા 
લાગતી હતી તે તેમનાથી થઈ શકતાં નથી. તેમને મન તે તેન્ચ્લસના 
પ્યાલા સમાન લાગે છે. આવા લોકોની અને તમાંરી દુનિયા વગ્ચે 
સ'દેશાવ્યવડાર શરૂ થાય તે! તેથી તેમને લાભને બદલે હાનિ થાય. 
તમને પણુ તેથી હાનિ જ થાય. તેથી જ ઈશ્વરે હયા લાવી તેનો ત્રતિષેધ 
કરેલે1 છે. 
“ ચાતાને। દેહ છોડી અહીં” આવેલ! પાપાત્માઓ પોતાની ઇચ્છા 
અને મસેપ્વૃત્તિઓતે તૃપ્ત કરવા ખીન્ન કોઈ આત્માએ થોડા વખતને 
માટે અગર હુસેશને માટે જે સૂક્મ રેડ ત્યજી રીધે! હેપ્ય તેમાં પ્રવેશ કરી 
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પાછા તમારી દુનિયામાં આવે એમ ખની શકે એમ છે, પણુ આમ 
જવલ્લે જ ખને છે અને તે એક રીતે સારુ છે. કારણુ કે અહીં'ને! સુખ્ય 
નિયમ એ છે કે અહી આવેલો કોઈ પણુ આત્મા પ્રેમના આકર્ષણ 
વગર તમારી ફુનિયા સાથે મળી શકૅ નહિં, અને રે ત્યાગ કરી 
આવેલા પાપી મતુપ્યતે મહે એની પાછળ ડુતિચપ્માં એટલે પ્રેમ 
નથી હોતે કૅ જેથી તેનુ પાપમય જીવન ડુનિયામાં કરી ચાલુ 
કરવાની તેને તક મળે, અલખત્ત, -થાડો પ્રેમ તે! હોય છે જ- પરતુ 
જે પ્રેસ પોતાનો ભાત્મલોગ આપી ડ્ુણાત્માએને તેમનાં પાપકર્મ 
કરવાની તક આપે તે પ્રેમ વિશુદ્ધિકર્તા છે; કારણુ કે તે ખિનર્વાથી* 
રીતે પણુ આદત્મભેોગ અપાવે છે, અને જે કે પ્રેમાંધપણાને લીધે તે 
થોડા વખત અવનતિ પામે તે પણુ આખરે તેનુ' પોત પ્રકારો છે. તેથી 
તમતનેઃ માલૂમ પડરે કૈ જે દારૂડિયાએ તાન્ત મૃત્યુશરણુ થથેલા હે(ય. 
તે લોકો ખીના સ્થૂળ દેહીએની ઇન્દ્રિયોને! તેમની પાસેથી રાજીખુશીથી 
કબજે મેળવી પોતાની દાર્‌ પીવાની લાલસા તૃપ્ત કરવા તમારી 
દુનિયામાં પાછા આવે છે. આવી રીતે ખીજ્તના રેટુતે! ફખજે લઈ 
અનિઇ ફમ" કરવાનુ' લાંબો વખત ટકતું નથી. તે ઉપરાંત, પાપાત્માએને 
પાપકમૌ કૂરીથી કરવામાં તે વખતે એક પ્રકારનો ખરેખરા અને 
પુષ્કળ આન'દ થાય છે, તે! પણુ તે થે1ડા વખતને માટે જ લાગે છે, 
તેટલા વખત લગી તેમાં મઝા લાગે છે, પછી તેનાથી તૃપ્તિ થતી નથી. 
તે ટેન્ટેલસના જેવે1 લાગે છેન અને થોડા વખત પછી તેમાં જરાય 
આનદ લાગતે! નથી. આ લોક અને પરલેપ્ક વરચે પ્રેમરૂપી મુલ 
હોય તે! જ જીવતા અને મૃત્યુ પામેલા મનુષ્યો વશ્ચે સ'દેશાન્યવહાર 
«8 શકે. ખન્ને દુનિયાના લોકોમાં આત્મત્યાગી પ્રેમ અને એકખીનાની 
સેવા કરવાની ભાવના ન હોય તે! તે બન્ને વચ્ચે ટૂ'કા, વિક્ષેપવપળા અને 
કાંઈક આન'દદાયક સ'બ'ધ સિવાય વધારે સ'બ'ધ રહે નહિ તથા રહી 
શકે પણુ નહિ, પ 
૮ જુધ્લિયા ## 
દ ચાલ 


જુલિયાના પત્રો ૧૩૫ 


જીુલિયાની ૧3મી કથા 


“હસી ઓડટોખર, ૧૯૦૮, 

“ શુકવાર, સવારના ૭-૧૫ 

જલિયા--*“પરમસ્નેહી વિલિયમ, હમણાં મને સ્માગળ લખવા રો. 

“ જ્યારે પાપી મનુષ્ય ( અને અત્રે મારે કહેલું જોઈએ કે ખપા 
મનુષ્યો પાપી છે, કારણુ કે પાય એ શખ્ટનેપ અર્થ પુણ્યથી ઊલટ, છે . 
“--*્યારે પાપી મતુષ્ય એટલે કે જે પાતાનાં પાપકમ*તે લીધે પ્રેમને 
મૃકાશ જેઈ શકતે નથી તે અહી આવે છે, ત્યારે અત્રે એક મ'ડળી છે 
તે તેની પ્રેમપૂણુ" દેખરેખ એકદમ રાખવા માંડે છે.. આ મહળીના 
લોકોમાં પ્રેમ પુષ્કળ હોય છે અતે તેથી તેએ “ધણાએ ને ઉગારી શકે 
છે. જેને તમે ઉગારી શક્વુ' યા ન ઉગારી શકવુ' કહે છે તેસે અમે 
ગ્રેમસહિત ય! પ્રેમરહિત હોવુ કહીએ છીએ. આત્મામાં પેમના સ“ચાર થઈ 
તૈના પર ગ્રેમને। પૂરેપૂરા મલ ચાલતે। થાય, સ્ત્ાથનતેદ ત્યાગ થાય અએે 
ઈશ્વરી પ્રેમના વાતાવરણુમાં આત્મા અહી' ફરતો થાય તે! આત્માની 
સુક્તિ થાય. તમે કહા છેઃ કે ઈસુ ખ્રિસ્ત પર તમે જે વિશ્વાસ રાખા 
તથા તેણુ પોતાની જાતતુ' કેવી રીતે બલિદાન આપ્યું તથા મતુષ્યજાતિને 
તૈથી શુ” લાભ થશે એ ખાખતોમાં તસે ને શ્રદ્ધા રાખે! તે। તમે ઊગરે. 
આપ તમે કહે છે તે સવ" રીતે વાજખી છે, કારણુ કે ઈસુ ખ્રિસ્ત એ 
મ્રભ્રના પ્રેસતુ' સૌથી સહાન વિલક્ષણુ અને સત્ય સ્વરૂપ છે, અને તેને 
આશેરે જવાથી અ*ધકારમાં પડેલો આત્મા પ્રકાશ પાસે છે. સુક્તિ 
મેળવવાના જુઠા જુદા માગેપ જાણવાની તમારે તસ્દી લેવાની કાંઈ જરૃર 
“નશી. તેમ જ પસુ ખ્રિસ્તે પ્રજ્ુના પ્રેમ વિષે જે જે કછું છે તે અને 
'પ્રભુનપ પ્રેસ વિષેની બીજી કથા! ફેટલે દરજ્જે મળતી આવે છે તે 
તપાસવાની પણુ તમારે તસ્દી લેવાની નથી. આ વાતેથી જેટલે દરને 
“આત્મામાં આત્મભોગી પ્રેમને સ'ચાર યાય, સ્વાર્થને! ત્યાગ થાય અને 
“સવ* પ્રકારની સેતાનિયત નાખૂદ્ટ થાય, તેટલે દરજ્જે તે વાતો! ખરી 
“સમજવી, ખધા ધર્સો, ધ્ષના સિદ્ધાંતો અને સુક્તિ મેળવવાના માર્ગોની 
“પરીક્ષા-કરવાનો એક જ રસ્તે! છે અને તે એ જ છે કે આ ધમો વગેરેથી 
“મતુષ્યાના આત્માં ઈશ્વરના પ્રેમમાં તરબોળ થાય છે જે- નહિ. જેટલે 
દરનજે આ ગેમ ખરો અને લાગણીવાળોા હોય તેટલે દરજ્જે મનુષ્ય 
પ્રભુએ સજેલા છવ'ત પ્રાણી તરક પ્રેમ રખતે! થાય. હા, અને જે 
વસ્તુઓમાં હેજી જીવ નથી તે તરક પણુ પ્રેસ રાખતો થાય. મારા 


૧૩૬ મૃત્યુ પછી 


પરમપ્રિય વિલિયમ, પ્રેમ રૈવીપણુ' તપાસવાની કસે।ટી છે, તથા દૈવીપણુ 
માપવાતુ' માપ છે. જે મનુષ્યમાં પુષ્કળ પ્રેમ હોય તેમાં ઈશ્વર સાક્ષાત્‌ 
હાજર હોય; જેમાં પ્રેમ એછે, તેમાં ઈશ્વરના અ'શરૂપી તણુખેઃ ઘણે! 
ઝાંખા હોય. એમ છતાં પણુ, ઈશ્વર ધૂ'ધવાતા શણુને એલવી નાખતે! 
તથી અગર ઉઝરડા પડેલા ખરૂને ભાંગી નાખતે। નથી. દરદી ગમે તેવો 
માણુસ હાય તે! પણુ તેના જે ભાગને ઇન થઈ હોય અગર જે ઈન્દ્રિય 
શાગગ્રસ્ત થઈ હોય તેને સારી કરવા માટે તમારા ડાકટરા કૅટલી ખધી 
મણહૅનત લે છે તે તમે જણે! છે. તો! સવ*ના આત્માં ઉગારવા માટે 
આ મહાન ડાકટરને ઓછી ચિ'તા નથી, અને આખરે તે ખધાને 
ઉગારી શકશે. 

“ તમતે લખાવવાતુ' કાસ ઘણુ ઝુચ્કેલ છે, કારણુ કે તમારુ' મન 
શાંત રહેવાને બદલે ઊલ ટુ” ઉપરાચાપરી ખાર સવાલ જૃછીને ઊલુ' રહે 
છે. હુ” તસને કહી દઉ છુ કૅ મારી મરજી ફાવે તેમ મને કરવા દેવું. 
અને આમ વિક્ષેપ ન પડાવતા મને મારી વાત કહી લેવા દેવી. ખસ, હવે 
હુ' પાછી આગળ ચલાઉ- છી. 

“ગાપાત્મા ન્યારે અહી આવે છે ત્યાર «ણે તે એક મોટી 
હોસ્પિટલમાં હોય એમ લાગે છે. હેજી પણુ તેને સ્વત'ત્રપલે વત*વા 
રૈવામાં અપ્વે છે; પાપ કરવાની તેને મના નથી; આખી નિ”દગી સુધી 
તેણ જે વિંચારા અને કૃત્યો કરી પોતાને મધટે જે માગ" ઘડી રાખ્યો 
હોય છે તે માગે" ગયા વગર તેને ચાલતુ નથી. પણુ તેતુ' મિથ્યાપણુ' 
હવે તેસે સમજાય છે. જે વસ્તુએ પાછળ આખી જિ"દગી ગુમાવી 
તે બધી વસ્તુએ! મિથ્યા છે એનુ તેને ભાન થાય છે. આ ખધુ 
એકીવખતે થતું નથી; પરતુ તે જેમ જેમ સમજતે। જાય છે તેમ 
તેમ તેના મનને ડુઃખ થાય છે; આ ડુ ખથી પોતે ઝરલાં પાપ 
માટે પક્ષાત્તાપ થાય છે અને તેમ થવાથી પ્રેમ અને સહાતુભૃતિ 
દર્શાવનારા ક્રિસ્તાએ તેની સારવાર સાટે હાજર થાય છે, અને પછી 
જ્યારે તેની આંખ ઊઘડે છે ત્યારે નેને કે પ્રથમ તેને સવ અ'ધકારમય 
લાગે છે તે। પણુ ષછી તેને લાગે છે કે તેણે પોતાના સ્વાથ'ને ખદલે 
ગ્રેમ અતે નકંને ખદલે સ્વગ*માં લઈ જનારા માગ પકડચોઃ છે. અને 
તે જેઈને તેને અનયખી થાય છે કે આ અધું મિથ્યા સ્વપ્ન તો ન 
હાય ] અને તે જેમ જેમ આગળ વધતે નય છે, તેમ તેમ તેનામાં 
સેવાભાવના વધતી જાય છે. આ સેવાભાવનાથી તેનાં પાપ ધોવાઈ 
જાય છે અને પ્રેમરૂપી પ્રકાશ વિસ્તાર પામે છે. 

“* જુલિયા” 
(ચાલુ) 


જીલિયાના પત્રો ૧૩૪ 


જીુલિયાની ૧૨મી કથા 
“ શતીવોર, સવારના ૬-૩૦, 
ર ટ ““૧૦મી એક્ટોખર, ૧૯૦૮ 

* શ્રિય બહેન જુલિયા, અત્યારે મતે ખહુ સારુ લાગતુ' નથી. 
યણુ કદાચ તને તેથી વાંધો નહિ અધવે. ” ટ 

જીલિયા--“ સારા પરમસ્તેટી વિલિયમ, કાઈ નહિ. મારે તમારી 
પાસે માત્ર લખાવવાતુ' કામ છે. એટલે તમારી તબિયત ટીક હૈ યા નહિ 
તે પણુ તસારા હાથને ઠ્ઠુ ઉપચેગ કરી શકુ છુ હવે આપણું આગળ 
ચાલીએ. . 

* પાપાણ્માએ। ઉપર અમારી દુનિયા શી અસર કરે છે અગર તે 
પાપાત્માએ। તમારી દુનિયા ઉપર કેવા પ્રકારની શ્મસર કરે છે તે વિષે હુ” 
ગઈ વખતે લખવી હતી. મારે તે સ'બ'ધમાં ઘણુ” લખવાનું છે તે! પણુ 
સ' તે ગઈ વખતે પડતુ મૂક્યુ' હતુ. તમે નભુ। છે! કે મતુષ્યો જે પાપ- 
કસા કરે છે તે તેસની પછાડી જીવતાં «ગતા રહે છે, અને આ જ 
પાષકર્માથી મનુષ્ય શિક્ષા પામે છે. આપણે ખધા પાપી છીએ, 
આપશે જે અચોગ્ય કસો કર્યાં" હોય તેતે તેસ જ ખીજી ખધી 
વક્તુએણે સુધારવાની છે. જે લોકોના દિલમાં પ્રેમ છે તે લોકે 
પોત્તે આ પ્રમાણે ઝરવા શક્તિવાન છે એમ તેએ! નાણુ છે અને 
તેથી તેમને હષ" થાય છે. ઈસુ ખ્રિસ્ત ઈન્ધરનો પ્રેમ દર્શાવવા 
માટે જ ડુનિયામાં નહાતો આવ્યો, પરતુ મતુષ્ય સુક્તિ મેળવી શકે, 
ચોતાનાં પાપકર્સા ધેઈઈ શકે તથા પોતાને! પુનરુદ્ધાર કરી રાકે એમ છે 
તે જાહેર કરવા માટે તે આવ્ચેદ હતે. આમાં જ મતે ખ્રિસ્તી ધમષનો 
ખાસ સહિમા સસાચેલેદ લાગે છે- ખ્રિસ્તી ધમમાં નિરાશા નથી. પાપીને 
તેનાં પાપકસોૌને! ખરેખર ખદલે। સળવેઃ જ ન્ેર્ઘ એ એવા દયાહીન 
ન્યાયને! સિદ્ધાંત એસાં નથી. એ ધમમાં આશા તને ક્ષસા છે. કરેલા 
પાપક્ાને! ખટલો! વાળવાની તક મળે અને તે તફનેદ લાભ લઈ બદલે! 
વાળવો એનું નામ ક્ષમા. આત્માએ શા માટે પશ્ચાત્તાપ કરવાને! છે ? 
ખરેખર, એકલી,ત્રભુની મહેરબાની માપ્ત કરવા નહિ પરતુ પોતાના 
ભાઈ ઓને થચેલા નુકસાનને! બદલે! વાળવા. આ ખઆખતમાં તમે 
ઊડા ઊતરો તે! તમને માલૂસ પડરો કે પાપી અને સાધુ સુરુષામાં, 
સગ અસે નઝસાં, સુક્તિ તને શાશત નકંવાસમાં સખ્ય તફાવત 
આવટલેપ જ છે--કે પાપી મતુષ્યમના દિલમાં પ્રેમ નથી અતે તેથી ત્તે 


૧૩૮ મૃત્યુ પછી 


પાતાનો આત્મભેગ આપી શ્ઞક્તે। નથી કે પોતે કરેલાં પાપકમોને 
અદલે! વાળી શકતે। નથી. 


“તમાર એમ ન ધારવુ' કે પાપના આવાં પરિણામ માત્ર 
ખાસ કરીસે તમારી જ ડ્ુનિયામાં નેવામાં આવે છે. તેમ 
હ્ય જ નહિં. પૃથ્વી ઉપર રહી આપણુ જે પાપકમો કરીએ છીએ 
તેમાંનાં ઘણાખરાં અહી" આપણી પાછળ આવે છે. આપધે તેને ધોઈ 
નાંખી તેની અસરો નાખૂટ કરવાની છે. તે આવી રીતે થઈ “શકે છે. ને 
કોઈ માણુસ ખીન્ન માણુસ તરક દયાહીન, અન્યાયી કૈ ફૂર કામ 
કરે તે તેથી તે ખીજા માણુસની અ'દ૨ ઈશ્વરની જે પ્રતિમા હોય 
તેના પર અ'ધકાર જફેરવે છે. આપણે ખંધા જાણે ઈશ્વરના ચ'દ્રમા 
હેઈ એ એવા છીએ. અને ને પ્રજુના પ્રેમતુ' પ્રતિખિ'ખ આપણામાંથી ન 
પડે તે! ન્ત્યાં પ્રકાશ હોવે તેઈએ ત્યાં અ'ધકાર રહે, તેથી આપણે 
જોઈએ છીએ કે આપણી અશ્રદ્ધાને લીધે ઘણા મતષ્યોની શ્રદ્ધા ઈશ્વર 
ઉપરથી તેમ જ તેમના જાતિભાઈ એ ઉપશથી ઊઠી ગઈ છે. આપણું આ 
સ્થિતિ સુધારવાની છે. આ કામ કરવાની નેખમદારી અપાર રીતાએ 
વહે'ચ્ાચેલી છે. પણુ તેથી આપણુ ભાગે આવતી આપણી ન્નેખમદારી 
જરાચે એછી થતી નથી. આટલુ' યાદ રાખા કે પ્રભુના પ્રેમમાં જ 
હશરહુમેશ વસવુ' એનું નામ સવગ છે. તેથી પ્રેમ વિનાતુ' જે કાંઈ પણુ 
કૃત્ય થાય, કે શબ્દ ઉચ્ચારાય કે વિચાર યાય તેટલા પ્રમાણુમાં આત્મા 
સ્વગ*માં જતો। અટકે અને તેના વિચારના પ્રમાણમાં તેનું જીવન. નકમાં 
પડે. દિલગીરીભરેલા વિચાર, નિરાશાભરેલા વિચાર, ડુશ્મતાવટલરેલા 
વિચાર, એ ખધા નઈદ્વારતા સળિયારૂપ છે. તમે આ સળિયાએ ઊભા 
કરેલા છેઅને તેને તે!ડી પાડવામાં અને કારાઝૃહસાં પડેલા આત્સાઓતે 
મુક્ત કરવામાં મદદ કરવાની તસારી કરજ છે. આ. કાસ * ખહુ ફ્ુઃખમય 
છે એમ ન સમજરો।. જે લોકોતે આપણે પ્રેમરૂપી ન્યોતિથી ટ્રર' રાખ્યા 
છ તેમને પ્રેમજ્યાતિ પાછી દર્શાવવામાં સરન રહેવુ એમાં તમસે અહી 
અપૂવ આન'દ લાગે છે: આમ કહીને હુ" માત્ર ઘડીભર દિલ ઉશ્છેરનારા 
ગ્રેમની વાતઃ નથી કરતી. જરા પણુ નહિ; સવ* પ્રેમનુ” મૂળ. ન્યાય છે. 
તમે,અન્યાયી હોવ'તે। તમેઃપ્રેમ ન રાખી શકે!) અરે,.પામકર્સોનોઃખદલે। 
વાળવે।, ડુમ્મીને ડુટ્ખસુણ્સ- કરવપ, નમાં પડેલા-જીવોને ઉગારવા; એસા 
ગપ્રાપરો સ્વીગીષ્ય જીવનતેપ મહિમા સમાપેલેઃછે--એા અમારા સ્‍્વગની' 
ર્મતગમતે। છેઃ ; .”?- ..... .:.” -  - “1... ફન્ક્ન 
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જીલિયાના પત્નો ૧૩૯ 
જીલિયાની ૧૩મી કથા 


“ સ્‌ૌમવાર, સવારના છ-૩ઝું 

* ૧રસી એઔક્ટોબર, ૧૯૦૮ 

વિલિયસ સ્ટેડ--“ તમારો સ“દેશે! ક્રીંથી...,? ” દી 
"_“_જુકિયા--“ મારા પરમસ્નૅહી વિલિયમ, ગઈ કાલે ષુરુષ અગર 
સરીજાતિ વિષે મે* મારા સદેશે॥ પડતે મૂક્યો] છે, તે વિષય પાછે હાથ 
ધરવાની મારી ઇચ્છા છે. એટલે હુ' તમને પાષી આત્માએની સ્થિતિ 
વિષે વધારે માહિતી આપવા ઈંચ્છુ' છુ” જેવી રીતે તમારી ડુનિયામદે 
પાપાત્મા સારા સ'સ્કારાની સામે થાય છે તેમ બહી' પણુ તે તેમ કરી 
શકે છે, તે કોઈસુ” કહેવુ' ગણુકારતે1 નથી કે સત્યાસત્ય નેતે1 નથી. જે 
લેકે પ્રેમશૂત્ય હોય તેની સાથે ન્તેડાવામાં એતે આન'ટ લાગે છે. માણુસ 
ઘણી વસ્તુએ। બેોતાની પાછળ ફુનિયામાં મૂકી આવે છે, પણુ કૅટલીક 
વસ્તુએ। એવી છે કે તે તેની સાથે અહી” આવે છે. ગવિ"ટ આત્મા પાસે 
દ્રવ્ય હોય તે ખધુ' નાશ પામે તે પણુ તેને! ગવ" ગળતે! નથી, અથવા 
તતો! માણુસનુ' મૃત્યુ થાય તેથી તેની ઈષ્યા જતી નથી, જેવી રીતે 
સહેમ, સહાતુભૂતિ અતે દયા મૃત્યુ પછી પણુ આત્મામાંથી જતાં નથી 
* તેમ ગવ, ઈષ્યાં અસે એવા ખીવત્ત અવગુણુદ પણુ જતા નથી. 
અને તમારી હુનિયાસાં મતુષ્યને તે જેટલાં હુઃખદાયક ખતે છે તેથી 
વધારે દુ:ખદાયક અહી' પણુ થાય છે. ખન્તે ડુનિયા વશ્ચે શરૂઆતમાં 
એટલે! જ કર હોય છે કે તસારી હુઈનિયાની અધી જડ વસ્તુએા અહી” 
તી રણે છે. જેમ કાંઈ પણુ લીધા વગર સનુષ્ય તમારી ડૃનિયામાં જન્મે 
છે તેમ ફેઈઈ પણુ વસ્તુ નડે લાવ્યા વગર તરહી” તે પાછે આવે છે. તેમાં 
પણુ આટલે તકાવત છે કે તમારી ડુનિયાસદ જત્સ થયા પછી સતુષ્ય 
એની પ્રથમની વાત ખધી ભૂલી જય છૅ, જ્યારે અમારી દુનિયાસાં જન્મ 
થયા પછી આપણુને પહેલાં કરતાં વધારે વસ્તુએ ચાદ રહે છે--એટલે 
આપણે ઘણુ વીસરી જઈ એ છીએ પણ્‌ તે સાથે આપણુતે ઘણી વાતે! 
પાછી તાજી થાય છે. તમારી ડુનિયામાં જે ડવસ્તુએઃ અમને ઘણી વખત 
થાદ આવવી તે અહી" અસારાથી ખિલકુલ ભૂલી જવાય છે; દાખલા 
તરીકે પહેલો અમારા ખપમાં આવતી જડ વસ્તુએ, સરનામાં, માલ- 
1િલકત અતે નામઠામ અસારા ઉપચોગસાં આવતાં નહિ હોવાથી 
કમાર ્યાન ખહાર થઈ જાય છે. પરતુ જે વશ્છુએનાં ફળા ચાઅવાના 
છે તે,ટકે છે, તે અમને યાદ રહે છે, અતે અમારી સ્મરણુશક્તિ ઘણી 


૧૪૦ મૃત્યુ પછી 


અજાયખણરેલી રીતે, લગભગ ચમત્કાજિક રીતે તાછી ૨હે છે, થોડા વખત 
પછી તરત કેટલાક સૃક્મદેહીએના સ'બ'ધમાં એમ પણુ ખને છે કે 
તેમના પર એક નવી જતની અસર થવા માંડે છે અને તેથી અમે વધારે 
નગ્ન અને લાંખા સમય સુધી વળગી રહેલાં પાપમાંથી સુધ્ત થઈએ છીએ. 
જેમ ખીજ ઘણાખરા સૂઠ્ષ્મદેડીએ આપણુ સત્ય સ્વરૂપ નઈ શકે 
છે તેમ આપણે પણુ જેઈ શકીએ છીએ. હે પ્રજી, તુ અમને જુએ છે, 
આએ ખ્યાલ તમને કોઈ કોઈ વખત આવે છે તે અહી' ઘણાએ ને હરઘડી 
આવે છે, અત્રે કેટલાક લોકો ખરુ' સ્વરૂપ નતેઈ શકે છે તેમાં પણુ 
કોઈક અથ" છે, આવી રીતે જેવાની શક્તિ જુઠ્ઠા જુઠા સૂક્મદેહીએ માં 
જુઠ્ઠા જુદા પ્રમાણુમાં હોય છે. જે લે।કોના દિલમાં પ્રેમ નથી તેનાથી 
આ સવ* વસ્તુઓ ઈશ્વરે દયા લાવી શુપ્ત રાખેલી છે. જે પ્રેમાત્મા હોય 
તે જ આ વસ્તુએપ છાપેલી હેપ્ય એવી રીતે વાંચી ન્ય, અમાશ 
દિલના વિચાર અને ઇરાદાએ। ગુપ્ત રાખવા માટે અમે ગુપ્ત વેશ પહેરી 
શકતા નથી. જે લોકો અમારી સાથે પ્રેમના એક જ ભ્રુવનમાં હોય તે 
ખધા તે જેઈ શકે છે. આથી અમારામાં સુધારો થાય છે. પ્રથમ, 
અમારી જડ વસ્તુએ। જતી રહેવાથી અમારી પાસે કાંઈ હોતું નથી અને 
ખીજીુ', અમારા સત્ય ચારિત્ય પર ઢાંફપિછેડડો કરવા સારું અમારી 
પાસે ગુપ્ત વેશ કૅ ખુરખા હોતા નથી. 

“ હા, મનુષ્યનો અધઃપાત થચે। ત્યાર પહેલાં જેવો! એડનનેા 
ખાગ હત્તે। તેના જેવી આ! ડુનિય। છે. ન્ટે લેપકે। તદન અ'ધકારમાં છે તેને 
પણુ એમ જ લાગે છે. પરતુ તેમનામાં પ્રેમની ન્યોાતિ નહિ હોવાથી 
તેએાનતે પોતાની નરનાવસ્થાનું ભાન નથી, 

“ નહિં, અમારી નગ્નાવસ્થાતે લીધે અમે આદમ અને ઈવ જેવા 
લાગીએ છીએ. અમે અમારી જતને નેઈ ને રારમાઈ એ છીએ કે અસે 
આપવાં કેમ છી. અને અમારી ચારે તરફ લગ્નના ભવ્ય પોશાજ સમાન 
વી'ટળાઈ વળતે! ઈશ્ચરને। પ્રેમ અમે અનુભવતા ન હોઈએ તે! અમને 
અહીથી નાસી જવાતું મન થાય અને એમ થાય કે અમારા.પર પવત 
તૂઢી પડે તે। ઘણુ સારુ* કે જેથી અગે પ્રણુ અને અમારા ભાઈઓએ ની 
દેષ્ટિએ ન પડીએ. કારણુ કે અમારે કેવા હોવુ* સેઈ એ એનો આદશ” 
અમારી પાસે છે, સમજ્યા ? પર"ઝુ ઈશ્વરે અમારા આત્માને સત્ય 
સ્વરૃપનુ* દશન કરાવ્યું છે તેને અને અમારી ખરી સ્થિતિને! તકાવત 
અમારા જેવામાં આવે છે ત્યારે અમે ધિષ્કારવા લાયક અને હલકા પડીં 
ગચેલા જણાઈ એ છીએ. પરતુ નચ્રંતા*એ પ્રેમ પ્રાપ્ત કરવાનુ” દ્વાર છે. 

કિ “- “* ૨ --*૦”જુલિયા” 


(ચાલ) 


છલિયાનો પત્રો ૧૪૧ 
જરુલિયાની ૧૪મી કથા ી 


* સ'ગળવાર, ૧૩મી સાક્ટોખર, ૧૯૦૮ 


“ પ્રિય ખહેન જુતિયા, પહેલાં જે કહેવામાં આવ્યું છે તેનુ' તે જ 
હું કહે છે. ” 


જીુલિયા--“ સારા પરમસ્તેહી વિલિયમ, લોકે ગમે તે કહે તેમાં 
શુ? મારે મારો સ'ટ્દેશા આપવાનેદ છે. તે લખાઈ રહે ત્યારે તમારે 
પૂછવુ' હોય તે પૂછજે અતે હુ' તેને! જવાબ આપીશ. પણુ હમણાં આપણે 
આપણી ફરન સ'ભાળે, અત્યાર હુ” તમતે જે_ વિષય ૫૨ લખવદ માગુ 
છુ" તે વિષયને હજુ સુધી ડું અડટી જ નથી. તે સુનજ*ન્મની ખાખત છે. 
ઘણાં વર્ષા પર સે' તમને કહ્યું હતુ કે પુનજન્મ હોય છે એ ખરી વાત છે 
પરંતુ તે સવષ્સે લાશુ પડતે। નથી. મારા છેલ્લા જ-મ પહેલાં મારા કરી 
પણુ જન્મ થયો હોય એમ મતે યાદ આવતુ” નથી. ખીજા ઘણાઓ મને 
એમ જ કહે છે. હું* ક્રી વાર પૃથ્વી ઉપર જન્મીશ્ કે નહિ તે હુ' જણુતી 
નથી, જન્સુ' કે ન પણુ જન્સુ*. પરૂછું આપણે થોડેઘણે અ'રો પુનજન્મ 
પામીએ છીએ એવે! એક સિદ્ધાંત છે, તે તમે પૂરેપૂરા સમજતા નથી. 
પમ'ની માફક સુનરન્મની વાત પણુ અજ્ઞાન મનુષ્યો માતે છે એમ તસે 
ધારા છે! તે ખરું છે. પરંતુ તમારા આત્મા વિષે જેટલું જ્રાન છે 
તેટ્લાનો જ વિચાર ફરે તમારદ અદતમાનેદ કેટલેદ અ'૨૬ વિદતિયમ 
સ્ટેડમાં જન્મ પાર્ચે। છે ? ઘણુ નહિ. આત્સા કેળવણી પામી કૅકાલે 
આવે તેટલા માટે તેના થોડાક ભાગને જડ પદાથમાં નાખવામાં 
આવે છે, પારા કે ઘણુ: આપરાવાછી' એક પૈડુ' છે. અને તેમાંનો દરેક 
આરા છૂટો પડી શકૅ છે અને તેને સુષ્કળ તપાવી એરણુ પર હથોડા 
વતી કોડીદોકીને પૈડાંમાં તેની ચોગ્ય જગ્યાએ બેસાડી શાફ્ઠાય છે. સને 
આ ખધુ' તમારી કલ્પનાશક્તિમાં આવી શકે તો. તમને સુનજન્મને 
કાંઈક ખ્યાલ આવી શઝે. આત્માને ફ્રી પાછું સદ'તર કેઈ.પણુ વખત 
જડ પદાથ્સાં પડેલુ' પડતું નથી. સત્માનુ' ઝુખ્ય તત્ત્ત હમેશ અહી” 
શહે છે. પૈડાંના વચલે!। ભાગ અહી' છે પણુ તેના છૂટાછ્ટા આરામ 
કરી જ્ન્મ લે છે. * 

“તુમારા સવાલોમાં થઈને મને મારો રસ્તે! ખેડવાનુ' ઘણુ 
મુશ્કેલ લાગે છે; તે! પણુ ડું તમારા છેક્લા સવાલાનેદ જવાબ આપુ* 
છુ, ના, મારા એટલે જુલિયાના આત્માનો કેઈ પણુ ભાગ સારા 
જાણુવા પ્રમાણે હમણાં પૃથ્વી પર પુનજન્મ પાસ્ચે! નથી; અત્રે આત્માને 
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જે જ્ઞાન હોય છે તે ખધું એકબીજા સાથે સ'બ'ધ્ર ધરાવતુ' અતે સ“કુચિત 
હોય છે, અતે ખાસ કરીને અસ્તિત્વની ગુહ્ય ખાખતોમાં તે! તેમ જ 
_ફે.* જેમ જેમ અસ્તિત્વની ખાખતમાં આપણુને વધારે જ્ઞાન થતુ' જાય 
તેમ તેમ આપણુતે લાગતુ નય કે આપણે કાંઈ જ નણુતા નથી, મારા 
આત્માનો કઈ પણુ અ"શ દુનિયા રૂપી ભટ્ડી્માં તપી જ્ઞાનરૂપી ગ્રકાશ 
હમણાં પામતે1 હોય એમ નથી, આપણુ ગ્રેમાળ પિતાને! વિચાર 
આપણુને સવ રીતે સ“પૂણુ ખનાવવાનેદ છે અને તેથી તે ઘણે લાંખે! 
વખત ધૈય રાખીને તેટલા સાટે તસ્ટી લે છે. જેમ પૈડાંના દરેક આરે 
સારી રીતે બનાવી તેસે બરાખર બેસાડી આપણુ સારું પૈડુ' તૈયાર થાય તેમ 
આપણે પૂણુતા પ્રાપ્ત ન કરીએ ત્યાં સુધી આપણા આત્માને અ'રેઅશ 
ખરેખર રીતે ઘડવામાં આવે છે. કેટલીક વખત આત્માના આવા કેકાદ 
અ'શને પોતાની પૂવ" સ્થિતિ યાદ રહી શકે છે. તે વારવાર પુનજન્મ 
લયા કરે છે, કેટલીક વખત તેને કરી જન્મ ધારણુ કરવે। પડતે। જ 
નથી, પરતુ છેવટે સવ* સારુ' જ થાય છે, હા, પૈડાંના વચલા 
સુખ્ય ભાગ સમાન આત્માતેોમ સુખ્ય ભાગ સ્વગ*માં હોય અને 
તેના અશ નરકમાં હાય એમ ખની શકે. કેટલીક વાર એમ 
પણુ ખને છે કે પૈડાંના આરા સમાન આત્માના અ'શે થે!ડીક 
સુદત માટે આત્મામાં મળી ન્તય છે; કેટલીઇ વાર આત્માના એકથી વધારે 
અશે! એકેક સામટા સુનર્જન્સ પાસ્યા હોય છે, આપણે ધારીએ છીએ 
તેના કરતાં અસ્તિત્વને! પ્રક્ષ અત્ય'ત ચૂ'ચવાડાભરેલે। છે. તો પણુ આટ 
તે! ની જ છે. આખરે આત્મા એક અતે અવિભક્ત રણે છે. પરંતુ 
પૂર્ણતા માપ્ત કરવા માટે તે જુદ્ટી જુદી રીતે વિકાસ પામે છે અને જુદાં 
જીદ્ાં સ્વરૂપા ધારણુ કરે છે. દરેક અ'શતું જુડુ' સ્વરૂપ હોય છે અને એ 
પ્રમાણે જુદા જુદા અ'શના જુદાં જુદાં સ્વર્પો જીટટાં જુદાં સ્મરણ! અને 
અનુભવે! સાથે એક મહુપન સ્વરૂપમાં મળી જય છે. આ મહાન શ્વરૃપના 
તે ખપ કશ છે. હા, હુવે તમે ખરખર સમજ્યા એસ હું પારુ' છુ 
તમારા સ'બ'ધમાં કહું તે! તસારા આત્મપ્ને। જે અ“શ હમણાં તમારામાં 
જન્મ પાસ્યો છે તે પહેલાં પણુ ઘણી વખત જન્મ પાસ્ચો હુતે।.' અને 
એવા બીના અ'રેોા પણુ છે. ફિ 
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! કુ ક ક." ર 
ઝી _જુલિયાની ૧૫મી કથા સ 
ક જ “રવિવાર, ૧૧મી આકટોબર, ૧૯૦૮ 
જ 55 “ સવારના ૧૦-૨૫ 
“_ _* ગ્રિય ખહેન જુલિયા, મને જરા મોડુ" થયુ' છે, તો પણું--? 
“-વિલિયમઃસ્ટેડ,” ' ર 
” જીલિયા--“ સારા પરમસ્તેહી વિલિયમ, મારા ગય।. સ'દેશામાં 
જે વિષય હુ' ચચ્'તી હતી તે તમારી રજ્તથી એકાદ દિવસ સાટે હું 
પડતે સકું પ, કારણુ કે હું નણુ' સુ કે હુ" તમને આજે જે કહેવા માશુ” 
છુ' તેમાં તમને ઘસ રસ પડશે--તે રસ્સી અને. પુરુષન્નતિ વચ્ચે કેવા 
મૃકાશ્તા સ'બ'ધ', રહે છે તે વિષે છે. અમે ષરણુતાં નથી તેમ અમને 
પરણાવવામાં આવતાં નથી, પર'તુ અમે સ્વગ"ના ક્રિરસ્તાએ જેવાં છીએ 
એમ,લખવામાં આવ્યુ છે તે“તમે જાણુ! છે!. ,અને તે સત્ય છે; કારણુ કે 
ફ્રિસ્તાની-પ્રકૃતિ મતુષ્યપ્રદૃુતિ,જેવી નથી હોતી.- તેમ તમારી ડુનિયામાં 
જે અ'ધતે! જરૂરનાં લાગે છે, તે ખ'ધનોથી અમે ખ'ધાયેલા રહેતા નથી. 
આ.જાતિસવાલને દુનિયાદારીતા બ'ધનોથી ઝુક્ત હોય એવી રીતે અસે 
સમજી શકીએ છીએ. અસે સ્વગ*ના ફ્રિક્તા જેવા છીએ કારણુ કે અમે આ 
ખ'ધને! જે તમને અગત્યનાં લાગે છે તે વગર એકખીના સાથે. હળીમળી 
શકીએ છીએન ન્વતિભેદથી કેઈ પણુ રીતે અમને અડચણુ અતી નથી. 
સારા પરમસ્સેહી વિલિયમ, સ્ીપુરુષની જાતિ સ'ખ'ષ્રી તમારા સર્જ 
ખ્યાલોને તમે ખોટુ' સ્વરૂપ “આપ્યુ છે, કારણુ કે ઔપુરુષતુ' એકય તેમની 
ગ્રજેત્પાટક ઇન્દ્રિચાના એક્યમાં સમાયેછું છે એમ તમે માને છો, 
સતેત્પત્તિની જરૂર ન હેપ્ય--અને અમારી ડુનિયામદે તેની «ર૨ છે જ 
નહિ--એટલે અમને આવે! ખ્યાલ આવતે! જ નથી, તેથી જેના તરક 
અમાર દિલ આકર્ષાતુ: હોય તેની સાથે અસે હળીએમળીએ તેદ પણ્‌ 
સમારી ઇન્દ્રિચાની અમને જરૂર જ નથી, અસાર મન તે' નકામી 
છે. તમને તે બે પ્રકાર ઉપચે!ગી છે. એક તે! તમારી પ્રશ્તની વૃદ્ધિ, એ 
બૈહિક લાભ અને તેને અ'ગે માતૃપ્રેસને લીધે ડુનિયામાં ધત અને 
નીતિસા। સ'ચાર થયે।. ખીજી' અધ્યાત્મિક દછિએ, આવા ટૂ'ક, શારીરિક 
આન"દથી મતુષ્યતે સૌથી શ્રેષ્ઠ સત્યનું ભાન કરાવવાવું; અને તે'સત્ય એ છે 
ફે પરમ આનદ તથા અન'ત પ્રણુતે પ્રાપ્ત કરવા માટે અ'તઃકરણની મહાન 
ઊમિષએ। એકાક્ઠી મતુષ્યને મળી શકે નહિ. આવા એડ્યથી ભરસપરસ” 
આત્ત્મત્યાગ થાય છે, સવ વસ્તુએ અપાય છે ભાતે સવ બેસ્ઝુએ! પાછી 
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ધ્ારણુ થાય છે; સજનહાર અને તેસુ સજેલા પ્રાણી એ ખન્નેના જક્યની 
તથા સવ*સ્વને ત્યાગ કરી સજ વસ્તુએ। પ્રાપ્ત: થઈ શકે એવા આત્મ 
ભોગની એ નિશાની છે; તેમ જ સકળ સ્ષિ પર રચેલા સમાન્ય નિયમનું 
તે ચિહ્મ છે. પણુ જેવી રીતે ઈસુ ખ્રિસ્તના ચરણુમાં પહોંચવાનું ૨રીખવનાર 
નિયમ તથા તે શીખવા માટેની કાયદાકાનૂતાવાળી શાળા અહી રહઠખાતલ 
કરેલી છે તેવી જ રીતે એકખીજાને। મેળાપ કરનારા, એકખીન્તને ખાતર 
સવ'સ્વ સોંપી દેનારા કે પાછુ' પ્રાપ્ત કરનારા આત્માએના ખએકયને લગતાં 
અધાં ખ'ધને। અત્રે ટૂર કરવામાં આવ્યાં છે. અમે પરણુતાં નથી કે અમને 
પરણાવવામાં આવતાં નથી. પરતુ અસે સ્વગ*તા ફિરિસ્તાની માકક જે 
આત્મા કે આત્માઓની સાથે અમારા આદ્મા અતુકૂળ આવતે! હેાય, 
તેમની સાથે ન્યાં સુધી તે અનુકૂળતા રહે ત્યાં સુધી અમે હળીમળી, 
પૂરેપૂરા ત-મય થઈ જઈ રાકીએ છીએ. જેવી રીતે પ્રન્તેત્પાદક ઈન્દ્રિયો 
કશ્તાં મતુષ્યદેહુ અતિ ઘણુ! મોટો છે તેમ શારીરિક સ'ચોગથી થતા 
આન'દ કરતાં આવા પ્રકારના એક્યથી વધારે આન'દ થાય છે. પ્રેમની 
ક્વત'ત્રતા પર કે।ઈ પણુ પકારનું બ'ધન નથી. અહી' આવેલા સૂક્મદેહીને 
તેના સ્થૂળ જીવન દરમ્યાન તેનાં જે પતિપત્તી હોય તે સિવાય ખીજ 
સાથે તેવું મન એકતાર ન થાય તે! તે ભલે તે જ પતિ કે પત્ની 
સપ્થે રહે, પર'તુ તે બન્નેના આવા પ્રકારના સ્વાથી*“પણાને અમે શ્રેષ્ઠ 
પ'ક્તિમાં નથી મૂકતાં. હા, સ્રીપુરુષનતિને! ભેદ અહી" રહે છે, પરતુ 
તમારી ડુનિયામાં તેને। જે અથ" કરવામાં આવે છે તેના કરતા અહી” 
વધારે વિશાળ અથ* કરવામાં આવે છે. 


“જ જુલિયા ”” 


(ચાછુ )* 
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આ સભ્ન્ન્નન---- 
9 પ્રવેરિકા વાંચેદ 


જીલિષાના પત્રો! ૧૪૫ 


€કાલ્ડારા ₹૦૨૪ ફહત, 10₹૪*૭ ૩₹૦૪૩૦૪ 1 પક, 
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નોધ :--(“ ગુમાવેલું સ્વ” '' પુસ્તક ૮)માં આદમતે ડ્રરિસ્તાએ જે જવાબ 
આપ્યો છે તે જુલિયા અત્રે ગઘમાં ડહેતી હોય અમ લાગે છે. આદમ ગ્રશ્ 
પૂછુછ્ઠ પ-- 

જ સ્વીચ આત્મામાં ધેમ નથી હેત્તે। ? અને હોય છું તો તેએ તે પેમ વા રીતે 
દર્શાવી રકે છે ? માત્ર તેમના દેખાવધી ₹ અષવા તે એવા દેખાવ સાથે તેએ પેમની ખરી 
«ેોતિં ખતાવે છે કે એકદમ સપર" કરીને બતાવે છે ?* આના જવાબમાં પ્રેમના ખરા, રેવી 
ગુલાબી ર'ગથી શોભતા હાસ્યથી તે 1ફેરસ્તા જવાગ આપે છ : 

૬ તૃએ સુખમાં છે અને પ્રેમ વિના સુખ નથી એટલું તું નરણે છે તે જ ખસ છે. ( તું 
પેદા થયો ત્યારે તુ' પવિત્ર હતે। )] અને તારા સ્થૂળ દેહમાં રહી તુ" સે પવિત્ર આન'દ લે છે 
તેવો આનદ અગે સુષ્કળ સાગવીએ છીએ; કોઈ પણુ પ્રકારને] શારીરિક ગઅ'તરાય અમને 
નડતો તથી, અમતે તે હવાના જેવો! હલકે। કૂલ લાગે છે. આત્માઓ એકબીજાને એવી રીતે 
ભેટે ૨ૈ કે તે એકબીન્તમાં લય પામી જ્તય છે, વિશ્ુષ્દર વસ્તુઓનુ' એકય થાય એમ ઇચ્છે છ 
તથા દેહતું કે આત્માનુ" એકય થવામાં એવો અડચણ નથી આયતી ક તેમતે કોઈ સાધનતી 
જરૂ3 પટે. દે 

ઉસિહ્ડન “ ગુસાવલુ' સ્વગ' ” પુસ્તક « 


૧૪૪ 
' પરિશિષ્ટ : 


* ખ્રહ્લો ભેટ્ટ જાણવાનો સ્પષ્ટ સગ 2? ઉપર નોંધ 
૧. સ'દેરો! લખનારનો નંધ - 


આગળ આપવામાં આવેલે! સ'દેશે* સને મળ્યા પછી, સા૨ કચેા 
રસ્તે! લેવો વાજખી છે તે નઝી કરતાં હુ' અચકાતો. તે સ'દેશામાં જે 
કહેવામાં આવ્યુ' હેતું તે એટલુ" બધું થોક્ફસ અને ખાતરીભરલું છતાં 
એટલું આશ્રય'જનક હતું કે જીલિયાના નાસથી પણુ તેને પ્રગટ કરતાં મને 
ધાસ્તી લાગતી. આવી ખાખતોમાં હુ' હ'મેશ મિસિસ ખીસાન્ટની સલાહ 
લઉ" છુ; પરતુ મિસિસ ખીસાન્ટ સુનાઈટેડ સ્ટેટ્સ ( અમેરિકા 2માં 
હોવાથી મને જે સ દેશે! સન્યા હતે! તેનાં કાગળિયાં મે” મિ. લેડખીટરતે 
મોકલી આપ્યાં, કારણુ કે મિસિસ ખીસાન્ટે મને કલ્યું હતું કે તેની 
ગેરહાજરીમાં મારે કોઈ પણુ ખાખતમાં સલાહ લેવી હોય તે! મારે 
મિ. લેડખીટરને પૂછવું. અ! સિ. લેડખીટરે “ 103151891૭ 110૦7ક”-- 
“ અદશ્ય સહાયકો” નામવું પુસ્તક લખ્યુ" છે. આ જ સ'દેશાના ખીન્ન' 
કાગળિયાં મે" સિ. જી. શએેચ. લે।કને પણુ હલ ઝુકામે મે।કહ્યાં, સિ. લેકે 
ઘણાં વવા સુધી અદશ્ય વસ્તુઓને લગતી વિધાને। ઘણુ! અભ્યાસ કર્ચ છે. 
શા અભ્યાસ તેણે થિચોસે।કફીના દૃષ્ટિખિન્ટુથી નહિ પરતુ સ્વીડનખગ*ના 
સિદ્ધાંતોની નજ? કરેલો! છે. અ કાગળિયાંએ। મોકલી તેમાં કાંઈ વજૂદ છે 
ઝ્રનહિ તે વિષે મે' તેમનેપ અભિપ્રાય મ'ગાવ્ચે, કારણુ કે આવી ગભીર 
વાત પ્રગટ કરવાની નેખસદારી લેતાં મારુ" સન હેઠી જતું હતું. સારા 
ફામની ધમાલને લીધે આ વિષય ઉપર ધ્યાન આપવાનુ' મારાથી અની 
શક્યું નથી. અને તેથી તે વિષય ઉપર સાશ કરતાં જેસણેં વધુ ધ્યાન આપ્યું 
રાય એવા લે।કે। તરફથી મસે તે પ્રગટ કરવાની હિમાયત થપ્ય તે। જ તે 
ગ્રગટ કરવાને। સારા વિચાર હતે1. તેમના જવાખ આ સાથે આપેલા છે, 


૨. થિયોાસેફીના પારગતની નોંધ 


પિ. લેડબીટરે અપ પ્રસાલે જવાબ આપ્યેદ હુતે। : 

જુતિયાના છેલ્લા પત્રોના કાગળિયાં મારા પર મોકદયાં તેથી 
તમારો આભાર માતુ છુ. તેણુ ઝે કછુ' છે તે અધુ' મને તદન સત્ય 
લાગે છે અને તે જે પદ્ધતિ ખતાવે છે તે પ્રમાણ કામ કરવાથી તેન 





* જુએ! પાનુ” ૭૮ 


૧૪૮ પૃત્યુ પછી 


કહેવા પ્રમાણે પરિય્ામ આવે એમાં મને જરાચે શક નથી. તમે તેનુ” 
પરિણામ તરત જ પ્રાપ્ત કરી શકે! એમ છે, પરતુ શેટલુ' મારે કહેવુ* 
ઈએ કે પાતાના વિચાર ઉપર જેઈએ એટલે કાખૂ મેળવવા માટે 
સામાન્ય પ્રકારના ધ'ધાથી* માણુસને વધારે વખત લાગે ભને તેટલે। વખત 
તે ભાગ્યે જ કાહે, જીલિયાએ જે કું છે તેની ઘણીખરી વાતે સાથે 
હુ' સ'મત થાઉ' છુ', પરતુ હુ' ને આવી સલાહ આપતે। હોઉ' તે 
આવો અખતરા કરનાર માણસે પ્રથમ પુષ્કળ નૈતિક તાલીમ લેવી એમ 
કહ્યા વગર રહુ જ નહિ કે જેથી કરીને તેને જે શક્તિ પ્રાપ્ત થાય તેનો 
ડુરુપચોાગ તે ન કરે, પરતુ હુ' ધારુ' છુ' કે આવી નૅતિક તાલીમ હોવી જ 
એઈ એ એમ તે માની લે છે. જે લેઓકો અનિદ કામે! કરવા માટે આવી 
શક્તિએ! પ્રાપ્ત કરવાતે। પ્રયત્ન કરે છે તેની કેવી ટુર્દશા થાય છે તે વિષે 
સાવચેતી તરીકે એક-બે શબ્દ તેની પાસે લખાવાનુ' તમે ન કહી રકે $ 

ખીજી', મનને શાંત રાખવા વિષે તેણે જે કલું છે તેને! જુટે! અથ' થાય 
શ્એેમ છે. તે શ્ુ' કહેવા માગે છે તે હું સારી પેઠે સમજી' છુ' પણુ એ શખ્દ 
વાપરવેદ ચે!ગ્ય છે કે નહિ તે વિષે રને શ'કા છે, સ દેશ સેળવનાર 
સતુષ્યના મનની સ્થિતિ કેવી હોવી જેઈ એ તે દર્શાવવાનો આ કાખ્કને 
સેતુ છે--સ'દેશા મેળવનાર મત્રષ્ય માત એક સાધનરૃપ છે; તેના દિલિના 
તાર પવનની સહેજ સુરખીથી પણુ ઝણુઝણી ઊઠે એવા હોગ છે, જુલિયા 
જે કહેવા માગે છે તે એથી જુટ્ટુ છે. તે કહે છે કૅ માણુસે પોતાનુ સન 
તદ્ન શાંત રાખવું, પર'તુ તે વખતે તેનુ* ચિત્ત ઘણુ તીત્ર અને ઉશ્ચતર 
વસ્તુએમાં પરોવાચેલુ" હોવુ નઈ એ. આ સ'ખ'ધમાં જુલિયા કહે છે કૅ 
સનની વિચારશૂત્ય સ્થિતિમાં પણુ વિચાર એક વસ્તુ પર દઢ રહેવો 
જેઈ એ અને અ'તરાત્માને થાષ્કસ જિજ્ઞાસા હોવી નઈ એ. તે ઉપરથી 
ઉપરની હકીકત પુરવાર થાય છે. 

છાહાચય, શાકાહાર અને મઘપાનનિષેધને જુલિયા જેટલુ” મહત્ત્વ 

આપે છે તેના કરતાં હું વધારે સહત્ત્વ આસુ" છુ. હુ' કબૂલ કડુ' છુ" કૅ 
સાણુસે પાતાના શરીરને નીરોગી રાખવુ' એ તેની ફરજ છેદ પરતુ મારા 
ધારવા પ્રમાણે તેણે તેના પ૨ કાખૂ મેળવી તેને। ઉપચે।ગ કરવો! એેઈએ-- 
સનની લાલસાથી દોરવાઈ ન જવુ” જઈ એ, મને ભય રહે છે કે માણુસ 
શ્વાતાની સૈતિક પ્રષ્ૃુતિને સુધારે નહિ, પોતાની ઈચ્છા અને મતોવૃત્તિએ 
પ્ર સ'પૃણુ* કાખૂ એેળવે નહિ--નેે તેનું મન અને અ'તઃડરણુ તદન 
વિશુદ્ધ હોય તે1 તેમ કરવાની જરૂર નથી--તે આ સૂક્મ શક્તિએ નેા 
શ્રાતાના સ્વાથ માટે ઉપચોગગ કરવાની લાલચને! તે જ્ઞાગ થઈ પડે 
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એવુ* તેમાં. મોછટુ' ત્ેખમ સમપાચેલુ' છે, અને તેથી પરિણામે 
હન તરફના દેશેશસાં જેને સેલી વિદ્યા કહે છે તેવી આ સૂક્મ શક્તિએ! 
મેલી વિઘામાં ગણાઈ જ્ય. જુલિયાએ જે રીતે! ખતાવેલી છે તે ઘણી 
ચોક્કસ છે અને તેની ઘણીખરી સલાહ પણુ સારી છે; પરતુ નૈતિક 
સફ્ગુણેઃની ખાસ આવશ્યકતા ઉપર વધારે વજન અપાવું” જેઈએ એટલું 
હું ખચિત ધારુ' છુ. કુ 


૩. રવીડનબગતા શિષ્યની નોૉંધ 

સિ. લેધ્ઠતેદ જવધ્બ ૬ “ સને જે કાગળિયાં મોકલવામાં આવ્યાં 
છે તેમાં ખે ખાખતે। મને ખોટી લાગે છે. 

પહેલી ખાખત-- 

દણિખિન્દૂના ફેરની વાત લખવામાં આવી છે તે ખોટી છે, 
જે કે સૂક્મદેહીએદના અગર તેપ સૌથી નીચા ભુવનમાં રહેલા વાચુ- 
સ્વરૂપોમાં વસતા આત્માઓના સ'બ'ધમાં તે સત્ય છે, દષ્ટિબિન્ડુમાં 
ગમે તેટલે! ક્રેરફ્ાર કરો સે! પણુ વિશુદ્ધ આત્મા દેશ્યમાન થાય જ નહિં. 

પરલે।કવાસી આત્માએ આપણી આસપાસ “ સતત દેખરેખ ” 
રાખે છે એવી મતલખનુ' જુલિયા કહે છે તે હુ* માનતે। નથી, સારા 
આત્મામા પાપાત્માએને છેડી સૂક્મ ભ્રુવતમાંથી જલદી પસાર થઈ 
જાય છે ફારણુ કૈ પાપાત્સાએ સાથે સ'અ'ધ રાખવો સારે નથી. 
સામાન્ય સ'ેગામાં જેમ પરલે।કવાસી સૂક્મરેહીએા આપણી પાસે 
હાજર હોય છે તેનું આપણુને ભાન હોતું તથી; તેમ તેમને આપણુ 
વિષે ભાન હોતું નથી; આમ હોવાનુ” એ કારણુ છે કે જેમ ખૃથ્વી અને 
સૂક્મ લુનનમાં ફેર છે તેમ તેમાં વસતા આત્માએનાં સ્થૂછ શરીર 
અને સૂક્મ રારીરના પદાથોૌમાં પણુ ફેર છે. 

આફજ્ઠીનુ' ખીજુ' ખધુ' મને તદન ખરુ' લાગે છે, અને આપણે 
આપણી ઇન્દ્રિચાતે કાબૂમાં રાખવી નેઈએ એમ જે વારવાર કહેવામાં 
આવ્યુ છે તે નઈ ને હુ" ઘલે ખુશી થયે છુ"- 

અ"દરખાનેથી આપણુ ખધા સૂક્સદ્રછા છીએ. પર"તુ આપણી 
સામાજિક સ્થિતિ એવી છે કે એ શક્તિ આપણામાં ખીલવા ન પામે. 
ખીજી' અપપણુઃ શારીરિક ખ'ધારણુ ઉપર પણ તેને ઘણેર આધાર છે, એ 
વિષે મારી પૂરી ખાતરી છે. જે લેોકેદ કક, મીન અને કન્યા રાશિ 
દતમારી કન્યા રારિ છે )ે જેવી શાંત રારિએામાં જ્ન્સ્યા હોય છે 
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તે લેકે! ખીન્ત કરતાં વધારે સહેલાઈથી સૂદ્મદ્રછા થવાની શક્તિ પ્રાપ્ત 
ફરી શકે છે. [તમારો ખળવાન ગ્રહ કર્કરાશિમાં છે; અને તમારા 
જન્માક્ષરમાં નવ સહે! પૈકી છ શાંત રારિ'એ।ાસાં છે, તેથી અ ખાખતમાં 
તમે તમારી અ*દર કાંઈકે શક્તિ ધરાવે! છે?, 


બીજી ખધી ખાખતે। વિષે--તેમાં કાંઈ નવુ' નથી અને બધુ' ખડુ' 
છે. શાઝીકુશ્યન્સ અતે ખીવ્તએ।ના વખતથી જમાનાએ। થયાં આ મકારનુ' 
જ્ઞાન ઊતરતુ* આવ્યુ* છે, અને તે જુદી જુદી રીતે દર્શાવવામાં આવ્યુ” 
છે.'આ વિધિએ। મારી પાસે ક્પછ રીતે લખેલી છે--અને તે ઘણે લાંબે! 
વખત થયાં મારી પાસે છે--તેમાં ખીજી ઘણી ખાખતે। છે. જુલિયાબે તે 
તમતે કહી નથી, આપોઆપ સ“દેશા મેળવવાની શક્તિ પાપ્ત કરનારાએ। 
લગભગ આવી જ [વિધિ પ્રમાણે વતે છે. થિયે!સાફીના અતુયાયીએ 
ચોગ સાધે છે. આ વિધિ તેના એક ભગ સમાન છે. જુલિયાએ ઘણી 
સાદી અને જરા પણુ વાંધો ન આવે એવી રીતે આ સત્ય કહું છે. તે 
પ્રસિદ્ધ કરવામાં તમારે જરા પણુ વાંધો! કૅ ડર ન રાખવે!. તે સાથે, 
એક વાત નછકી છેઃ આ વિધિ ધણા થોડા માણુસો અજમાવશે- અને 
તેમાંથી ખધાને ક્તેઠ નહિ મળે; કારણુ કે આપણુ! જીવનના સ'ભગેા 
તેની વિરુઃ્ધ છે. થો!ડા લે!કેપ આ વિધિ અજમાવી લેકેપ્તે ઉપચેઃગી થઈ 
પડરો; તે લોકોને આ હકીકત નણુવાની જ વાર છે, ” 


આવી રીતે જીલિયાની વાતને ટેકે! મન્યો; મને ખરેખર ઉત્સાહ 
આગ્ચે।; અને ત્યાર પછી જુલિયાના સ'દેશાને પ્રસિદ્ધ કરવાને! મે” નિશ્ચય 
કચ, તે કેટલે દરજ્જે ખરે છે તે તપાસવાનુ* કામ સે' મારા વાચકોને 
સોંપ્યું છે. મને હજુ અજમાયશ કરવાને! વખત મળ્યે1 નથી. મતે નત્યારે 
નવરાશ અને પ્રસ'ગ પ્રાપ્ત થશે ત્યાર હુ" તેની પરીક્ષા કરીશ, મારા 
વાચઝોમાંથી કોઈ પણુ આ અજમાયશ કરે અને તેનુ” શુ' પરિણામ આવે 
છે તે મને લખી જણાવે તો સારુ' એવી હુ" આશા રાખુ” છુ”. 


જુલિયાને। પ્રત્યુત્તર 


(મિ. લેડબીટર પાસેથી જવાખ મળ્યા પછી બે” જુલિયાને પૂછયું કે 
એ જવાખ વિષે તે શું ધારે છે. તેણે નીચે પ્રમાણે પ્રત્યુત્તર આપ્ચે। : 

* મિ. લેડબીટર જે સાવચેતી રાખવાની કહી છે તેના સ'અ“ધમાં 
હુ' ધારુ' છુ' કે મારા સ'દેશો હાલ છે એમ ને એમ જ રહે તે। વધાર 
સારુ, અને મારા સ'દેશે। પૂરા થશે ત્યાર તે મારા મતને સળતા યશે 
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જે તેખસમા તમને હેલા થાય સમેવા લાગે છે તે વ્તહેર કસ્વાચી કોઈ હાશ 
નથી. મારા પાતાના મત પ્રમાશ્ષે હુ" નથી ધારવી કે તે સહુ મોટુ એખ 
હોય. જૅખમ છે તે વિષે સને શક નથી, સ્પે તેમ થવા સ"ભવ છે સે 
વાત પણુ ખરી છે, પરતુ આ વસ્તુસ્મેપ ખીજી ઉસ્ચતર શાડ્તિના કાખૂ 
નીચે છે. વાયુક્વર્પાને સ્થૂળ ખનાવવાની તક મનુષ્યવ્મતિતે સ્યાપવામાં 
આવી છે પરતુ તેને પણુ હદ છે; ઉચ્ચતર સક્તિસ્મોપએ સતુષ્યોને તેમ 
કરવાની પરવાનગી તાપી છે, પરતુ તે શક્તિનો ગમે તેં માણુસ 
ઉપયોગ કરી શકે એમ નથી. લોકે! શ્રેષ્ડ જીગન ગાળતા યાય તે! સારું 
એસ'બ'ધ્માં મને કેટલી ચિતા છે ત્તે તમે ન્સ છેડ; અને તેથી 
મનુષ્યની શ્ધધોગતિ થાય એવુ મારાથી કૉઈ પણુ કહેવાયું હોય તે! 
મને કેટલી ખપી દિલગીરી થાય સ પણુ તમે ત્તશેપ છેડ પરતુ મતે 
હજી પભુ એ સધ્વવેતીની જરર જ્ણુપ્તી નથી. 

“તમે જે સિ. લેડખીટરની સૂચના સામેલ કરો, તો! તમાશેન્નેડે સેસ 
પણુ કાડેવું કે અદશ્ય આત્માએ સાથે સ'બ'ધ રાખવામાં ઘણા ભેખસે 
સમાચેલા.છે એ વાત હું કબૂલ કરુ' છુ, અને તેથી ને કોઈ પણુ મતુષ્ય 
અહ્ય'ત ખેશરમભરેલા કામને માટે આવે સ'બ'ધ રાખવાને! વિચાર 
કેરે તો! તેણ તેમ ન કરવું સારુ' છે, કારણુ કે જેવી રીતે હમણા 
સૂક્મદેહીઓ તેનુ' બેશરમભસ્લુ* કામ નનેઈ શકે છે તેવી રીતે તે કાસ 
પરલેકકમાં બધાંની નજરે પડયા વગર રહેરો નહિ, અ સ'બ'ધમાં સારે 
આટલુ જ કહેવાનુ છે. 

* તપશ્ચર્યા કરવાની ટેવ પડી ગયા પછી, તપક્ષર્યા કરવાથી 
અદશ્ય સ્વરૂપો! નેેવામાં મદદ મળે એની હું ના નથી પાડતી, પરતુ 
જે શારીરિકે અસ્વસ્થતાથી તમને તમારી શારીરિક સ્થિતિનુ' ભાન થાય 
તૈ અસ્વસ્થતાધી લાભ કરતા ગેરલાશ વધારે થાય એમ છે.” 


ન ી ૨. મિ. લોકને પ્રત્યુત્તર 


“ શિ, લેની ટીકાના સ''ધમાં જુતિયાએ આ પ્રમાણે લખ્યુ' 
છેઃ “ દછિખિન્ટુ બાખત--એને શુ' વાંધો છે તે હું સમજુ' છં' એમ 
મને લાગે છે. અને કેટલેક અ'રો હુ' તેની સાથે રા'મત થાઉ' (૬, પણુ 
હુ'પારુ'છુ'કે એ સ'ળ'ધર્મા માફુ' કહેવુ' ઘણુ' વધારે પડતું છે, તે 
એનુ કહેવાનુ' આ સત્યને ઘણ" સ'કુશિત કરનારુ' છે. દાંત પશી, 
ખરુ જતાં એવુ” કોઈ દષ્િબિન્ડુ છે જ નહિ કૅ જેનાથી અદશ્ય વ્યો 


કૃપ્ર મૃત્યુ પછી 


માનસિક ચક્રુઆથી નિહાળી શકાય. એમ છતાં જડ વસ્તુએમાંથી 
મન છૂટુ' થાય તો આવી રીતે મન છૂટુ' થતાં પહેલાં જે દેહ ધારણુ 
કરેલા અગર રેહસુધ્ત થચેલા આત્માએ! અદશ્ય હુતા તેના અસ્તિત્વનું 
તેને ભાન થાય. 

જ ઘણી વસ્તુએ અમારાથી પણુ અદશ્ય રહેલી છે એની હુ'ના 
નથી પાડતી, તે। પણુ તમારા કરતાં અમારી દણિ ઘણી વિશાળ છે. મારા 
જયારે રેહુ પડચે। ત્યારે મને યાદ છે કે મનુષ્યોની અ“દર આવા અ'તરિક્ષ 
સ્વરૂપોને જેવાની સારામાં નવી શક્તિ આવી હતી. હુ ત્યાર પહેલાં જે 
જેઈ શકતી હતી તેમાં તેનાથી વધારે થચે। હતે।. એ ખહ્ષિસ મારામાંથી 
હજુ ગઈ નથી પર'તુ મે' તેમાં વધારા કચેય છે. એ ખાખતતે। સિદ્ધાંત 
જેવી રીતે કામ કરી રહ્યો છે તે સમન્નવવું મને સુશ્કેલ લાગે છે. પણ્‌ 
આટલી તમે ખાતરી રાખને કે અદશ્ય આત્માએ! તમારા જીવનને બેઈ 
શકે છે અને તમે જે વિચાર કરે! તે જાણી શકવાની અને તમે કહો તે 
સાંભળી શકવાની તેમને છૂટ છે. તમે ધારા છે! એના કરતાં તમારી 
ચેોગશ્ટમ તમારાં કૃત્યોની સાક્ષી પૂરતારાએની ઘણી સે।ટી સ'ખ્યા છે* 
તેએ।--થોડા વખતમાં તમે તમારી જતે જ તે જેવાના છે! તે! પછી 
માર્‌ હમણાં સમજાવવાને। પ્રયત્ન કરવાની પણુ શી જરૂર છે ? 


“નીચેનાં ભુવન! ઉપરથી સ'દેશાએ। મળવાને! સ'ભવ હોય છે 
એમ એ કહે છે પરંતુ એતુ' કહેવુ' ખરુ હોય એમ હુ નથી ધારવી. 
તમારા ઉપર જે ખ'ધતે। છે તે અમને નથી, એ તમારા મગજમાં ઠસાવતાં 
અમતે ઘણી સુશ્કેલી લાગે છે. હુ' જે ભુવનમાં છુ ત્યાં જીવન છે, અને 
પ્રેમ એ જીવનને પ્રાણવાયુ છે. અ! રૈવી વસ્તુ એવી છે કે પૃથ્વી ઉપર 
વસતા સુનુષ્ચો સાથે સ'દેશાવ્યવહારમાં જે જે સુશ્કેલીએ નડે તેને તરી 
જય છે. પરતુ અએકખીજી ખાખતે।ને સમનવે એવા દષાંતે રેોા!ધવા તમારે 
આ લે!ફ તથા પરલોક વચ્ચેના ભુવનમાં શું થાય છે તેની વાત કરવાની 
જર્‌ર નથી. નને તમારા મહાત્માએ અને સાધુ પુરપે1 પોતાની પવિત્રતા 
શઅગર ડહાાપણુ શુમાવ્યા વગર જગલી અને મૂ સાણુસે। સાથે વાતચીત 
કરી શકે છે તે પછી અમે તેમ કેસ ન કરી રાકીએ ? દેહુધારયુ અગર 
રેહસુક્તિ રૂપી આકસ્મિક પ્રસગથી રેહધારી અને દેહસુક્ત મતુષ્યોની 
ભૂગિકામાં જેટલુ" અ'“ત૨ હોય તેના કરતાં સારા માણુસ અને નઠારા 
માણુસની ભૂસિકામાં વધાર અ'તર છે. ” 


સિત્રમાળા ' 


“ તમારાથી બતે તે1 તમદરે તમારી મિત્રમાળાસે ફરીથી ગો1ઠવવી 
એસ હુ ધશ્છુ" છુ'. ” એ પ્રમાહ્ે જુલિયધ્એ રછસી સપ્ટેસ્બર, ૧૮૯૬નસે 
દિવસે લખ્યું હતું. ત્યાર પછી ૨૬મી સપ્ટેસ્બર, ૧૮૯૭ને રોજ તેણે લખ્યુ” 
હેતું ક, જે “ (૧) સતુષ્યો અને (૨),જે કામા સાથે, તમને કાંઈ સ'બ'ધં 
હોય તે ખધાની એક યાદી ખનાવે। તે! વધાર સારુ' એમ છુ ધારું છુ 
તમે તમારુ દરરાજ્નુ' કામકાજ શર્‌ "કરા ત્યાર પહેલાં તે એક પછી 
એક અતુકમે વાંચી જાએ, અને તે વખતે તમે મનમાં એમ વિચાર 
કર્‌ા કે હુ' તેમને માટે શુ” કરી શકુ' એમ છુ' ર મારે શું કરવુ" ઘટે છે ? 
અને તમે તે પ્રમાણે યાદી પૂરી કર! ત્યારે તમને જે કાંઈ તમારા મનમા 
સ્કુરણા થાય તે લખી રાખો. આમ કરવાથી તમને ઘણુ! જ ફાયદો 
થશે, ” જ 

“ક લેક અને પરલેકતે સ'બ'ધ કેવી રીતે વધે. ?' એ 
ગ્રકરણુમાં જુલિયા આવી રીતે ધ્યાન ધરવાનો! ખાસ આગ્રહ કરે છે, 

આ વિચારને અમલમાં મૂકવા માટે આ “પત્રો ”ની સાથે મે' 
થાડાક લીટીવાળા કાગળા રાખેલા છે. તે પર જે મતુષ્ય અને કાસે। 
સાથે વાચકને સ'ખ'ધ હોય તેની યાદી વાચકને લખવી હોય તે! 
લગે. ભવી રીતે દરરોજ હાથમાં આવે એવી'અતે દિવસનુ' કામકાજ શરૂ 
થાય તે પહેલાં નિયમિત રીતે વ*ચાય એવી યાદી ફરીથી ખનાવેલી 
મિત્રની ગરજ સારરો. પરંતુ જે લોકોની સાથે આપણુને મસ'ગ પડચેા 
હાય તેમનાં નામ કફૂડ્ત સવારના પડારમાં જ મનમાં તે મનમાં ઝપાટા- 
ખ'ધ વાંચી ગયા એટલે થયું એમ નથી. આપણે કેપ્ઈની વાટ સેતા પોઈ એ 
કે મુસાફરી કરતા હોઈ એ અગર તે। રાત્રે ઊંઘ ન આવતી હોય તે વખતે 
આપણી મિત્રમાળાનાં એક પછી એક નામ વાંચી જવાની ટેવ પાડવાથી 
ઘણે! કાયર! થશે. કારણુ કે જુલિયાના કહેવા પ્રમાણુ-- 

“તસારી ક્તેહેનેદ આધાર તમારા વ્યક્તિત્વ પર છે. દરેકતુ” 
વારાક્રતી નોમ લે!. વારાફ્રતી તેતુ' ધ્યાન ધરા--પ્રેસપૂવ'ક ધ્યાન ધરવું” 
એવુ નામ પ્રાથ'ના, તમને પ્રાથના કરવાની કુરસદ નથી ? તે! તમે જેમને 
ચાહતા હોવ તેમનુ' ધ્યાન ધરવા વખત કાઢે, તેમતુ ધ્યાન ધર્યા વગર 
તમારા અને તેમની વચ્ચેને; ખાસ સ"બ'ધ તૂટી જાય છે. 
કારણુ કૅ તમે તમારા પ્રિયજન વિષે વિચાર સરખો પણુ ન કરે તે। 
તસારા દિલમાં તેના તરક્‌ પ્રેમ ન રહે. ” ર 


ર૦ 


૧૫૪ મૃત્યુ પછી 


આ મિત્રમાળામાં વિભાગો' હેય છે, તેથી તમારી સ્મરણુશક્તિને 
સરળતા મળે છે, હું' ન્યારે મારી પોતાની મિત્રમાળા તૈયાર કરતે 
હત્તો ત્યારે તેતા વિભાગ પાડવાની મને જરૂર જણાઈ હતી. પ્રથમ તમે 
જે કુટુઃખમાં જન્મ્યા હોવ તે કુટુંબના માણુસોનો નામ, પછી તમારા 
પાતાના ઘરના માણુસો અતે તેમની શાખાઓના સાણુસે।, તમારાં 
શ્રાતાનાં આત્મજને।નાં આ બે મો!ટા વિભાગે આવી ગયા પછી તમારા 
મિવ્ો યા શલ્રુએ।, પાડોશીએ, તમારા પર આધાર રાખનારા તમારા 
તોકરચાકરો અથવા તસારા ઉપરીઓનાં નામાં એક પછી એક જે 
પ્રમાણિ તમારે સ'બ'ધ હોય તે પ્રમાણે આવવાં જેઈએ, આ વિભાગો 
વખત પ્રમાણે કમવાર પાડવાનું મને ઘણુ' સરળ લાગ્યું છે, દાખલા તરીકે 
જે લોકોમાં હુ' એક નાદાન છે।કરા તરીકે ઉછરેલા હતે! તેમનાં નામ 
પહેલાં. ત્યાર પછી માશ નિશાળના ગે।ઠિયાએ।, ત્યાર પછી જે લે।કેના 
ઉમેદવાર તરીકે મે' કામ કરેલુ' તે માણુસો અને એ પ્રમાણે ખીજાઓનાં 
નામ. જે લેકેને તમે પ્રેમથી ચાહતા હોવ અને જેમની સાથે તમને 
તકરાર હોય તેમને માટે એક જુદે વિભાગ હોય છે. ત્યાર પછી રેશવાર 
ગોઠવણી થાય છે અગર તે। જિ”દગીમાં જે માણુસે। જેવી રીતે ઉપયોગી 
થતા હોય તે પ્રમાણે. તે ઉપરાંત સૂક્મદ્રછાએ, ધામિષ્ક મનુષ્યો, જન- 
સમાજતુ' કહ્યાણુ કરનારાઓ અને એવા એવા ખીન્ત સતુષ્યોનાં નામે! 
એકજથે લખવામાં આવે છે. રશિયાના લોકોને માટે એક વિભાગ, તે! 
એક વિભાગ અમેરિકાના લોકોને માટે--એ પ્રમાણે જુદા જુદા દેશના 
લોકોને માટે જુદા જુદા'વિભાગે। પડી શકે. 


જે લોકો સારી ચા માઠી લાગણીથી કોઈ પણુ પ્રકારે આપણી 
સાથે અ'ગત પરિચયમાં આવેલા હોય તે સવે* લે ખરી રીતે 
આપણા જીવનનું એક અગ જેવા હોય છે. જુલિયાના કહેવા પ્રમાણે 
આપણી મિત્રમાળા કરી રચાય અને આપણા દરરોજના કાય"કમતા એક 
વિજ્ઞાગ તરીકે તે નઈ જવાય તે! મનુષ્યના રૈવી જીવનના આધારરૂપ 
પ્રેમાળ વિચારોની તેના અ'તઃકરણુમાં રેલ'છેલ થઈ રહે અને સહાનુભૂતિ 
તથા સ્નેહની ઉત્તજક લાગણી દરેક સતુષ્ય અને તેના સ'બ'ધીએની 
નસેનસસાં પહોંચ્યા વગર રહે નહિ, 

જ્યાં સુધી અપણે આવી યાદી ખનાવીએ નહિ ત્યાં સુધી જે લોકો 
એક વખત આપણી સાથે સારા મિત્રાચારીભરેલેો સ'બ'ધ રાખતા હતા 
તથા આપણુતે મદદરૂપ હતા તેએ ને આપણે કેટલે ૬૨નતજે ત્યજી રીયા છે 
તેસો! આપણુને ખ્યાલ આવે એમ નથી. જુલિયા કહે છે તેપ્રમાણે 


ક, 


સિત્રમાળા ૧૫૫ 


સિવમાળાનો ઉપચોગ ન થાય તે! પણુ તેની એકલી યાદી ખનાવવાથી પણુ 
લાભ છે. પરંતુ ને જુલિયાની સલાહ પ્રમાણે વર્તાય અને જે લેપ્કે 
આપણા જીવનમાં ભળેલાં છે તેમનાં નામની તાંખી યાદી જમતાં પહેલાં, 
પછી ભલે ગમે તેટલી ઉતાવળથી પણુ, વ'ચાય તે। મતુષ્યન્તિનું કેટલુ 
ખધું ભલું થાય તેનો અડસટા કોણ કાઢી શકે ! 

કારણુ કે જુલિયાના કહેવા મમાલે, “ ટુનિયાની ઘણીખરી દિલગીરીનું 
શુ* કારણુ છે ? તે કારણુ દ્રવ્યની ત'ગાશ નહિ પરતુ પ્રેસાળ વિચારની 
ખમી છે. ” 

અતે ત્રાપણા મિત્રો તરક આપણી શી કરને છે તે વિષે આપણી 
મિત્રમાળામાં વણુ'વેલા સવે* મનુષ્યોને હુ* જુલિયાનેઃ સ'ેશે વાંચવાની 
ભલામણુ કરુ” ૪. ર 

“ તમારાથી ખીન્તુ* કાંઈ ન ખની શકે તે! તેમને! પ્રેમભાવે વિચાર 
કૅરી, કારણુ કે મિત્રને પ્રેમાળ વિચાર આત્માતે આશીર્વાદ આપવા 
મોકલેલા ઈશ્વરના ક્રિસ્તા સમાન છે.” 

--વિલિયમ ટી. સ્ટેડ 


